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Pintér Joldn:

Kidszontd

Tisztelt Olvasok!

A GULAG szornyl rabsagat elszenvedd sziileim, 16 évesen elhurcolt
anyam és a 18 évesen leventeként fogsagba esett apam, miutan kozel 10 évet
szenvedtek drtatlanul, hazatérésiiket kovetGen szinte azonnal egy kisbabat
tarthattak keztikben. Ez a kislany voltam én, aki szinte a csodaval hataros
moddon fogantam a hazafelé tartd daton a lembergi gy@jtétaborban. A min-
den borzalmat megélt és latott sziileim — bar nem volt konny életiik - igye-
keztek a legjobb sziil6k lenni. A széltdl is dvtak, tanittattak, s bar szigoruan
neveltek, mindent megadtak, amire egy gyereknek sziiksége volt. Sokaig nem
tudtam semmit arrdl a nagy titokrol, ami életitket 6vezte. Csak azt lattam,
hogy apam egyre faradtabb, anyam pedig egyre energikusabb egy szamara
igen fontos tigyben. Igy lett anyambél a rendszervéltoztatds utin a GULAG
rabtarsak gydmolitdja és szdszdloja.

Eztalendiiletet 6rokoltem t6le, mondhatni ez a transzgeneraciés traumam,
hogy toretleniil, minden akadalyt lekiizdve, viszem tovabb azt a kiildetést,
amit 6 elkezdett. S bar minden nehézség ellenére jdomagam pozitiv toltést
kaptam téle, a ,mindent talélni”, ,mindenen tullendiilni”, a ,,mindent meg-
oldani”, a ,,minden relativ” alapvetést, természetesen nem konnyt ezzel az
orokséggel élni. Ugyanakkor az anyamtdl 6rokolt energiakkal tudom végig-
vinni - segitéimmel - mindazt, amit alapitvanyunk képvisel. S habar mi
egy kis szervezet vagyunk, mégis mindegyik eseményiinkon szép szammal
osszegytliink, kozosséget alkotunk.

Az én transzgeneraciés traumam a hurra optimizmusom, az abban valo
hit, hogy egyiitt valoban minden sikeriilhet, akar az is, hogy a nemzetiinket
sujt6 nehéz orokségeken, a megfelel diskurzussal tallendiilhetiink.

Ezért is nagy mérfoldks, hogy szabad orszagban emlékezhetiink és emlé-
kezetiink segitségével hivhatjuk el6 mindazt, ami jézan ésszel felfoghatatlan,
ami minden részletében iitkozik a tizparancsolattal: a ,,Ne 6lj!”, ,Ne lopj!”,
masok tulajdonat ne kivand alapelvekkel. Ugyanakkor ismerjik a masik
bibliai alapvetést is: ,Szeresd felebardtod, tigy mint onmagad!”, valamint
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Pintér Joldn

bocsass meg az elleniink vétkezéknek... Azt hiszem, ezzel a nehéz 6rokség-
gel, amit mindannyian visziink magunkkal multunk batyujaban, ezek az
orokérvény tételek segithetnek, nyujthatnak er6t, vigasztaldst.

Nekem, Pintér Jolannak, a GULAG Alapitvany elnokének, akinek sziileit
kozel 10 esztendeig tartottak fogva a tavoli Szibériaban, kinek édesanyjat 16
esztendGsen szovjet katonak becstelenitették meg, nekem ezek a torvények
és sziileim szellemi 6roksége ad erét.

Szeretettel ajanlom figyelmiikbe ezt a rendhagyé konferenciakétetet,
amelynek irdsai nemcsak a mult megismerésében, hanem a feldolgozasban
is segithetnek és utat nyithatnak a lelkek megtisztuldsahoz!
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Szalay-Bobrovniczky Vince:

Megnyitdbeszéd'

Tisztelt talélok, csalddtagok, baratok, tisztelt emlékezok!

Ahogy egy korabeli szovjet kozmondas tartja a GULAG-rdl: ,,Aki
nem volt ott, majd sorra keriil. Aki ott volt, soha nem felejti el.” Ez az
egy mondat a maga csupasz valdsagaban irja le a kommunista korszak
embertelenségét és az embereknek okozott lelki és fizikai fajdalmat,
traumat, mely nemcsak nekik, hanem az egész csaladjuk szdmadra egy
orok, begyodgyithatatlan seb maradt. Csalddok szazezrei rokkantak bele a
veszteségekbe, nok és férfiak szazezrei valtak 6zveggyé, gyermekek soka-
sdga maradt félarva, vagy ami még rosszabb, arva. Nagyon sok csalad
volt Magyarorszagon, akiknek egy-vagy tobb csaladtagjat is elhurcoltak
a Szovjetunidba.

A szovjet GULAG lagereiben tobb millié ember vesztette életét. Koz-
tik nagyon sok magyar honfitdrsunk is ott lelte haldlat. Az 1997-ben
Parizsban megjelent, hat szerzé altal jegyzett A kommunizmus fekete
konyve cimi konyv, kutatdsok és becslések alapjan vildgviszonylatban
mintegy 100 millidra teszi a kommunizmus aldozatainak szamat. Réluk
emlékeziink meg februdr 25-én a Kommunizmus Aldozatainak Emlék-
napjan.

Immadr 22 éve annak, hogy ezt a napot az Orszaggytlés a ,Kommu-
nizmus Aldozatainak Emléknapjdvd” nyilvénitotta. Ezzel a lépéssel
Kozép- és Kelet-Eurdpaban els6ként Magyarorszag dontott agy, hogy
legyen emléknapja a kommunizmus dldozatainak. Ennek koszonhetéen
ma mar tisztességesen, mélt6 modon hajthatunk fejet a kommunizmus
magyarorszagi aldozatai el6tt, nem elfelejtve azt a magasztos kiildetés-
tudatot sem, hogy emlékeztessiik a fiatalabb generaciét a mult szornyt
blineire, sziileink, nagysziileink, dédsziileink altal atélt megprobaltata-
sokra, a korszak bineire.

! Szalay-Bobrovniczky Vince, a Civil és Tdrsadalmi Kapcsolatokért Felel6s Allamtitkdrsdg helyettes
allamtitkaranak beszéde a 2022. februdr 25-én megtartott konferencidn hangzott el.
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Szoloy-Bobrovniczky Vince

1947-ben a szovjet megszallé hatdsagok februdr 25-én tartdztattak le
Kovacs Bélat, a Filiggetlen Kisgazdapart fétitkdrat, akit orszaggytilési
képvisel6ként mentelmi jog védett. Ez volt az els6 1épés Magyarorszagon
a totalis egyparti diktatdra kiépitése felé. A szovjetellenes kémkedéssel
és ellenkormany alakitasaval megvadolt Kovacs Bélat 1951-ig magyaror-
szagi és ausztriai bortonokben 6rizték, majd 1952-ben a Szovjetunioba
vitték, ahol birdsagi targyalas nélkil 25 év kényszermunkara itélték.
1955 novemberében atadtak a magyar hatésagoknak, de szabadsagat csak
1956 aprilisaban nyerte vissza. Kovacs Béla példdja azoknak, akiket ma a
kommunizmus aldozataiként tartunk szamon.

A Szovjetunid a haboru alatt az altala elfoglalt és leigazott teriileteket
sajat kénye-kedve szerint kifosztotta, a lakossagot pedig kényszermunka-
taborokba hurcolta, hogy azok a Szovjetunid ujjaépitésén dolgozzanak.
Ez azért is torténhetett meg igy, mert a leigazott orszagok lakossaganak a
munkaerejét a szovjetek a jovatétel részének tekintették, tobb mint 4 millié
kialfoldi allampolgart hurcoltak el kényszermunkara.

A szovjet hadsereg, akiket veszélyesnek talaltak a kommunista hatalom-
atvétel szempontjabol, osszegyijtotte és elvitte. Magyarok, német nemzeti-
ségliek és zsidok is voltak az Osszegytjtottek kozott. Az elhurcoltak kozt egy-
kori miniszterelnokok, miniszterek, parlamenti képviselék, tandrok, papok
és civilek is megtalalhatdak voltak. Barki, aki mas véleményen volt, nemzeti,
keresztény értékeket vallott, a totalitarius kommunista politika dldozata lett
azonnal. A lakossag védtelen volt az elnyomo rendszerrel szemben.

Azokat, akiket ,mdlenkij robotra” hurcoltak, el6szor magyarorszagi
gytjtétaborokba vitték, majd onnan rettenetes koriilmények kozé keriil-
tek. Az elosztotaborokbdl marhavagonokban torténd szallitds utan érkeztek
meg az életben maradottak a szovjet lagervildg mintegy kétezer taboraba.
Mondani sem kell, hogy ezekben a tdborokban a koriilmények embertele-
nek voltak, az embereket szinte halalra dolgoztattak. A GULAG egyet jelen-
tett a halallal és szenvedéssel.

Egy ismeretlen szerz6 1945 tavaszan igy fogalmaz ,Szeretném ha haza-
érnék” cimi versében:

»Istenem, engedd meg, hogy egyszer hazatérjek.
Nem bdnom, ha otthon koldusszegény leszek.
Csak magyar legyen tijra a levegd,

Csak magyar a dal, a néta, a hegedii.

Csak magyar legyen minden, ami koriilvesz.”
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Megnyitdbeszéd

Magyarorszagrol mintegy 800.000 — 900.000 embert hurcoltak el a GULAG
taboraiba, akik koziil nagyjabdl csak 400.000 polgartarsunk tért vissza.
Hazatértek ugyan, de betegen, megtorve, megfélemlitve, mély hallgatasba
burkoldzva élték tovabbi életiiket. Az allamvédelmi szervek sokdig biino-
z6kként kezelték a malenkij robotrol visszatérteket, igy szabadsagrél nem
is beszélhettiink. Az aldozatok folyamatosan tartottak a retorzioktodl, a kire-
kesztettségt6l, melynek kovetkeztében legtobbjitkk nem is mert beszélni a
munkatdborokban atéltekrol.

A korszakot a rettegés, a bizonytalansag sz6tte at, senki nem volt bizton-
sagban, senki nem tudhatta, mikor, milyen koholt vadak alapjan hurcoljak el.
A kommunista diktaturat az emberek sokféleképpen szenvedték meg.

Sokakat bebortonoztek, megkinoztak, foldonfutdéva tettek, megfosztottak
minden egzisztencialis lehet6ségt6l. Moszkva a magyar kommunistak segit-
ségére is aktivan tamaszkodott, akik nélkiil ez nem valésulhatott volna meg.
Természetesen a rendszervaltasig tilos volt nyilvanosan ezekrél a dolgokrol
beszélni, de 32 évvel a rendszerviltds utdn is vannak olyanok, akik nem
ismerik torténelmiink e szomoru fejezetét. Nem szabad elfelejtentink, hogy
akdrcsak a nemzetiszocializmus nevében elkovetett rémtettek, a kommu-
nista blinok sem meriilhetnek feledésbe.

Kegyelettel emlékeziink a kommunista diktatura dldozataira, akik életii-
ket vesztették, vagy akik kénytelenek voltak elviselni a zaklatasokat, kire-
kesztést, megtorlasokat, megbélyegzést. Mint ahogyan ez az emléknap is
bizonyitja, az aldozatok emléke veliink van, a GULAG-ot megjart talélok
elbeszélései komoly emberfeletti megprobaltatasokrol tesznek tanubizony-
sagot. Nagyra értékeljiik a szabadsagért vivott harcukat, hogy elmesélik
személyes torténeteiket, hogy emlékeztetnek minket arra, hogy a szabadsag,
onrendelkezés milyen fontos és torékeny fogalmak. A mai generacié egyik
legfontosabb feladata, hogy eltokéltek legyenek abban, hogy minden idegen
elnyomd rendszernek ellen tudjanak allni, csak mi magyarok alakithatjuk
sajat életinket. Annak ellenére, hogy az eurdpai baloldalon megprobaljak a
kommunizmus biineit a sz8nyeg ald s6porni és relativizalni azokat, nekiink
kotelességiink jozanul gondolkozni és tisztaban lenni azzal, hogy milyen
nagy karokat okozott nekiink a kommunizmus uralma.

Végezetiil pedig engedjék meg, hogy kiilon kifejezzem halamat és nagyra-
becsiilésemet a GULAG-okban Elpusztultak Emlékének Megorikitésére Ala-
pitvany aldozatos munkajdért. Nagyné Pintér Jolan elnok asszony kitartd
kozéleti tevékenységéért, aki faradhatatlanul teszi a dolgat azért, hogy minél
tobb emberhez eljusson az aldozatok iizenete, minél tobben targyilago-
san megismerhessék a kommunizmus ideje alatt kényszermunkdra itéltek
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Szoloy-Bobrovniczky Vince

torténeteit, magat ezt a kegyetlen idészakot. Az Alapitvany szakmai mun-
kassagat elismerve, az altalam képviselt Miniszterelnokség az elmult évek
folyaman folyamatos tamogatast nyujtott az Alapitvany részére.

A kommunista blinok aldozatainak emlékét soha nem feledhetjiik, Isten
nyugosztalja mindannyijukat.

Kosz6nom megtisztel6 figyelmiiket!
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L. Simon Ldszld:

Megnyitdbeszéd'

Tisztelt EInok asszony! Tisztelt Allamtitkar ur! Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Eppen harminc esztendeje volt, amikor magyar-térténelem szakos diak-
ként meglatogattam vidéken él6 nagyapamat, és mondhatni szemteleniil oda-
dobtam az akkor kilencven tuli 6regnek: draga nagyapa, miért nem tetszik
mar lemondani a Népszabadsagot? Hogy néz ki itt a Népszabadsag a konyha
asztalan? Mire nagyapam azt felelte: ,,Nem lehet. Figyelnek.” En débbentem
hallgattam 6t és csodalkoztam ezen az abszurd allitason és folytattam, hogy
ugyan mar, mégis ki figyelné? Tul vagyunk a rendszervaltoztatdson, meg-
bukott a kommunista diktatura, és rank koszontott a szabadsag. Erre nagy-
apdm a sok bosszantdsom utdn csak annyit vdgott a fejemhez, hogy: ,,Edes
fiam, neked még soha nem csepegtettek vizet a fejedre.” Akkor ott jottem ra
arra, hogy kiskoromban a nagyapaméknal toltott nydri sziinetekben elmesélt
csaladi torténetek, a 19. szazadi mesék, a legendak az éseinkr6l, talan nem
is 1éteztek, vagy nem ugy léteztek, ahogy a nagyapam el6adta 6ket. Akkor
dobbentem ra, hogy semmit nem tudok az 6 életérédl és a kommunizmus id6-
szakaban végigélt kalvaridjukrol. Sem 6, sem a nagyanydm, sem a sziileim
nem meséltek semmit sem. Probaltam felfejteni magamban ennek a hallga-
tasnak az okat. Probaltam kideriteni, hogy mi is volt valdjaban. Elkezdtem
kutakodni, elmentem az Allambiztonsagi Szolgalatok Térténeti Levéltaraba
is, kikértem azokat az iratokat, amelyek a csaladom tagjaira vonatkoztak,
és feltarult el6ttem egy olyan valdsag, amir6l addig semmit nem tudtam.
Egyetemistaként kellett szembesiilném mindazzal, amirél valamiért hall-
gattak a sziileim és a nagysziileim. Majd amikor mindent végigolvastam és
kideritettem, szembesitettem az édesapamat és a keresztapamat, aki egyéb-
ként éppen egyhazi fégondnok, reformatus presbiter volt, és a torténelem
volt a szenvedélye. Szembesitettem 6ket azzal, amit megtudtam és szamon
kértem 6Sket, amiért nem mondtak el minderrdl semmit sem. A valaszuk az

L. Simon Laszl6, a Magyar Nemzeti Miizeum féigazgatéjanak beszéde a 2022. februdr 25-én megtar-
tott konferencidn hangzott el.
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L. Simon Ldszld

volt, hogy ,,mi sem tudtuk”. Ugy néttek fol az 1950-es, 1960-as években, ugy
valtak egyetemistava — mint kideriilt, az sem volt olyan egyszert -, hogy
minderrél 6k sem tudtak. R4 kellett dobbennem arra, hogy emogott nem
volt mas, csak a félelem. Megtudtam, hogy a vizcseppek az Andréssy ut 60.
pincéjében alkalmazott kihallgatasi médszerre utaltak, hogy ott csopogtet-
ték a vizet nagyapam fejére.

Tudtuk, hogy mar nem volt semmi realitasa annak, hogy az 1990-es
években egy egyszer( vidéki nyugdijast, az élete utolso éveiben jaré tigyvédet
megfigyeljenek. De a félelem, amit kialakitottak benniik, a félelem, amit ger-
jesztett az évtizedeken keresztiili megaldztatds, kitorolhetetlen volt. Az nem
mult el, az végig benniik munkalt. A félelem, amely valéjaban nem adta meg
nekik azt az 6romet, amit az én nemzedékem megkapott: euforikus érzést
jelentett szamunkra a diktatura 6sszeomldsa, a rank koszontott a szabadsag.
Ok valéjaban ezt nem tudtak atérezni, nekik mar késén jott. Taldn soha nem
is hitték el, hogy képes megvaltozni a vilag, hogy 6sszeomolhat a szocia-
lizmus. Es vajon mit érezhettek azok, akiknek a nagysziileimnél is sokkal
nagyobb kalvaridban volt résziik? Akiket 10 évre hurcoltak el kényszer-
munkara, akiket elszakitottak évtizedekre a csaladjuktol, akiket nem egy
esetben fizikailag és lelkileg is megnyomoritottak, akiknek tonkretették az
életét? Koziiliik szerencsére sokan tulélték a kényszermunkat és a bortont,
hazajottek, példat tudtak mutatni, de egy olyan vilagba értek haza, ahol
folytatodott az tildoztetésiik. Ahol nem megbecsiilést, nem karpoétlast, nem
a szellemi, lelki, fizikai és anyagi kartéritést kaptak meg az akkori hatalom-
tol, hanem a tovabbi megaldztatast, a kitelepitést, a vagyonelkobzast. Azt,
amit én csak érzékeltem, amikor mutattak a nagysziileim azt, hogy hol volt
a hdzunk, ahonnan a kommunistdk kikoltoztették Sket.

Ezekbdl a személyes példakbol és tapasztalatokbdl is kiindulva egyetlen
feladatunk van: a folyamatos emlékeztetés. A folyamatos figyelmeztetés arra,
hogy mi tortént veliink, és hogy mi tortént a sziileinkkel, nagysziileinkkel,
dédsziileinkkel, annak érdekében, hogy ez még egyszer a magyar torténelem
soran ne fordulhasson eld!

Mindig azzal a nyugalommal iiliink a helytinkon, hogy ami mar egyszer
megtortént a torténelemben, az tgysem fog tjra bekovetkezni, de mint latjuk,
ez nem igy van. Latjuk, hogy Eurdpaban ujra hdaboru van. Most tekintsiink
el azoktol az ellenzéki politikusoktdl, akik szerint a II. vilaghdboru 6ta nem
volt haboru Eurdpdban, hiszen mi tudjuk jol, hogy a magyarsagot milyen
nehézségek sujtottak akkor, amikor az amerikaiak végigbombaztak a Vajda-
sagot. Mi tudjuk, mert csak harom évtizede volt, itt a szomszédunkban.
Tudjuk, milyen az, amikor megindulnak Délvidékrdl magyar menekiiltek
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Megnyitdbeszéd

az anyaorszag iranyaba és pontosan tudjuk azt, mire szamithatunk most és
mire kell felkésziilniink Karpatalja iranyabol.

Sajnos a mi életiinkben is megismétlddhetnek azok a katasztrofak, ame-
lyek egyébként az el6deinkkel mar megtorténtek. Emléksziink 2006-ra, ami-
kor a Nemzeti Muzeumtdl néhany szaz méterre a békés tinnepldket, a Fidesz
nagygyulésérdl hazatérbket érte brutalis renddri atrocitas.

Minden kivivott értékiink, a visszaszerzett szabadsagunk sem magatol
értet6dd, azért minduntalan meg kell kiizdeniink. Emberi sorsok, szemé-
lyes tragédidk hivjak fel a figyelmiinket arra, hogy folyamatosan figyelniink
kell egymasra, figyelniink kell demokraciank épségére, szabadsagunkra és a
hazank szuverenitdsara. Mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy
a borzalmak ne ismétlédhessenek meg. A magunk eszkozeivel, konferenci-
dkkal, a kovetkez6 nemzedékek torténelmi tudatdanak a formalasaval, valos,
20. szazadi torténelmiink sorsfordité eseményeinek a hiteles bemutatasaval.
A Magyar Nemzeti Miizeum ehhez minden segitséget megad mind a tudo-
manyos konferencidk, mind az ismeretterjesztés, mind a kiallitasok terén.

Végiil két dologra szeretném f6lhivni a figyelmiiket. Most kezdtitk meg a
Malenkij Robot Emlékhely feltjitasat, korszer(sitését, a kiallitas installacioi-
nak szebbé tételét. A teriiletet nemsokara elkezdjiik kiviilrdl is feltjitani és
méltéva tenni arra, hogy valédi emlékhely legyen. A nagy terviink az, hogy
allandoan latogathatova véljon. Napjainkban nagyon kevesen nézik meg a
Madlenkij Robot Emlékhelyet. Szeretnénk elérni, hogy zarandokhellyé val-
jon. Ne legyen olyan budapesti vagy vidéki iskolas, aki nem latogat el ide,
szembesiilve azzal, hogy mit tettek nagysziileink nemzedékével. Nehogy azt
higgyék, hogy az a jolét, az a biztonsag, az a gazdagsag, amely jellemzi a mos-
tani allapotaban hazankat, az olyan magatol értet6dd, és mindig is igy volt.

A masik fontos dolog, hogy elkezdtiik a Magyar Nemzeti Miizeum allandé
kiallitasanak megujitasat. Az Gj kiallitasban nagy szerepet kell, hogy kap-
jon a kommunista diktatura hiteles bemutatasa. Sokkal élményszert(ibben,
atélhet6bben, plasztikusabban szeretnénk bemutatni, hogy mi is tor-
tént hazankkal az 1950-es, 1960-as években. Par hete keriilt a kezembe
egy, a nagyanyamra vonatkozé dokumentum - ugy kiildte el valaki a
sziilévarosabol -, egy kuldk jegyzékben szerepelt, amelyben tételesen
rogzitették, hogy mit kell csinalni nagyanydam és dédapam vagyonelemeivel,
hogyan kell ellehetetleniteni a csalddot. Dobbenten olvastam ezt a feljegy-
zést. Ezt az érzelmi hatast, ezt a dobbenetet kell kivaltani egy jo kiallitassal.

A Magyar Nemzeti Muzeum fontos kiildetései kozé tartozik, hogy bemu-
tassuk, mi tortént a magyar emberekkel a Karpat-medencében, milyen
mddon ildozte a kommunista hatalom az egyhdzakat. A kuldktanitas
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jegyében hogyan soporték le a padlasokat, hogyan tettek tonkre egzisztenci-
dkat, hogyan nyomoritottak meg emberi életeket. Hogyan vették el a miivé-
szektdl és tudosoktol az alkotasi lehetéségeket, hogyan zartak ki embereket
a Magyar Tudomdnyos Akadémidroél, mindezt kizarolag politikai és nem
tudomanyos okok miatt.

Koszonjiitk szépen, hogy itt vannak. Koszonjiik szépen, hogy a mai kon-
ferenciaval is hozzajarulnak a kommunizmus évtizedeinek hiteles bemuta-
tasahoz. Koszonjiik szépen az alapitvanynak, Elnok asszonynak, hogy 6rzik
a langot és nemzedékrdl nemzedékre adjak tovabb azt a tuddst, ami ahhoz
kell, hogy a mi gyerekeink és a mi unokaink is tudjak, mi a kotelességiik, mi
a kiildetésiik. Koszonom szépen a figyelmiiket!
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Nemzedékeken dtiveld, orikilt
csalddi traumdk Magyarorszdgon
1945 és 1989 kizatt

A csalad el6tt, a csaladtorténeti emlékezetben rejtve maradd traumatikus
élmény, a fel nem ismert és kezeletlen PTSD (poszttraumds stressz zavar)
tobb generacion ativelden kihathat a leszarmazottak életére.!

Hogy milyen mértékben adddik at torténelmi traumak lelki utéhatasa
egyik generaciorol a masikra, azt hamarabb kezdték el vizsgalni pszichia-
terek és pszicholégusok, minthogy a PTSD kanonizalt formaban orvos-
tudomanyi fogalomma valt volna. El8szor az 1960-as években mutattak ki
részben patologikus tiineteket, részben fokozott érzelmi érzékenységet holo-
kauszt-tulélék masodik generacidjaban izraeli és amerikai pszichiaterek.
E fiatalok tiinetei magukban foglaltak: szorongast, allandosult idegességet,
agressziot és haragkezelési nehézségeket. Az atlagnal magasabb ardnyban
jelentkezett kihivasokkal teli élethelyzetek, felel6sséggel jaré kapcsolatok
keriilése, csaladi elidegenedés. Olyan szimptomak, amelyek alapvetéen
részei az elsédlegesen elszenvedett poszttraumads stressz-betegségnek, noha
nem lehet azt mondani, hogy a masodgeneracio tagjai PTSD-ben szenvedtek
volna.’

Az 1980-as évek végén boviiltek ezek a kutatasok vietnami és koreai
haborubdl hazatért, diagnosztizaltan PTSD-ben szenvedé amerikai vetera-
nok gyerekeinek vizsgalataval. Hasonl6 eredménnyel zarultak: 3016 katona
gyereke koziil 2203-an kiiszkodtek indulatkezelési problémékkal, csaladon

! Ancharoff, Michelle R - Munroe, F. James - Fischer, Lisa M.: The legacy of combat trauma: Clinical
implications of intergenerational transmission. In: Danieli, Yael: International handbook of multi-
generational legacies of trauma. New York, 1998. 258.

2 wo.

* uo. 260.

21



Bern Andrea

beliili elidegenedéssel, ezekbdl fakadd csalddalapitasi, csalddfenntartasi
nehézségekkel és munkahelyi gondokkal.*

A traumatizaltsag intergeneracios kihatasanak okai joval kevésbé tlintek
definidlhaténak, mint az els6dlegesen traumatizalt nemzedék személyi-
ség-valtozasdnak neuroldgiai és pszichologiai gyokerei.

Ezek az els6 kisérletek arra a megallapitasra jutottak, hogy a traumat atélt
személy internalizdlhat egy torott vilagképet, amiben megkérdéjelezédik
az emberi élet értéke a vildgban, a vildg ellenséges hellyé valik, s a PTSD
tudatallapotaban él6 traumatulélé ebben a vilagképben neveli fel gyerekeit
is, akik ezt részben vagy egészben szintén magukéva tehetik.

Ugyanennyire mérvadoé 0sszegzésiik szerint, hogy az elsédleges traumat
atélt személy poszttraumas tiinetei folytan (mint allandé felfokozottsag,
elidegenedettség, agresszid, indulatkezelési problémdk) maga is sebeket
okozhat gyerekeinek, akik alapvetéen nem a torténelmi trauma aldoza-
taiként, hanem sziileik csalddon beliili életmddjat elszenvedve valhatnak
maguk is sebestiiltté, és mint sebesiilt emberek, sziileikhez hasonléan okoz-
hatnak sériiléseket késdbb, amikor csalddfenntartdva valnak.”

Az ezredfordulot kovetden genetikusok is bekapcsolddtak az intergene-
racios traumatizaltsag kutatasdba, s arra az eredményre jutottak, hogy
traumatikus életesemények genetikai moddosulast is okoznak, melyek
nem csupan pszicholdgiai uton, de bioldgiailag is atorokithetik az egykor
megtapasztalt megrazkodtatdst. Az atlantai Emory Egyetem Oroklés-
tannal foglalkoz6 bioldégusai egérkisérleteket végeztek: enyhe elektro-
sokknak rendszeresen kitett allatok ketreceibe a fdgjdalmas élmény mellé
mindannyiszor cseresznyevirag-illatot permeteztek. Azt tapasztaltak,
hogy az eredendéen traumatizdlt generaciot koveté masodik és harmadik
nemzedék tagjai is idegesnek, érzékenynek bizonyultak a cseresznyevirag
illatara, holott elkiilonitve néttek fel, és mas szagélményre nem reagaltak
félelemmel.

A 2010-es években a New york-i Sinai-hegy Orvostudomanyi Egyetemen
egy genetikusokbol, pszichiaterekbdl, és neurobiolégusokbdl dllé kutato-
csoport 32 holokauszt-tuléld, és ugyanennyi ma él6 leszarmazottjuk vér-
mintdin végzett laboratériumi vizsgalatokat. Arra az eredményre jutottak,
hogy az eredendé trauma-élmény kovetkeztében az elsé generacié genom-
janak FKBP5 génjéhez egy plusz metil csoport kapcsolddott, (a gén metila-
l6dott), és ez a mddosulas dtéroklédott a kovetkez6 nemzedékekre is.

uo.
5 uo.262.
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A magyarorszagi traumatikus térténelmi események és poszttraumas élet-
allapotok feltaratlansagahoz nagyban hozzajarul, hogy nem csupan a trauma
egyik legfGbb jellegzetessége, az elbeszélhetetlenség folytan maradtak rejtve
sokszor a csalad el6tt is a felmendk élet-tragédiai, erre raadasként rakddott,
hogy legtobbjiiket a huszadik szazadi politikai rendszerek évtizedeken 4t
hivatalos szinten torzitottak, csaladi szinten pedig tabusitottak, igy nagyon
sok esetben még azok az elemek sem formalddtak torténetté, csaladtorténeti
emlékké, amik ezekbdl a tragédiakbol elbeszélhetbek lettek volna.®

Hazai berkeken beliil is a holokauszt-aldozatok kozossége volt az elsd, és
mai napig taldn az egyetlen, amely 4tfog6 intergenerdcios trauma-kutatasba
és generacidkon ativel6 terapias programba kezdett. Az 1980-as évek maso-
dik felében alakult meg Virag Teréz (1930-2000) pszicoterapeuta vezetésével
a Holokauszt-trauma intergeneracios feldolgozasara szakosodott csoport, a
KUT Alapitvany és Miihely.”

A Holokausztot megélt, tulélt kozosségen kiviil ilyen atfogd programot
senki nem kezdeményezett. Szamos elemzés, publikacié és konferencia-
el6adas sziiletett, mely traumatizalt életélmények irott forrasainak elemzésé-
vel 20. szazadi magyar PTSD-tiinetekre mutatott ra: tobbek kozott az 1950-es
évek apacainak internalas-élményeiben,® az 1956-ban kiilfoldre kényszeriilt
menekiiltekkel készitett interjukban,” az 1946-os svab kitelepitettek besza-
moldiban'® és az 1950-es években fizikai munkara kényszeriilt értelmiségiek
visszaemlékezéseiben. Gyani Gabor pedig, minden bizonnyal pontosan a
Trianon okozta poszttraumas stressz tiinetének tekinti Szekfi Gyula Hdrom
nemzedék cimt munkajat is."" Az utébbi években a kutatas kibéviilt a szov-
jet katondk erdszakhullimanak és a néi emlékezet narrativainak torténeti

® A Gyani Gabor 4ltal hozott példa jol mutatja ezt, aki a Don-kanyart megjart veteranok vagy hadifog-
lyok esetét emliti egy tanulmanyaban. A Magyar Kirélyi 2-ik Honvédhadsereg sorsat sajat koraban
nem hoztak hivatalosan nyilvdnossagra és 1945 utdn is tabutémévd valt. Ld.: Gyani Gabor: Trauma,
emlékezet, kultusz. Elet és Irodalom, 2006. nov. 10. https://www.es.hu/cikk/2006-11-12/gyani-gabor/
trauma-emlekezet-kultusz.html (let6ltés ideje: 2022. marc. 10.)
7 Gyani (2006) i. m. 46.
8 Bogre Zsuzsanna — Szabo Csaba: Apdcasorsok a kommunizmusban. Budapest, 2010. http://www.rev.
hu/ords/f?p=600:2:::::P2_PAGE_URI:tanulmanyok/kadarrendszer/korosi_szabadabb (letltés ideje:
2022. méj. 12.)
® Kérosi Zsuzsanna: Szabadabb vildgban ij életet teremteni. Magyar emigrdnsok az tij hazdban - integ-
rdalédds, identitds visszaemlékezések tiikrében. Orszagos Széchényi Konyvtar - 1956-0s Intézet és Oral
History Archivum. http://www.rev.hu/ords/f?p=600:2:::::P2_PAGE_URI:tanulmanyok/kadarrend-
szer/korosi_szabadabb (let6ltés ideje: 2022. maj. 20.)
Kérosi Zsuzsanna: Interjii Kazi Gyuldval. OSA https://www.visszaemlekezesek.hu/oha?title=&fi-
eld_interview_regnumber_value=&body_value=sv%C3%A1b
(letoltés ideje: 2022. m4j. 15.)

" Gyani Gabor: Trauma, emlékezet, kultusz. S6far 2006. nov. 13. https:/regi.sofar.hu/2006/11/13/
gyani-gabor-trauma-emlekezet-kultusz/ (letoltés ideje: 2022. maj. 20.)
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elemzésével.”” Ezek azonban csupan toredékét érintik a magyar tarsadalom
20. szazadi torténelmi traumainak, csak elvétve béviiltek intergeneracios
elemzéssé, és ezekben az esetekben sem terjedtek ki hosszabb tavra a maso-
dik nemzedéknél, és narrativa elemzéseknél.”

Az elmult években a pszicholdgia karolta fel az 6roklott csaladi multbol
hozott traumak kérdését. Orvos-Toth Noémi bestsellerré valt munkaja, az
Orikolt sors terdpids esetleirdsokbol dsszedllitott, kozérthets, széles korok
szamara befogadhat6 kotet. Csaladtorténeti traumakutatdst azonban szer-
z6je nem végzett, a munka nem terjed tul azoknak a torténeteknek az elem-
zésénél, amit a terdpiak kliensei maguk meséltek el csaladjaikrol. Mivel a
traumatizalt tudat jellemz6 tulajdonsaga, hogy a legmegrazobb pillanatokat,
eseményeket nem tudja torténetté formalni, ezek a beszamoldk, csaladtorté-
neti emlékek minden bizonnyal hianyosak. **

Jomagam 2020-ban kezdtem csaladtorténeti traumakutatdsi egyéni
véllalkozdsomat, az Uj- és Jelenkori Magyar Torténet doktoraként. Szoros
egylittmiikodésben dolgozom pszichologus szakemberekkel. Klienseim
nagy hanyada t6liik érkezik, olyan esetekben, ha a terapia sajat élettorténe-
titk mélységében nem talalt ra elakadasuk, problémdjuk okara, eredéjére.

A kutatas részemrdl minden esetben egy beszélgetéssel kezdédik a meg-
rendeld élettorténetérdl, csaladtorténeti emlékeirdl, kérdéseirdl, amikre
valaszt szeretne kapni. Sok esetben maga a beszélgetés is ravilagit ossze-
fiiggésekre, 6nmagaban az is terapids erejl lehet, hogy a kliens torténetté
formalja csaladja emlékeit.

A talalkozot kovetSen a megrendeld csaladtorténeti emlékei alapjan felraj-
zolok egy tgynevezett genogramot, egy pszicholégus altal gyakran hasznalt
leszdrmazasi abrat, ami a csaladtagok, generaciok kozti érzelmi, kapcsolati
viszonyait dbrazolja. A genogram megmutatja, hogy az elbeszélé emlékei
alapjan melyek a legterheltebb dgai a csalddfanak.

Szamos variacioban lehetséges a kutatas bévitése a csaldadi emlékezet sze-
repl6in tulnyul6 id6tavlatokban. Felrajzolhatjuk egyes agak leszarmazasi
fajat tetszoleges iddmélységben, vagy egészen addig, amig forrdsok rendel-
kezésre allnak. Ez legtobb esetben az 1700-as éveket jelenti. Illetve késziilhet
teljes csaladfa is. A csaladi adatok feltarasa utan kovetkezik a csaldadtagok

12 petd Andrea: Elmondani az elmondhatatlant. A nemi erészak Magyarorszdagon a mdsodik vildghdbo-
rii alatt. Budapest, Jaffa, 2020.

13 K6rési Zsuzsanna: Az ,ellenforradalmarok” gyermekeinek felvételi tapasztalatai a Kédér-korszak
els6 felében - visszaemlékezések titkrében. In: A magyar felséoktatdsi levéltdri szovetség éves vin-
dorgyfiilésének konferencidja: Az egyetemi felvételi rendszer viltozdsai a 20. szdzadban. Szerk.: Kissné
Bognar Krisztina — Molnar Laszl6 — Osvath Zsolt. Budapest, MFLSZ, 2010.

' Orvos-Toth Noémi: Orikélt sors. Budapest, Kuleslyuk Kiadé, 2018.
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élettorténeti kutatdsi fazisa, melynek keretét és irdnyat a genogramon Kiraj-
z0l6d¢ transzgeneracios motivumok adjak.

Tanulméanyomat most egy esettanulmdnnyal folytatom, a fentebb altala-
nossagban Osszegzett metodus konkrét bemutatasaképp.

Beszélget6tarsam harmincas évei kozepén jaro, Nyugat-Europaban €16,
tobb gyermekes csalddanya. Indulatkezelési nehézségekkel érkezett hozzam,
aminek sajat életében nemigen taldlta okat. Torténetébdl azonban hamar
kideriilt, hogy nem volt konny( gyerekkora, édesapja alkoholfiigg6ségtdl
szenvedett. Kiszamithatatlan volt, mikor, mire hogyan reagal. Problémaja
raadasul elidegenitette teljes csaladjat a rokonsagtdl, a kiilvilagtol.

A kezdé interju alapjan a felrajzolt genogramon az apa nemzedékében 5
testvér szerepelt. Koziiliik harman, a legidGsebb, egy 1930-as években sziile-
tett lany, s a két legkisebb, 1950-es évek végén sziiletett fid, életiik kihivasai
soran a csaladabran kimutathato kilengések, megingasok, utvesztések nél-
kil alltak/alljak a helytiket.

A két kozéps6 fii a Magyarorszag szovjet megszallasa utdni elsé évtized-
ben, az dtmenet éveiben, illetve a formal6dod, majd kiteljesedé Rakosi-rend-
szerben sziiletett. BeszélgetStarsam szerint a legidGsebb testvér fel tudott
emlékeibdl idézni hdborus eseményeket, igy tehat bizonyosan a Horthy-rend-
szer idején szerezte élete elsd, legmeghatarozobb, kisgyerekkori benyomasait
a vilagbol.

A két kozépsé testvér kiiszkodott élete nehézségeivel, és tobbnyire nem
tudott sikeres valaszt adni rdjuk. Mindketté sorsat alkoholproblémak,
egzisztencialis bizonytalansdg hatarozta meg. Kettejilk kozil az idésebb
fivér indulatoktol, veszekedésektdl terhes hazassagban élt, kiszamithatatlan
természete, hirtelen feldithodései folytan mind sziileitl, mind testvéreit6l
elidegenedett. Elete egy-egy pontjan mindegyikiikkel megszakitotta a kap-
csolatot.

A fiatalabbiknak egész életében nem sikeriilt kiépiteni sajat egziszten-
ciat, feln6ttkoraban is sziileviel lakott, alkoholizmusba menekiilt, s ahogy a
sziil6i haz megsziint a feje felett, nem talalta meg a sajat utjat, ongyilkossag-
gal vetett véget életének.

Szamos pszichologus elmondta, leirta, kifejtette, hogy az alkoholizmus,
ahogy minden mas fiiggéség betegség és tiinet egyszerre. Betegség dnmaga-
ban, de tiinet is, valasz minden esetben egy eredend problémara, egy mene-
kiilési ut a valosag feldolgozhatatlan szegmense/szegmensei el6l, ami végiil
onmaga is csapdava, bortonné valik.

Az is koztudott, hogy a kisgyerekkor, az élet elsé 6t-hat éve kritikusan
fontos a késébbiek szempontjabol. Ha ezekben az években fizikai és érzelmi
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biztonsag veszi a gyereket koriil, rendelkezik egy alap biztonsagérzettel, amit
az élet késobbi nehézségei kizokkenthetnek, de normalitdstudatként létezik.
Ha viszont ezekben az években az érzelmi, fizikai biztonsdg hianyzik, hiany-
zik a normalitds alap, az élet z6kkendi enélkiil pedig kilatastalanabbak.

Edesanyjuk multja homélyos. Hont virmegyében sziiletett az 1920-as vagy
az 1930-as évek valamelyikén. Idénymunkasként érkezett a balatonparti ura-
dalom foldjeire. Semmilyen szavakba foglalt emléket nem hagyott a csaladjara.
Emlékei gy tlinik nem voltak torténetté formalhatoak. Vilagat gyerekei és
férje jelentette, akikhez ragaszkodott, nehéz, éveken at konfliktusokkal ter-
helt hazassdga ellenére is. Ennek a vilagnak a repedéseit, gyerekei alkohol-
problémait, legiddsebb fia elszeparalddasat csaladjatol és a vilagtol nem tudta
megakadalyozni, nem volt mds eszkoze, csak az anyai, a néi ragaszkodas, ez
érzelmileg labilissa tette id6s koraban. Kutatasra érdemes kérdés, hogy miért
szakadt meg teljesen a kapcsolata azzal a csaldddal, ahova sziiletett, miért nem
voltak onnan tovabbadott emlékei, létezett-e az a csaldd még, éltek-e a sziilei
még, amikor fiatal lanyként 150 kilométerrel arrébb férjhez ment?

Férje, interjualanyom apai nagyapja szintén kiiszkodott alkoholproblé-
makkal, ez azonban id6vel megsziint. Indulatkezelési nehézségektdl is szen-
vedett, de ez is tompult az évek sordn, élete utolsd éveit egy kifejezetten
nyugodt emberként élte.

Az, hogy alkoholproblémadi, indulatkezelési nehézségei idével elmultak, s
az, hogy a legnagyobb, s a két legkisebb gyereke csaladtorténeti abran meg-
mutatkozd baj nélkil élte le feln6tt életét, arra enged kovetkeztetni, hogy a
héboru el6tt a csaldd meg tudta adni az érzelmi-biztonsdg érzetét a gyer-
mekének, illetve, hogy az 6tvenes évek masodik felére a létbizonytalansag
légkore elmult.

A nagyapa a csalddtorténeti emlékezet szerint egy balatonparti uradalom
kastélyanak kertészetében dolgozott, talan vezette is azt. A II. vilaghaboru
végén, 1944 utolso vagy 1945 els6 harmadaban szovjet fogsagba esett, hosszu
évekig nem hallottak rola hozzatartozoéi. Az elbeszélés alapjan talan az
utolsé hadifogoly-csoportok egyikével, 1948-ban érkezhetett haza. Az ura-
dalom grofi tulajdonosa a habort végén nyugatra menekiilt, s tobbé nem is
tért vissza. A kastélyt 1948-ban allamositottak. Mire csalddfénk hazatért, az
egzisztencia, ami addig kenyeret adott csaladja asztaldra, megszlint. Nagy
valdszintiséggel a létbizonytalansag iddszaka kovetkezett, annal is inkabb,
mivel a grofi csalad volt alkalmazottjaként tdrsadalmi statusza is megnehe-
zithette szdmara a boldogulast az 4j rendszerben.

Ezekben az években volt két kozépsé fia kisgyerek. Ekkor szerezték leg-
meghatarozobb els6 élményeiket a vilagbol. Az a két fiu, akik felnéttként
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az alkoholfiigg6ség, az egzisztencialis torottség motivumat tovabbvitték az
életiikben.

A kutatas eredményét az alabbiakban foglalhatjuk ossze. A csaladfé a
20. szazad masodik évtizedében sziiletett, az 1930-as évek masodik felében
hazasodott, abban a balatoni faluban, ahonnan nagyjabol fél évtized mulva
frontra vonult. Cirill nyelvt fogolytorzslapja szerint uradalmi lovaszként
dolgozott. Legid6sebb lanya 1939-1940-ben érkezett a csaladba. 1941 juni-
usaban, amikor Magyarorszag hadviseld félként csatlakozott a Szovjetunié
elleni tamadashoz, mar béven katonakoételes volt. 1943 oktdber végén ren-
delkezett a Honvéd Foparancsnoksag az I. lovashadosztaly felallitdsardl.
Ehhez az egységhez vonult be a helyi birtoktulajdonos gréf, 16hoz jol érté
katonakoteles személyzetével egytitt. 1944. junius 11-én indult a huszdrsza-
zad a Pripjaty folyé mocsaraihoz. A magyar huszarok azt kaptak feladatul,
tisztitsak meg a vidéket a partizanoktdl, akik szama a német becslések sze-
rint 10-13.000 {6 volt."

Stlyos veszteségek utan, legénységiik majd felét, és minden lovukat
elvesztve mar gyalogosokként harcoltak, amikor 1944 oktoberében engedé-
lyezte a német hadvezetés a hazatértiiket.'® 1944. oktdber 5-én a szentesi hid
védelmére rendelték ¢ket Kiskunfélegyhazarol, gyalogmenetben. Oktober
7-re a szovjetek gyakorlatilag minden iranybol bekeritették 6ket. A két nappal
késébb induld timadasban 13 fogsagba esett egykori huszar kivételével min-
den védo életét vesztette.”” A csaladfé a tulélok kozott volt. Hadifogolyként a
Szovjetunioba keriilt, a 251/8-as taborba, ami a rosztovi korzet Gigant nevi
kolhozkomplexumat jelolte."”® A giganti kolhozban tobbféle munkat is végez-
tek Magyarorszagrol érkezé foglyok. Volt, aki a tehénistallokhoz kertiilt, alla-
tok koriili teenddkre. Itt a legnagyobb problémat a vérhas jelentette, ami nyar
végén litotte fel a fejét, és szinte minden fogoly megkapta, mert forralas nél-
kil ivasra alkalmatlan, fert6zott volt a telep katjanak vize. Masokat mez6-
gazdasagi munkara osztottak be: gabonabetakaritasra, gépjavitasra. Legne-
zebb sors azoknak jutott, akiket a kornyez6 lapvidék lecsapolasara, szikvidék
feltorésére rendeltek. A napirendje minden csoportnak hasonlé volt. Reggel
otkor ébresztették ket reik, majd, miutan szallaskorletiik (altalaban paj-
tak, istallok) ajtajai el6tt felsorakoztak, reggelit kaptak. Kaposztalevest, vagy
forré vizzel ledntott savanyu uborkat, illetve az el6ttitk allé napra dsszesen

15 §zabo Péter - Szamvéber Norbert: A keleti hadszintér és Magyarorszdg, 1943-1945. Budapest, Puedlo
Kiadd, 2008. I1. 76-79.

16 40. 92.

7 yo. III. 130.

18 HL-HM hadisir-nyilvintarté adatbazis: https://hadisir.hu/szovjet-hadifogolytaborok
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30 dkg kenyeret. Ezutdn indultak ki dolgozni. A munkanap végén éreik a
kozeli téhoz vitték Sket, fiirodni. hogy elkeriiljék a taborban a flekktifuszt.
Ejjelre rajuk zartak a pajték ajtajat.

Az 6sz els6 honapjaiban azonban megérkezett a téli hideg, oktobert6l mar-
ciusig nem ment feljebb a hémér6 higanyszala -20 °C foknal. A mezdgazda-
sagi munkara rendelt foglyok tobbségét ilyenkor dtrendelték a foldfeltord
brigadokhoz. A napi 30 dkg kenyéradag mar nagyon kevésnek bizonyult az
egész napos fizikai munkdhoz a hidegben.

A magyar kormany 1946-ban kinyilvanitotta, hogy szeretné, ha 6 hénapon
beliil minden minden magyar hadifogoly hazatérhetne. Ezt az allaspontot
azonban nem sikerilt érvényre juttatni a parizsi békeszerz6désben, amelynek
1947. februar 10-én keltezett szovege a kovetkezoket tartalmazza: ,,A magyar
hadifoglyok, amint lehetséges, hazaszallitandok.” Senki nem pontositotta, nem
is torekedett pontositani ezt a homalyos idémeghatarozast,a GULAG-GUPVI
taborokban a foglyok tehat egyel6re maradtak. Tomegesen vesztették életii-
ket, errél azonban a szovjet fél hivatalos adatokat nem kozolt az anyaorszaggal.

1947 nyaran a magyar kiligyminisztérium Uj tervezetet dolgozott ki,
amely egy kétoldali, Szovjetuniéval kotott hadifogoly-egyezmény létrehoza-
sara tett javaslatot. Erre azonban a szovjet fél egyaltalan nem reagalt. 1947
majusaban, késziilve az 6szi valasztasra, a Magyar Dolgozok Partja a sajtoban
felkarolta a hadifogoly-iigyet, amit6l szavazdtaboruk ugrasszert novekedését
remélte, hiszen nagyjabdl 500.000 embert vart még haza a csalddja a Szovjet-
uniobol, ugyanis a Békeszerz6dés értelmében alig 10.000 {6t bocsatottak sza-
badon a GULAG-rendszer kiilonboz6 intézményeibdl és taboraibol. Rakosi
szovjet kormanyhoz cimzett nyilt levelére a moszkvai vezetéség azonnal rea-
galt, hiszen a Magyar Kommunista Part jelent6ségét kivanta hangsulyozotta
tenni a magyarorszagi valasztasok el6tt, s igéretet tett a targyalasok megkez-
désére a Szovjetunidban tartézkodo magyar foglyok iigyében.

Csakhogy a kikiildott magyar delegaci6 felhatalmazoleveleit nem fogad-
tdk el hitelesnek. Igy meg sem nyiltak az emlitett megbeszélések. Elmult
1947, lezajlottak a magyarorszagi valasztasok. A Szovjetunidban tobbszaz-
ezer fogoly tovabbra is a szabadulasat varta.”

Interjualanyom nagyapjanak fogolylapja szerint 1948. julius 5-én hagyta
el a giganti kolhozt, s indult haza az egyik utols6 magyar hadifogoly-
csoporttal, s julius 16-an érkezett Mdramarosszigeten felallitott magyaror-
szagi atvevéallomasra.

1 Bognar Zalan: Az elmaradt szovjet-magyar hadifogoly-egyezmény. Hadtorténelmi Kozlemények
2000. 4. sz. 862-881.
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Mintegy 60 nappal azt kovetSen, hogy a huszartiszt fogsagba esett Csongrad
kozelében, a szovjet 4-ik gardahadsereg elérte a Balatont, tobbek kozt azt a
falut is, ahol interjualanyom nagyanyja élt ekkor két gyermekével, egy 6 éves
kislannyal és egy 4 éves kisfiival. A té déli partjarél megindult a menekiilt-
aradat, gyakorlatilag mindenfajta vizre ereszthetd eszk6zon az északi part felé.
A telepiilés 1944 decembere és 1945 marciusa kozott 6tszor cserélt gazdat.”

A hazak koziil tavaszra 70 lakhatatlanna valt, elpusztult, 160 sulyosan, de
helyreéllithatéan, 209 enyhén rongalddott. A kozség orvosa elmenekiilt és
a hdboru végéig nem tért vissza, a gydgyszerész szintugy, gydgyszertaranak
csak puszta falait hatrahagyva, a lakossag sulyos élelemhianytol szenvedett
1945 folyaman is, jegyz6jiik 1945 aprilisaban kritikusnak nevezte a tisztal-
koddszerek hidnyossagait is, nem volt fellelheté a kornyéken sem szappan,
sem zsir, ennek kovetkeztében feliitotte a fejét a diftéria.”

Egy visszaemlékezés szerint a szovjet hadsereg katonai a teleptiilésen: ,,Egy
utkaparét, egy gydri munkdst és egy napszdamost kivégeztek, mert azt mon-
dottdk, hogy ahol férfi van, ott nének is kell lennie, és ezek az emberek nem
adtdk el néi hozzdtartozoikat. [...] F. L. nevelt lanydval hdrom ordn dt eré-
szakoskodtak, sok embert és asszonyt megvertek. A 12-75 év kozotti néket
megbecstelenitették. M.-né 85 éves asszony belehalt az dtélt izgalmakba.
A kéthetes hdzas B. ].-nét megbecstelenitették. A nék koziil csak azok mene-
kiiltek meg, akik elbujtak a krumplis és répds vermekbe. Harom hétig laktak
ott. Kinek a ldba fagyott meg, kinek az arca. Akik nem tudtak elbijni, azok
valamennyien tetvesek és szinte mindnydjan nemibajosok.”*

Interjialanyom nagyanyjanak 1944 oktdbere és 1947 aprilisa kozott kisfia
sziiletett, aki a huszartiszt nevét kapta a keresztségben. Az 1961-es hiradas
szerint abban az évben érte el az als6 korhatarat annak, hogy kolhozba 1ép-
hessen, azaz ekkor toltotte be 15. életévét. Sziiletési datuma tehat 1946. Mivel
a sziiletési anyakonyvek szazéves mélységben kutathatoak, ezt az informa-
ci6ét nem allt médomban masképp megszerezni.

A csaladfé 1944 tavaszan vonult be Szentesre. Ett6l kezdve 1948-ig nem
tartozkodott otthon. Az 1946-ban sziiletett kisfii semmiképp nem lehetett
az 6 gyermeke. Hogy hosszu tavolléte alatt feleségének kapcsolata volt mas
férfival, az nem lehetetlen. Tekintve azonban, hogy a kisfit fogantatdsanak

20 Veress Csaba: Harcok a balatoni védelmi-vonalban. (1944 december — 1945 marcius) http://epa.oszk.
hu/01600/01610/00018/pdf/vmm_18_1986_26_veress.pdf (letoltés ideje: 2021. m4j. 20.)

2 Fiistolgé Romok kizt - Fejér megyei helyzetjelentések a mdsodik vildghdboriit kovetéen. Szerk.: B6d6
Istvan et al. Fejér megyei torténeti évkonyv 31. Székesfehérvar, Fejér Megyei Levéltar, 2016. 80.

2 uo. 72-73.
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ideje pont arra az idGszakra tehet, amikor a szovjet hadsereg katonai
tomegesen kovettek el nemi erdszakot a telepiilés lanyain és asszonyain, s
hogy a kisfitl az apja keresztnevét kapta, mintha az édesanya minden er6-
vel hazassdga érvényét és sértetlenségét akarta volna bizonyitani. A csaladfé
négyév hadifogsag utan hazaért tehat, s talalt otthon egy kisgyereket, aki
biztosan nem téle sziiletett. S egy feleséget, aki a legnagyobb valdszintiséggel
er6szak aldozata lett. Ez a gyermek volt, aki egész életében alkoholfiiggdség-
t6l szenvedve 6tvenes évei masodik felében ongyilkossagot kovetett el.

Mire az egykori huszar a frontrol hazatért, egészen mas viszonyok vartak,
mint amib6l haboruba indult. A kastély 1944 telén bombataldlatot kapott,
diszparkjat a tiizel6, élelem és tisztalkododszerek nélkiil maradt falusiak
1945-ben elemi igényeikhez elkezdték széthordani gyujtosnak. 1948-ra nem
voltak uradalmi istallok, nem létezett az allds, ahonnan a csaladfé 1944 tava-
szan bevonult. 1946 folyaman a major egy részét felparcellaztak és kiosz-
tottak a kornyék foldnélkiili lakosai kozott. O ebbdl minden bizonnyal kima-
radt, hiszen fogsagban volt, s otthon maradt csaladtagok akkor jarhattak el
a hadifogoly csaladfé helyett, ha tudtak, s lejelentették a fogolytabor szamat,
ahol tartézkodott.”

A Friss Ujsdg rendszeresen kozolt keresztrejtvényeket, majd kozzétette
heti rendszerességgel egy-egy feladvany megfejtéinek nevét, és illetGségét
is. Csaladfénk is szerepel egy ilyen listdban, 1949 6szén. Cime a telepiilés
kiilteriilete, ahol ekkor nagyrészt onellatasra, kisebbrészt alkalmi munkakra
berendezkedett nagycsaladok éltek.**

A Fejér Megyei Hirlapban 1958-ban jelent meg ujsagcikk, amelynek szer-
z6je egy kocsiutjat idézte fel. A telepiilés pont azon kiilteriilete mellett haladt
el - 7 kilométerre a varoska hatdratél -, amit a keresztrejtvény megfejté-
sében a csaladfé cimeként olvashattunk. Egy kisfia stoppolt az ut mellett,
iskolataskaval a hatan. A kisfia neve a cikkben megegyezett interjialanyom
édesapjanak nevével. Iskolaba indult, ahogyan minden nap, 7 kilométert
gyalogolva reggelente és délutan is.”

Az 6tvenes évek végén a csaladfének tehat még nem volt munkaja az elve-
szitett helyett, nem volt fizetése, onellatoként élt, sajat maga épitette valyog
vagy fahazban, egy félillegalis kozosségben (az onkéntes teriiletfoglalas ellen
a helyi 6nkormadnyzat évekig nem lépett fel, de ennek a veszélye folyamatosan
fennallt), messze a civilizaciotol. Telente abbol volt fiitésiik, amit a kornyezé

2 Hadifogoly hirek. Fehérvari Hirek 1947. szept. 2. 3.
24 Priss Ujsag 1949. okt. 17. 3.
%5 Tizéves ,itondll6”. Fejér Megyei Hirlap, 1958. febr. 3. 1.
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erd6bol osszegytjtottek, azt ették, ami a kertben megtermett, iskola csak
nagy erdfeszitéssel, sziikség esetén, kérhaz sehogyan nem volt elérhetd. Itt
sziiletett, s itt n6tt fel harmadik gyermeke, a kisfit, akirél az ujsagcikk szolt.
A férfi, aki egész életében alkohol- és indulatkezelési problémakkal kiiszko-
dott kés6bb. 1961. aprilis 16-an a csalad két férfitagja, az egykori huszar, és
idGsebb fia is belépett a helyi termel6szovetkezetbe.? Itt dolgoztak huszonot
évvel késébb is. Marha- és l6istallokban allatoknak viselték gondjat. Ez a
munka, ha nem is fizetett annyit, de hasonlé volt ahhoz, amit a csaladfé
a héboru elétt végzett. Elete tobbé-kevésbé visszatért a régi kerékvagasba.
Két legkisebb gyermeke, akik nagyobb kilengések nélkiil vészelték at életiik
buktatéit mar ebben, az Gjra megtalalt relative biztonsagérzetben néttek fel.

Amennyire revelaci6 erejii volt a kutatds eredménye, annyira megrendité
is, a kutatast kér6 interjualany hossza hallgatdsba burkolozott az elemzés
kézhezvétele utan, felmeriilt a retraumatizaltsag lehetésége. Lassan engedett
fel a csend, a leszarmazottat mélyen megrazta, amit az elemzésben olvasott.
Mivel alapvet6en jar terapeutdhoz, 6 maga javasolta a multfeltarast, megbe-
sz¢ltiik, hogy az elemzést megmutatja a szakembernek is, multismeretét a
terapia sordn fel fogjak hasznalni. Tapasztalatként és figyelmeztésként Oriz-
tem meg ezt az emléket, hogy a térténész nem pszicholdgus, a feltart torténet
bar fontos, és 6nismeretet ad, nem gyégyit 6nmagaban, muszaj egyiittmtiko-
désben dolgozni terapeuta, csaladterapeuta szakemberekkel.

26 Fejér Megyei Hirlap, 1958. febr. 9.1.
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Csarnai Mdrk:

Az Ur drizzen o boldog viszontldtdsig”
Egy reformdtus csaldd sorsa Kdrpdtaljdn
1947 és 1955 kizitt

Horkay Barna 1908. november 29-én sziiletett Kistarkanyban, egy tizgyer-
mekes reformatus csalad harmadik gyermekeként. Ahogy édesapja, gy 6
maga is a lelkészi hivatast valasztotta. Sarospataki tanulmanyait kovet6en a
tanitoképzd intézetben két évig hittant oktatott, majd Munkacsra helyezték,
mint segédlelkészt. Innen keriilt 1935-ben Nagysz6lésre, ahol 9 évvel késGbb
szemtandja lett a kdrpataljai magyarsag szenvedéseinek, amikor sztikebb
hazaja is megismerkedett az istentelen szovjet vildggal, s annak embertelen
ideoldgiai rendszerével.

Horkay Barna valdsagos magyarsag megtartd tevékenységet folytatott
Nagysz6l8son, egészen 1944 széig. Ekkor a szovjet megszallds els6 percétdl
kezdve szemtanuja volt a magyar és német lakossag elhurcolasanak.'

A szovjet hatalom fokozatosan épiilt ki Karpataljan, végiil 1946. januar
22-én? hivatalosan is beolvadt a Szovjetunioba. Ez a karpataljai magyarsagra
kényszeritett helyzet egyet jelentett azzal, hogy a reformatus egyhaz tobb
szaz éves jogrendjét hamarosan a szovjet egyhaziigyi torvények valtottak fel.
Azokat a lelkészeket, akiket a szovjet allambiztonsag mindennek kiéptilésére
veszélyesnek latott, koholt vadak alapjan vették Grizetbe.

Kozéjiik tartozott Horkay Barna is, akit 1947. oktéber 15-én tartdztattak
le, s 7 év javito-neveld munkataborra itéltek kommunista ellenes propaganda
és agitacié vadjaval.’ Felesége két kicsiny gyermekkel és varanddsan maradt

! Horkay Barna: A Keleti Bardti Kor. Képek a kdrpdtaljai ébredésbol. Nijkerk, Kom Over En Help Ala-
pitvany, 1998. 102.

% Csarnai Mark: Reformétus lelkészek karpataljai tragédidja. In: Kényszerdi rabsdg, kettétort sorsok, je-
loletlen tomegsirok. A GULAG-kutatds fehér foltjai. Konferenciakditet. Szerk.: Kovacs Eméke. Buda-
pest, A Gulagokban Elpusztultak Emlékének Megorokitésére Alapitvany, 2021. 52.

3 o. 53.
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magara. 1953-ban szabadult a kolimai lagerbdl, am a szamiizetésbol csak két
évvel késobb térhetett haza.*

Horkay Barna nem csak prédikalta a hitét, de meg is élte, kiilonosen a
lagerben. Hazatérése utan Nagysz6l6son folytatta lelkészi hivatasat, ahovd a
gytilekezete visszavarta. Harom leanygyermeke ezt kovetGen sziiletett meg:
Margit 1957-ben, Anna 1958-ban és Marta 1963-ban.

1997-ben szivének legkedvesebb varosidban, Sarospatakon telepedett le, ahol
2003. szeptember 22-én bekovetkezett halaldig szeret6 csaladja korében €lt.

Az alabbi torténet Horkay Barna csaladjanak életébe enged betekintést,
lanyai, Szabd Erzsébet (sziiletett: Horkay Erzsébet) és Horkay Anna, vala-
mint fia, Horkay Samuel visszaemlékezései alapjan.®

Horkay Barna 1948 tavaszan mar fél éve volt vizsgalati fogsagban Ungva-
ron, amikor varandos feleségét és két gyermekét kikoltoztették a szolgalati
otthonukbdl. A pardkia kényszer(i elhagyasa utan a csaldd csak nehezen
talalt albérletet. Végiil egy fiirddszoba nélkiili, két szoba-konyhas lakasba
kertiltek, ahol a nagypapaval, id. Horkay Barnaval - s az idékozben meg-
sziiletett fiigyermekkel - egyiitt, 6ten éltek szegényes korillmények kozott.
A lakbért az emberek adakozasabol teremtették el6. A reformatus gyiileke-
zetek a maguk nyomorusdga mellett minden segitséget igyekeztek megadni
azoknak a lelkészcsaladoknak, melyek csaladfenntartd nélkiil maradtak.
Horkay nagypapat igy helyezte el az egyhaz helyettes lelkipasztornak egy
szintén lagerbe hurcolt lelkész helyére, hogy a fizetésébdl segiteni tudjon nél-
kiiloz6 csaladjanak.

Horkay Barna magara maradt feleségének, Torzsok Dolorosanak harom
gyermekrol kellett gondoskodnia, am akdrhova jelentkezett, férje koholt
vadak alapjan tortént letartéztatdsa miatt nem alkalmaztak sehol, még
takaritonak sem. A nehéz anyagi koriilmények miatt a csalad télen nem
tudott fiteni. ,Edesanydnk este feloltoztetett benniinket minden felveheté
ruhdba, kabdtba, ami volt, a fejiinket bekototte el6l-hdtul korbe kendével.”
- emlékezett vissza ezekre az embert probalé id6kre Szabd Erzsébet. Amikor
egy kevés ideig volt tiiz a sparheltben, annak siitéjében az édesanya tégldkat
melegitett, s azokat tette a gyermekek agyaba, hogy éjjel ne fazzanak. Szabd
Erzsébet tisztan emlékezett arra is, amikor az édesanyja az Osszerakhato
harom részes divanyt minden este a kozos konyhdba vitte ki, ahol még
volt egy kis meleg. Igy prébalta a Horkay csaldd atvészelni a telet. A nehéz

% uo. 55-56., Rozsds Janos: Gulag Lexikon. Budapest, Piiski Kiad6, 2000. 145. és Dupka Gyorgy:
Egyhdziildozés Karpataljdn 1944 - 1991. Ungvar-Budapest, Intermix Kiado, 2017. 43.

5 E sorok szerzje eziton mond készonetet a Horkay-testvéreknek (Erzsébetnek, Margitnak, Samuel-
nek és Anndnak) mindazért a rengeteg segitségért, melyet az elmult években rendelkezésre bocsatottak.
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koriilmények kozott a gyerekek sokat betegeskedtek. A nagyobbik fiutestvér
a rengeteg kozépfiilgyulladas kovetkeztében hallassérilt lett. Hallokésziilé-
ket csak feln6tt koraban kaphatott.

A futés mellett az élelmezés is komoly nehézséget okozott. Amikor a csa-
lad hozza tudott jutni egy fél kilonyi grizhez, mar ez is 6romet okozott a
gyermekeknek. Jatékaik alig voltak, csupan azok az autdk és vonatok, ame-
lyeket a kéziigyességgel megaldott fittestvér, Samuel fabdl kifaragott. Babat
és labdat azonban még csak nem is lattak. ,,Uj ruhdnk, cipénk sosem volt,
innen-onnan kaptunk kindtt gyerekholmikat.” — idézte fel Szabé Erzsébet.

A hideg az édesanya egészségét is kikezdte, s a sok meghiilés miatt tbc-s
lett. A gyermekek ellatasat a nehéz helyzetben él6 rokonsdg nem tudta
vallalni, ezért kiilonb6z6 hivd reformatus csalddokhoz keriiltek, akik dacol-
tak a kegyetlen szovjet hatésagok esetleges megtorlasaval. A testvérek csak
a nyari sziinetben lattak egymast. ,Tobbnyire falun voltam aproé gyerekként
Akliban, Feketepatakon, Gecsében, Nevetlenfaluban. Ami legjobban megma-
radt bennem, az a mindent elborito szegénység. Nem emlékszem rd, hogy hiis-
levest ettiink volna. Mikor kérdezték, hogy hol van édesapdm, megtanitottak
a vdlaszra: Tavol-Keleten. (A kolimai lager, ahol Horkay Barna raboskodott,
Oroszorszag azsiai részén, Kelet-Szibéridban volt. - Cs.M.) Mikor édesanydm
megkapta a tiidébajt, egy kedves beregszdszi csalddhoz keriiltem. Irénke nénit,
aki a madlenkij robotra elhurcolt és a szolyvai ldgerben meghalt Jozsef nevii
egyetlen fidt siratta, én nénjének szolitottam.” — emlékezett vissza gyermek-
korara Horkay Samuel.

Torzsok Dolorosa két év elteltével — az isteni gondviselésnek koszonhet6en

- gyogyultan tavozott a korhazbdl. A csalad helyzete akkor kezdett némileg
javulni, amikor az édesanya hozzajutott egy Singer varrégéphez, amelyen
pufajka mellényeket kezdett varrni.

1955-ben Horkay Barna - a ldgerbdl tortént szabadulast kovetd két éves
szamtzetés utan - hazatérhetett a szeretteihez. ,Mivel még nem voltam 3
éves, amikor elvitték, csak egyetlen emlékfoszlanyom volt réla. Az arcira
egydltalan nem emlékeztem. Amikor 1955 szeptemberében taldlkoztunk, egy
bdcsit lattam, de fénykép alapjdn felismertem, hogy 6 az édesapam. Ekkor tiz
és fél éves voltam. Csak 11 éves koromtdl tudtam, hogy milyen egy apa-kisgye-
rek viszony, egy apa-gyerek kapcsolat, egy igazi csalddi élet.” — emlékezett a
boldog viszontlatasra Szabé Erzsébet.

Samuel csak 8 éves koraban latta el6szor az édesapjat, mivel sziiletése-
kor — 1947 decemberében — apja mar Ungvaron raboskodott. Edesapjat sze-
rette, tisztelte ugyan, am a lagerfogsag miatt kimaradt 8 év kovetkeztében
soha sem tudott meghitt, bensdséges apa-fia kapcsolat kialakulni kozottiik.
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Az [ir 6rizzen o boldog viszontldtdsig”

»1955 szeptemberében ldttuk egymdst eldszor. Reggel volt, akkor ébredeztem,
amikor megérkezett. Nyolc éves gyerekként kellett 1-2 nap, mig teljes mélysége-
ben felfogtam, hogy most mdr nékem is van édesapdam. Két dologra emlékszem
jol. Az 6romre, ami édesanydmat eltoltotte. Még sohasem ldttam ilyen boldog-
nak, mint ahogy oriilt ennek a fekete inges bdcsinak. A mdsik, hogy akinek
csak lehetett, eldicsekedtem, hogy most mdr nékem is van apukdam. Csak madr
felnétt koromban tudatosodott bennem igazdin, hogy mennyi minden kima-
radt a gyerekkorombdl, igen siilyos kovetkezményekkel.” — idézte fel emlékeit
Horkay Sdmuel, aki késébb Tallinban szerzett gépészmérnoki diplomat, s
végiil Beregszaszon helyezkedett el. A szovjet hatésagok azonban még évekig
megfigyelték a csaladjat.

A Horkay csalad egy volt a sok koziil, akiket mindent6l megfosztott a
kommunista hatalom, amely mindig is csalddellenes nézeteket vallott:
»A csaldad immar nem sziikségszerti: nincs rd sziiksége sem az dllamnak, mivel
elvonja a ndket a tdrsadalmilag hasznos munkdtol, sem a csalddtagoknak,
mivel a gyereknevelés funkcidjdt az dllam veszi dt.”™ - vallotta Alexandra
Mihajlovna Kollontaj, marxista feminista, aki 1920-t6l a Kézponti Bizott-
sag nékérdéssel foglalkozo osztalyat vezette. Hasonloé gondolatot fogalma-
zott meg Nyikolaj Ivanovics Buharin, bolsevik ideoldgus: ,,A gyermek nem a
sziiloké, hanem a tdrsadalom tulajdona, amelybe sziiletett.”” A. G. Gojhberg
- a szovjet csaladjogi koddex megalkotoja — pedig egyenesen igy irt: ,A csald-
dot a kommunista pdrttal kell helyettesiteni.”® A terrorral fenntartott szov-
jet rendszer ezen elv alapjan szakitott szét csaladokat, hogy megteremtsen
egy Ujfajta embertipust, a szovjet embert (Homo Sovieticus), amely mentes
minden olyan értéktdl — csaladtol, vallastol és nemzettl —, amelyet a kommu-
nista ideolégusok ,,burzsod csokevénynek” tartottak.” A Horkay-csalad tor-
ténete — ha nagy veszteségek és nehézségek aran is -, a szeretet, az Gsszetartds
és a kitartas erejével azonban feliilirta mindazt, amit a szovjet ideolégusok
elképzeltek. Példaképek lehetnek, a 21. szazadban is!

® Horvéth Attila: A szovjet csaldd- és hdzassdgi jog. Tustum Aequum Salutare, 2008. 3. sz. 58.

7 uo.

8 uo.

® Csarnai (2021) i.m. 52.
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Csend utdn homdly
Fekete lyukak" oz énkép formdldsdban

Most mar ismert a kozvélemény szamara, hogy az 1942-es ujvidéki hideg
napok utdn 1944-1945-ben a magyarok és németek szamara még hidegebb
napok kovetkeztek az egész mai Vajdasagban, és a jelenben Horvatorszaghoz
tartozd baranyai teriileteken, a Délvidéken. A szerbek, horvatok és szlové-
nok kiralysagahoz Trianon utan keriilt magyarok és németek kollektiv meg-
biintetése évekig tartott. A koncentracios taborok egészen 1948 végéig fenn-
alltak. Német szervezetek adatai szerint ezekben a tdborokban 64-70.000
ember veszitette életét. Az 1944/45-6s népirtas magyar aldozatairdl is elté-
réek az adatok. Mérvadé kutatasok tobb mint 5000, s legfeljebb 20.000 fére
becsiilik. Figyelembe véve a hianyzé levéltari anyagokat és a még mindig
tartd kutatasokat, a szam akar 40.000 is lehet, allitjak tobben is. A budapesti
Keskenyuton Alapitvanynak és kuratériumi elnokének, Cseresnyésné Kiss
Magdolndanak hala, egyre tobb konyv jelenik meg a torténtekrol.!

A haboru végén csalddok valtak csonkava ugy, hogy beszélni sem lehe-
tett rola, nem hogy igazsagot keresni. Félelem, 6rok szorongdas uralkodott,
hogy mi rossz johet még. A nehéz teher el6l a menekiilés a mély hallgatas
volt, amelybdl idonként, bizalmi korokben feltort az igazsag. Tobb, mint
40 éves ujsagiréi munkam soran tapasztalt, és a sajat csaladomban megélt
6vatos megnyilvanulasok, rovid vallomasok, lelkiismereti kérdések érin-
tésével szeretném érzékeltetni mindazt a lelki terhet, amit a jugoszlav par-
tizan-uralom szervezte katonai kozigazgatas és az utana létrejott, haboru
utani kommunista rendszer alatt viseltek a délvidéki magyarok. A katarzis
nem kovetkezett be az 1990-es években sem, amikor az 6rokos allamfo, Tito
halala utani hatalmi réseket kihasznalva fokozatosan egyre tobb adat jutott
el a kozvéleményhez. A 2013-as szerb-magyar torténelmi megbékélés némi
nyugalmat hozott, de sok mindent még ma is homaly fed.

! Ld. Keskenytton Alapitvany: www.keskenyut.hu
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Ujvidéken 2010-ben mutattdk be Téth Lészlé és Péth Imre Bdcskai tdjkép
bdrdnyokkal cim(i, dokumentumokkal gazdagitott jatékfilmjét. Az Ujvidék
melletti Kabol faluban tortént 1944/45-6s partizan-megtorlasokat dolgozzak
fel egy csalad torténetén keresztiil, s mar maga a cim is mindent elmond a
félelem-uralta lelkiiletrdl. A gyilkosok kozt felnéni kényszeriilé gyerek eldl
az anya eltitkolja, ki is volt az apja, mert meg szeretné védeni a gyulolettdl,
félelemtdl, kitaszitottsagtol, és a partizanok altal kivégzett apa portréjat egy
baranyos tajképpel takarja le, ami negyven éven at érintetleniil fiigg a falon,
mignem a mar éltes korban levd fiti végre széttori a keretet és felfedezi édes-
apja arcvonasait. Ez a torténet metafordja lehet annak, hogyan formalédott a
megtorlasok miatt csonkava valt csaladokban felnové gyerekek személyisége,
milyen korlatok nehezitették szocializaléddsukat, énképitkben mennyi homa-
lyos folt taplalta a folytonos elbizonytalanodast, csorbitotta az 6nbizalmat.

A hibort utdni évtizedekben ritka volt az a csaldd, ahol nem szenvedtek
traumaktol. Haldl, lager, nemi erdszak, vagyonelkobzas, allamositas, kollek-
tiv megbélyegzés, élelmiszer-beszolgaltatas, és mindenekeldtt a kozeli hozza-
tartozok elvesztésének a tudata, a méltdsaggal el nem temetett holtakkal
kapcsolatos vissza-visszatéré lidércalmok. Események, amelyekre a gyerekek
el6tt nincs magyarazat.

S mit tehet a gyerek felnéttként? A habort utan feln6tt generaciéra maradt,
hogy a jugoszlav egyparti dllam felbomlasat kovetéen az 1990-es években
éljen a lehetdséggel és a lehetd legnagyobb részletességgel feltarja, mi is tor-
tént, és legalabb elérje a rehabilitacid, valamint a vagyon visszaszarmaztatds
lehetGségét és a kollektiv biintetésrdl érvényben levé jogszabélyok eltorlését
(utébbi 2014-ben, 70 év utan kovetkezett be).

Van egy falu, ahol hatalmi eszkozokkel sem lehetett leplezni, mi tortént.
Ez Bezddn, ahol sziilettem. Edesanyém csalddja, a Fokiak és a Szabok bezda-
niak. Edesapdm utdn Friedrich vagyok, elmagyarosodott német-svib zalai,
illetve baranyai 6sokkel és rokonokkal, akik koziil két nevet a torténelem
is jegyez. Az egyik Friedrich Géza baranyavari plébanos (1872-1953), aki
a nagyapam, Friedrich Karoly unokatestvére volt. Edesanyam tgy tudta,
hogy Géza bacsit 1944-ben a batinai-dunai attorés utan Baranyaba vonuld
partizanok kegyetleniil megkinoztak, és valdszintsitette, hogy bele is halt
a kinzasokba. Ekozben az apam - aki magyar honvédkatona volt, és az Uj
jugoszlav rezsim alatt illett meghtiznia magat - magaba roskadva hallgatott,
és csak annyit mondott: a mi csalddunkban a férfiak koran halnak. Az édes-
apja, a nagyapam, 1946-ban alagerben halt meg valahol Pélmonostor mellett,
sohasem tudtuk meg, hogy hol van eltemetve. ,,Valahol szdntanak felette...”,
mint ahogy szovetkezeti traktoron szdntottak a Baranyabdnban (ma
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Popovac) nyugvé Friedrich, Emling, Fischer és Schwab 6sok sirjai felett is,
itt ugyanis a német temet6 felét felszamoltak a habord utan. A pap Friedrich
Géza neve Tengely Adrienn torténész kutatasaiban bukkan fel. Veszprémy
Lészl6 Bernat torténész, Sotét napok Baranydban cimu, a Magyar Nemzet
2021. augusztus 14-ei szamaban hivatkozik Tengely Adriennre, amikor
leirja, hogy Géza bacsit mar az 1919-es, egészen Pécsig terjedd szerb uralom
alatt elhurcoltak: ezek szerint a szerb uralom egyarant ellenségnek tekin-
tette 1919-ben és 1944-ben is.? Viszont némi utanajards utan kiderlt, hogy
a megkinzott Géza bacsi talélte a partizan-terrort, s mégiscsak tovabb szol-
galhatott Baranyavéron, ahol a halds hivek szerény sirkovet is felallitottak az
emlékére. Sajnos csak egyszer jartam a sirjanal.

A masik rokonom, akinek nevét jegyzi a torténelem, Ban Antal (1903-1951),
magyar szocidldemokrata politikus, aki 1945 és 1948 kozott Magyaror-
szag iparligyi minisztere volt. Nevét Rozmayerrél magyarositotta Banra,
sziil6falujarol, Baranyabanrol, ahol az édesapam is sziiletett. Az édesanyja
Friedrich Ilona, a nagyapam névére, a miniszter-rokon és édesapam tehat
elsé unokatestvérek voltak. Anyam gyakran idézte a nagyapatol hallott jos-
latot ,,a Toni nagy ember lesz”, s Gigy is lett, viszont ez a nagy ember ujvidéki
és budapesti politikai tevékenysége soran fizikailag tavol keriilt a csaladtol,
és miniszteri munkdssagarol sem a csaladi elbeszélésekb6l, hanem a torté-
nelmi feljegyzésekbdl értesiiltem. Igy nem tudhatom, hogy a miniszter fit
megmentette-e az édesanyjat, Friedrich Ilona nagynénit lagertél, menekii-
1éstdl, de legféképpen az foglalkoztat toprengéseimben, hogy milyen képet
alkotott 6nmagéardl egy miniszter, a magyar kormany tagja, amikor nem
tudta megakaddlyozni a magyarorszagi németek kitelepitését. Ahogy a tor-
ténelmi beszamoldkbdl tudni lehet, a szocialdemokrata part szamos német-
nek segitett azokban a szorny( id6kben, de nem segithetett mindenkinek.
Bizonyara nagy lelki teher volt ez, még akkor is, ha 6 maga is emigracioba
kényszeriilt 1948-ban, s korai haldla megakadalyozta, hogy valaha is taldl-
kozzunk... Vannak megmagyarazhatatlan véletlenek: aznap, amikor Ban
Antalt Gjratemették Budapesten 1988-ban, egyik bezdani nagynéném nem
az ujvidéki, hanem a budapesti esti hiraddt nézte. Téle tudtam meg, hogy
1951-ben hunyt el, s hogy a Farkasréti temetében nyugszik. Nem régen vol-
tam a toronyszobaban, meg is taldltam az emléktablajat. Meglepetésemre
egy elégett mécsest, és szaraz fenyéagacskat is taldltam ott. Valaki latogatja.

2 Ld. Veszprémy Laszl6 Bernat: Sitét napok Baranydban. Magyar Nemzet online 2021. aug. 14. https:/
magyarnemzet.hu/velemeny/2021/08/sotet-napok-baranyaban-1?utm_source=mandiner&utm_me-
dium=link&utm_campaign=mandiner_202301 (letoltés ideje: 2022. 4pr. 15.) és Tengely Adrienn:
Egyhdzak a szerb megszdllds alatt Baranydban. Pécsi Szemle, 2004. 4. sz. 56-61.
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Ujabb mozaik, hogy teljesebb legyen a torténelmi viharok dsszevisszasaga-
tol atitatott csalddtorténet...

S most Baranyabol vissza Bezdanba. Ez az a falu, amely a vajdasagi véreng-
zések egyik legismertebb szinhelye. Bezdan egykoron nagy mezévaros volt,
ma mar inkabb falu a mai Szerbia, Horvatorszag és Magyarorszag harmas-
hatdran, amelynek peremén, az Isterbac tanyasi telepiilésen 1944. november
3-dn a Voros Hadsereggel egyiitt bevonulé partizanok meggyilkoltak tobb,
mint szaz magyar férfit, akik kozott 13-18 éves gyerekek is voltak. Vérbosszu
volt ,az egyért szazat” kegyetlenségével. A halottakat nem foldelték el mély
tomegsirba, igy az Gj hatalom kénytelen volt engedni a falu nyomdsanak,
és 1945 tavaszan engedélyezte, hogy a gyilkossag szinhelyén némi folddel
letakart oszl6 tetemeket kihantoljak, és eltemessék a falu Alsé temetGjében.
Egymads mellé, hosszu sorokban helyezték el 6ket, a pap pedig feljegyezte a
neviiket. [gy maradt nyoma papiron is a tomeges kivégzésnek, s igy valtak
6rokos tantiva az egész vilag el6tt az aldozatok neveit tartalmazé keresztek,
amelyek ma is ott sorakoznak a k6zos nagykereszt mogott.

Megyiink a nagyanyammal a sirokat rendezni az Als6 temetében. Itt
vannak az isterbaci halottak, megolték ¢ket, mondja. De ennél tobbet nem.
Az anyam idénként dithosen kimond egy mondatot: még a Budapestrdl
hazajott gimnazistakat is kivégezték. A gondolataim homalyosak, s a felfe-
dezés erejével hat, amikor 12-13 évesen - taldn 1966 lehetett — ott allok a
temetSben a kapolna el6tt, ahol Nagyboldogasszony napjan misét mond a
pap, 1évén, hogy Mdria mennybevételének tiszteletére szentelték fel a kapol-
nat. A prédikacié6 nem a Maria-tinneprél szol, hanem szegény, félelemben
€16 népiinkrol, akit megtizedeltek a partizan gyilkosok, és lam, senkit sem
vontak felel8sségre itt nyugvo isterbéci halottainkért. Erzem magam kériil
a csendes mozgolddast, latom a dobbent arcokat, majd hallom a mise utan a
suttogast: jaj, nem fél, jaj most elviszik Sipos atyat. Nem vitték el, de a hallga-
tas maradt. Engem pedig kisérnek a félelmet tiikr6z6 tekintetek.

Nagy volt a hallgatds azutdn is, hogy a Kortarsban 1973-ban megjelent
Cseres Tibor novellaja a bezdaniak tragédiajarol, amelynek hire is csak azok
utan jutott az iréhoz, hogy az ujvidéki hideg napokrdl irt konyvének 1964-es
budapesti dedikalasakor a bezdani ember a szemébe mondta: a magyar
aldozatoknak is - akiknek ugy altalaban se neve, se szdima nem ismert
- méltoé emléket kellene éllitani.> A magyar iré kezdeményezése, hogy ezt
majd tegyék meg a szerb irok, elutasitasra taldlt, a Kortars nevezett szamat
betiltottdk Jugoszlavidban, s Bezdanban csak titokban adtuk kézrél kézre,

3 Cseres Tibor: Bezddni ember. Kortars, 1973. 11. sz. 1742-1749.
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de ekkor madr a novella terjesztésébe mintha némi elégtétel is vegyiilt volna.
Végre a vilag is tud rola, mi tortént.

Hummel Annus néni ekozben csendesen, maginyosan élte az életét.
O mar semmit sem tudott hozzé tenni a torténethez. Szerettei ott vannak
az isterbaci halottak kozott: hites ura Hummel Rudolf, élt 48 évet, és egyet-
len fia, Jozsef, aki 26 éves volt. Nem 6 volt az egyetlen asszony Bezdanban,
akinek férjét és fiat is meggyilkoltak Isterbacon. Lehet feldolgozni ezt a
gyaszt? Az orok fekete kendd, a fekete ruha csak kiilsdség, egyfajta jel az
6rok banatrol. Tobb tizen, szazan is talan, ugyanigy jarnak feketében a falu-
ban, folytonosan arra emlékeztetve mindenkit, hogy 6k a férjiiket és fiukat,
illetve férjiiket, gyerekiiket, unokajukat veszitették el az isterbaci vérengzés-
ben. Hummel Annus néni is 6rok feketében jar, és gyerekeket dajkal. Latom
rezzenéstelen arcat, ahogy meg-megcsillan a szeme a kendd drnyékaban.
Talan még el is mosolyodik egy pillanatra, amikor meleg szeretettel maga-
hoz szoritja az 6lében 116 csoppséget, aki gy né fel, hogy Annus néni a meg
nem sziiletett unokait latta benne. Hummel Annus néni volt szimomra az
€16 emlékmi” a faluban.

Megboldolgult Maros Janos habort utani szovetkezet-igazgatd karrierje
akar sikeresnek is lenne mondhat6, am az 6rok 6rl6dés terhelte mindennap-
jait. Elni kellett, dolgozni kellett, eleget kellett tenni a hatalom elvérdsainak.
Mar nyugdijba vonult, amikor el merte mesélni nekem a szélesebb nyilva-
nossagnak szanva, hogy 6 is ott volt azon férfiak kozott, akiket a partizanok
Isterbacra tereltek, és kérges tenyerti munkas legény lévén (mert a létszam
joval szaz folott jart) mintegy husz mds tarsaval egyiitt elengedtek. Néhany
oraval késébb tudatosodott benne, hogy valdjaban a sir szélén allt, kérges
tenyere mentette meg az életét. A tit6i Jugoszlavia csakhamar bevonultatta
6t katonanak, s ott kozeli viszonyba keriilt egy magasrangu tiszttel, akinek
elmondta, mi tortént Bezdanban: partizanok gyilkoltak magyarokat csak
azért, mert magyarok voltak. A tiszt nem szo6lt semmit, de masnap tobb mas
tiszt jelenlétében kihallgattdk, mit tud az esetrdl, majd pedig sulyos fenye-
getéssel kisérve azt tandcsoltdk neki, hogy mélyen hallgasson mindenrél.
Hallgatott is, életének nagy részét az 6nkontroll terhe alatt, abban a tudatban
élte, hogy tehetetlen a nagy igazsagtalansaggal szemben.

Ujsdgiri munkdm sordn jomagam is tOSbbszor éreztem magam
tehetetlennek. Egyszer kiilonosen. Egy végtelentil dobbenetes torténetet
hallottam egy ujvidéki német-magyar lanyrdl, akit 1944 végén elhurcoltak a
ma Jarekként (Tiszaistvanfalva, Backi Jarak) ismert faluba, ahol a partizan
hatalom koncentraciés tabort tartott fenn egészen 1948-ig, megtorldsként
ide hurcolva németeket, magyarokat. A lany - talan nem kegyeletsértés, ha
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leirom a nevét: Liebzeit Magda - tulélte a tabort, de itt altélt traumai (tizszer
megerdszakoltak) egy életen at kisérték. Az 6 torténete alapjan irtam meg
Miért?Warum? cimi regényemet, azzal a nem titkolt gondolattal, hogy a tor-
ténet ebben a formédban talan sokakhoz eljut.* Elvégre nem titkolt tény, hogy
sokan elsGsorban egy-egy megrazé szépirodalmi miibél vagy jatékfilmbél
értesiiltek a holokauszt szornytiségeirél. Amirdl itt most sz6 van, magyar és
német holokauszt.

Evtizedes csendes hallgatds utan az aldozatok utan kutatni és a feledés
fatylaval takart csaladi mult részleteit ennyi id6 utin megismerni lehetet-
len véllalkozas. Mozaikok mégis dsszeallnak, mert szembe akarunk nézni
mindazzal, ami teljessé teszi az énképiinket és megmagyarazza, miért is val-
tunk olyan emberré, amilyennek hisszitk magunkat.

* Friedrich Anna: Miért? Warum? Budapest, Keskenytton, 2016.
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Horvdth Attila:

A kollektiv feleldisség elve o szovjet

tipusu diktatdrdban

Az elitéltek, deportdltak csalddtagjaival
szembeni diszkriminativ intézkedések

Oroszorszagban a kozépkorban alakult ki a ,,kélcsonds feleldsség” (krugo-
raja paruka) elve, amely szerint a blinelkovetd hazastarsat, sziileit, gyerekeit,
s6t még a szomszédjait is felel6sségre kell vonni. Az 1917-es bolsevik hata-
lomatvétel utan Lenin djra bevezette, st még szélesebb korben alkalmazta a
kollektiv feleldsséget. Kiilonbozé kategoriakat hatarozott meg: prostitudltak,
spekuldnsok, batyuzok, volt zemsztvo tagok,' borpalackozok, haztulajdono-
sok, tanarok, papok, szerzetesek, apacak, tolsztojanus pacifistak, szakszerve-
zeti tisztvisel6k stb. Ezutan jottek a kiilonboz6 tarsadalmi osztalyok, majd
az un. kuldkok.? Sztalin tovabb vitte ezt a gyakorlatot. Mar nem csak tarsa-
dalmi osztilyokat, hanem egyes népeket is kollektive biintettek. Az Orosz-
orszagi Szovjet Foderativ Szocialista Koztarsasag Biintet6torvénykonyvének
hirhedt 58. § 1c. pontja el6irta, hogy a csaladfé tetteiért az egész csalad is
feleljen.

Egy Cseka-kiilonitmény, amelyet N. A. Bulganyin, a Szovjetunio
késébbi miniszterelnoke vezetett, az alabbi eligazitds alapjan lovetett
agyon 57 embert: ,,Mi nem egyes személyek ellen viseliink hadat. A burzso-
azidt irtjuk ki, mint osztdlyt. Ha nyomoznak, ne iromdnyok és bizonyitékok
utdn kutassanak, hogy mit tett vagy mondott a vddlott a szovjet hatésdgok
ellen. Eloszor is azt kérdezzék téle, hogy melyik tdrsadalmi osztdlyhoz tar-
tozik, milyen szdrmazdsu, milyen nevelésben, oktatdsban részesiilt, mi a

! A zemsztvo kozségi kozigazgatasi szerv volt 1864 és 1917 kozott Oroszorszagban.
2 Johnson, Paul: A modern kor - A huszadik szdzad igazi arca. Budapest, XX. Szdzad Intézet - Kairosz
Kiadé, 2000. 82.
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foglalkozdsa?™ A pétervéri szovjet elndke, Grigorij Jevszejevics Zinovjev*
ugyanezt az elvet konkrét szamadatokban fejezte ki: ... a szdzmillios
szovjet-orosz lakossdgbol 90 milliét magunk mogé kell dllitani. Ami a
maradékot illeti, nekik nincs mit mondanunk. Oket meg kell semmisiteni.”™
Az 1920-as évektdl kezdte alkalmazni a szovjet politikai renddrség a
szazalékarany szerinti rendszert. Minden jardsban, minden korzetben a
lakossag szamahoz képest kellett — a partvezetés utasitdsainak megfeleléen —
letartéztatni, deportalni és agyonléni bizonyos szdmu embert.

A korabeli jogpolitika a tarsadalmat két szembenalld csoportra osztotta
fel. Egyrészrol ellenségekre, masrészrél munkasokra és dolgozé parasz-
tokra. A ,nép ellensége”, ahogy Lenin nevezte 6ket, 6ngyilkos médon ott
artottak, ahol csak tudtak. Semmi més nem érdekelte 8ket. Ezt az érv-
rendszert foglalta dssze az egyik koncepcids perben sziiletett itélet indo-
koldsa is: ,a vddlott osztdlyhelyzeténél fogva kizsdkmdnyolo, tehdt a népi
demokrdcia célkitiizéseivel ellentétesen szembendllé osztdlyhoz tartozik.
Ebbél az osztdlyhelyzetébdl adédéan kézenfekvd, hogy a vdidlott milyen
indokbol és milyen céllal tartotta birtokdban a biinjel I6fegyvert és lészert.
A rogtonitél birdsdg el6tt tudott dolog az, hogy ... a proletaridtus osztdlyel-
lenségei nem nézik tétleniil olbetett kezekkel, hogy a dolgozé magyar nép
egyre nagyobb lendiilettel és eredménnyel épiti a maga szocialista hazdjat,
hanem minden lehetéséget megragad és el6készit arra, hogy a maga letiint
hatalmi helyzetét visszaszerezze, s attél sem riad vissza, hogy erre céljainak
elérése érdekében fegyverhez is nyuljon.”” Ezt az irracionalis propaganda
hadjaratot azért vallaltak fel, mert azt remélték, hogy az ,,objektiv ellenség”
megnevezése, az aktudlis politikai céloknak megfelelé bévitése tomeg-
indulatot valthat ki és magyarazatot adhat arra, hogy miért olyan rossz
a lakossag életszinvonala. A folyamatos politikai-, gazdasagi- és tarsa-
dalmi vélsagot biintetdjogi szankcidkkal akartak megoldani. Ezért a szi-
goru szankciok és a generalis prevencié valt meghatdrozova. A biintet6jog

3 A kommunizmus fekete kinyve: biintény, terror, megtorlds. Szerk.: Courtois, Stéphane et al. Budapest,
Nagyvilag, 2000.; Kotek, Joel - Rigoulot, Pierre: A tdborok évszdzada. Fogvatartds, koncentrdlds, meg-
semmisités. A radikdlis biin szdz éve. Budapest, Nagyvilag Kiadd, 2005.; Gereben Agnes: Beszélgeté-
sek a Gulagrél. Budapest, Helikon Kiadd, 2008. 21. (Az eredeti Gjsagcikket Martin Ivanovics Lacisz
[1888-1938], az ukran Cseka elnoke irta a Vords Terror cimii lap 1918. november 1-jei szamaban.)

* Zinovjev, G. J. (1883-1936): Lenin legkozvetlenebb tanitvinya, a Bolsevik Part Kozponti Bizottsaga-
nak tagja. 1936-ban koncepciods perben elitélték és agyonl6tték.

5 Idézi: Pipes, Richard: Az orosz forradalom torténete. Budapest, Europa Konyvkiado, 1997. 322.;
Gellately, Robert: Lenin, Sztdlin és Hitler - A tomeggyilkos diktatiirdk eredete. Budapest, Alexandra
Kiado, 2013. 73.

S A kommunizmus fekete kinyve: biintény, terror, megtorlds... (2000) i. m. 23.

7 1dézi: Kahler Frigyes: Joghaldl Magyarorszdgon (1945-1989). Budapest, Zrinyi Kiadé, 1993. 157.
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un. nevel$ funkcidja teljes mértékben hattérbe szorult. A ,,nép ellensége’
nem szamithatott irgalomra.

Sztalin likvidéltatta Trockij egész csalddjat. Személyes paranccsal
agyonlovette Mihail Tuhacsevszkij marsall feleségét, névérét és két batyjat.
Edesanyjat, hdrom lednytestvérét és lanyat pedig munkataborba depor-
taltatta. A korabeli viszonyokra jellemz, hogy Lenin tanitvanya, Georgij
Pjatakov felajanlotta a partvezetésnek, hogy tanuskodik a birdsag el6tt a fele-
sége ellen, s6t, ha kell személyesen agyonlovi.®

A sztalini elveknek megfelel6en Magyarorszagon is egyre béviilt a likvida-
landok listdja. Felkeriiltek rd a ,,reakcidsok”, a volt uralkod¢ osztaly tagjai, az
uri-keresztény kozéposztaly tagjai, a kulakok, a kozép- és gazdagparasztok,
a malomtulajdonosok, az ,ingadozo” kozépparasztok, az ,uri bitangok”, a
gyarosok, a kispolgarok, a biirokratdk, a gyanus értelmiségiek, a papok, a
klerikalis reakci6 tagjai, a biirokratak, az imperialistak tigynokei, a munkat
keriilé6 lumpenproletérok, a trockistak, a titoistdk, a cionistak, a kozmopo-
litdk, a nacionalistdk, a Szovjetuni6 és a béketabor ellenségei, a munkas-
osztalyt elarul6 ,.dlfasiszta” szocidldemokratak stb.’

Akarcsak az osztalyellenesség kategoridja, a biintet6jogi felelésségre vonds
is kihatott a politikai tigyekben elitéltek hozzatartozoéira. Kezd6dott a letar-
toztatassal, amelyet altalaban éjjel foganatositottak, hogy ezzel is meglepjék,
megalazzak a csaladot. A csaladfét az agybol rangattak ki és sokszor a kis-
koru gyermekei el6tt bantalmaztak. Majd hosszas hazkutatasi procedura
kovetkezett. A feleségek, a hozzatartozok sem sokdig maradhattak szabad-
labon. A koncepcios perek elitéltjeinek feleségeit, gyermekeit, st sok eset-
ben barataikat, munkatdrsait is megbiintették. Rakosi Matyas, a Magyar
Dolgozok Partjanak fétitkdra erre 1962-ben Szovjetuniobeli szamtzetése
idején ugy emlékezett vissza: ,,Elfogadott dolog volt, hogy a feleségeket is elé
kell venni...”® Ez tortént pl. Ries Istvannéval, Révay Kalmannéval, Sélyom
Léaszlonéval, Belovai Istvdnnéval, Szalai Andrasnéval, Justus Palnéval,
Demény Veraval.'' A sort még hosszan lehetne folytatni ismert és kevésbé
ismert nevekkel. Mivel Sztalin haldla utdn csak a kommunista és szocidl-
demokrata elitélteket rehabilitaltak, a tobbi koncepcids perben elitélt hozza-
tartozdinak még rosszabb sors jutott.

8 Rayfield, Donald: Sztdlin és héhérai - A zsarnok, és akik neki gyilkoltak. Budapest, Park Kiadé, 2011. 298.

? Bihari Mihély: Magyar politika, 1944-2004. Politikai és hatalmi viszonyok. Budapest, Osiris, 2005. 94-95.

10 Lehallgatott kihallgatdsok. Rdkosi és Geré pdrtvizsgdlatdnak titkos hangszalagjai, 1962. Szerk.:
Barith Magdolna - Feitl Istvan. Budapest, Napvildg Kiadé, 2013. 45.; Piinkésti Arpad: Rdkosi
Matyds bukdsa, szdmiizetése és haldla (1953-1971). Budapest, Eurdpa, 2001. 218.

" Demény Pal: A Pdrt foglya voltam. Budapest, ELTE-MKKE, 1988. 190.
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A magdra hagyott gyermekeket gyermekotthonban helyezték el, amit a kor
dicséségére magardl Rakosi Métyasrol neveztek el. Igy tortént pl. a korabbi bel-
tigyminiszterrel, Rajk Laszloval is. Miutan letartdztattak (majd halalra itélték
és kivégezték), feleségét is elhurcoltdk. Csecsemdjét elvették téle és mas néven
titokban allami gondozésba adték. Ertéktargyaikat lefoglaltak, villajukba pedig
egy masik kommunista vezetd, Nogradi Sandor koltozott. Rajk Laszlé tobbi
hozzatartozoja is elvesztette allasat. Miutdn Rajk Laszloné kiszabadult a bor-
tonbél, hosszu kilincselés és kiillonbozd tiltakozd akcidk utan, minden hivatalos
értesités nélkiil visszakapta évek 6ta nem latott gyermekét, aki természetesen
semmit nem tudhatott meg addig a sziileir6l.”? Palffy Gyorgy 6zvegyének és
gyermekének még a nevét is meg kellett valtoztatnia: Patakilett a keresztneviik."?
Amikor Donath Ferenc és felesége kiszabadult, végigjartak a gyermekotthono-
kat, hogy megtalaljak dllami gondozasba vett gyerekiiket." A koncepcids per-
ben elitéltek hozzatartozoit még kiszabadulasuk utan is tildozték. Csak a leg-
rosszabb mindségl és bérezésti munkahelyen helyezkedhettek el.”” A vezetSket
szolgalé emberekre tgy tekintettek, mint udvartartésukra, igy sorsuk sszefo-
nddott fénokeikkel. Kadar Janos letartoztatasakor érizetbe vették sofdrjét, test-
6rét (jellemz6 modon fegyverrejtegetésért), gépirondjét és vadaszat.'s

Egyes biincselekmények esetében jogszabaly mondta ki a hozzatartozok
biintet6jogi felel6sségét. Az orszag teriiletének elhagyasara vonatkozo biintetd
rendelkezések kiegészitésérdl szolo 1950. évi 26. sz. tvr. — amelyet hivatalosan
nem tettek kozzé, de azért alkalmaztdk — kimondta, hogy ha a katonai birés-
kodas ala tartozé személy kiilfoldre szokik, vagy ezt megkisérli, akkor a ,,vele
egy hdztartdsban él6 vagy dltala eltartott felnétt korii hozzdtartozo a biintett
elkovetésérdl tudott és arrdl a hatésagnak haladéktalanul jelentést nem tett, tiz
évig terjedd bortonnel kell biintetni.”” Az 1950. évi 26. sz. tvr. annyira kirivéan

12 pet6 Andrea: Rajk Jilia. Budapest, Balassi Kiad6, 2001.; Aczél Tamés — Méray Tibor: Tisztité vihar.
Adalékok egy korszak torténetéhez. Miinchen, Ujvary GRIFF Kiadd, 1982. 390.

13 Zinner Tibor: A nagy politikai affér: a Rajk-Brankov iigy. Budapest, Saxum Kiad6, 2014. II. k. 283.

" Vas Zoltan: Viszontagsdgos életem. Budapest, Magvetd, 1979. 474.

15 Ries Istvannét 1950-ben letartéztattak, 1953-ban szabadult, de még 1955-ben sem tudott allast talalni.

16 1.d.: Rovid Gsszefoglalék a koncepcis iigyekben elitélt és interndlt személyekrdl ("Kadar-igy"). ABTL
2.1. zart IX/9. és Majtényi Gyorgy: Vezércsel: Kdddr Janos mindennapjai. Budapest, Libri - Magyar
Nemzeti Levéltar, 2012. 146.

17 Iratok az igazsdgszolgdltatds torténetéhez. Fészerk.: Solt Pal. Budapest, Kozgazdasagi és Jogi Kényv-
kiado, 1992.1. k. 296-297. A minta természetesen itt is a szovjet biintet térvénykonyv. Jelen esetben
az 58. cikkely 1934. jalius 20-i kiegészitése, amely kimondta: ,,Ha a fegyveres eré valamely tagja
kiilfoldre szokik vagy szokési célbol oda dtrepiil, csalddjénak nagykori tagjai — amennyiben bdrmi-
képpen elbsegitették a hazadrulds elbkészitését vagy elkovetését, vagy akdr csak tudtak is arrél és a
hatésdgokat nem értesitették — ottl-tiz évig terjedd szabadsdigvesztéssel és teljes vagyonelkobzdssal
biintetend6k. A hazadrulo tobbi, vele egyiitt é16 vagy a biincselekmény elkiovetésekor dltala eltartott
nagykorii csalddtagjai elvesztik vdlasztojogukat és ot évre Szibéria tavoli keriileteibe kiutasitandék.”
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igazsagtalan szabalyokat tartalmazott, hogy igyekeztek a vilag kozvéleménye
el6tt titokban tartani. Ez a titkos jogszabaly biintetni rendelte a fegyveres tes-
tiilletek tagjainak kilfoldre szokése esetén a hozzatartozokat is. Amennyiben
tudtak a szokésrél, 10 évig terjedd, amennyiben nem volt réla tudomasuk, 5
évig terjedd szabadsigvesztéssel voltak biintethetdk. Ugyészségi statisztikak
szerint e jogszabaly alapjan kozel 500 személyt itéltek el.

Egyébként is szokds volt (bar erre nem volt irott jogszabély) a kollektiv
biintetés alkalmazasa. Kollektive blinds volt minden f6ldbirtokos, gyéros,
bankar, kuldk stb. Biintetend6 a politikai btincselekmények elkovet6jének
a felesége, gyermekei stb. Még a kiszabadulas utdn sem dolgozhatott vezetd
alldsban, nem tanulhatott tovabb.

A hozzatartozok megbiintetése nem ért véget a biintetdjogi hatranyok
végrehajtasaval. A csalddtagok ezutdn is évtizedeken keresztiil megbélye-
gezve éltek. Mindenki félt veliik talalkozni. Csak titokban néhany onfelal-
doz6 rokon vagy barat segitette 6ket. Ezért sok hazastars inkabb elvalt, csak
hogy valamelyest mentesitse magat, illetve gyermekeit a diszkriminativ intéz-
kedések egész sordtol. Allasok betoltésénél, gyermekek tovédbbtanuldsanal
dont6é szempont lehetett az, hogy az egyik csalddtagot elitélték. Pl. Gulyds
Lajos reformétus lelkész lanya'® a Soproni Ovénéképzd Iskoléba felvételizett,
a felvételi bizottsag elnok asszonya az alabbi modon utasitotta el: ,,Egydltaldn
honnan vette azt a bdtorsigot, hogy egy veszett ellenforradalmdr lanyaként
felvételét merte kérni az iskolankba?”"”

A kollektiv biintetés alkalmazasanak egyik sajatos formaja a ,,societas del-
inquere non potest” elvének megsértése, amikor testiileteket és annak min-
den tagjat blinosnek mindsitettek (pl. csenddrség). Ugyancsak kollektive
biintettek egyes telepiiléseket, példaul egy koncepcids per iiriigyén Pocspetri
kozséget.?

Az elitélteket teljes mértékben elszigetelték a kiilvilagtol. Nem olvashattak
ujsagot, konyveket. (Egyébként is alkalmatlan volt az olvasasra a vilagi-
tas.) Nem hallhattak hireket, nem tarthattak maguknal papirt és ceruzat.
A kozvetlen hozzatartozokkal - egy-két kivételtdl eltekintve — nem talal-
kozhattak, nem levelezhettek. 1956 utan annyiban viszont javult a helyzet,

18 Guly4s Lajos reformétus lelkészt az 1956-0s tevékenységéért 1957. december 31-én kivégezték.

19 Martinké Karoly: Az dldozatok Isten szolgdi. , Eletiink Krisztus.” Budapest, AirCont, 1991. 24.

20 Ember Judit: Pécspetri. Budapest, Amicus Kiad6i Iroda, 1989.; Marik Sandor: Elégtétel Pécspetrinek.
Nyiregyhdza, In Forma Kényvek, 1994.; Miké Zsuzsanna: A Pocspetri per(ek). Az egyhazi iskoldk
4llamositdsa Magyarorszdgon 1948. In: A Léndrd Odon Kozhaszni Alapitviny évkonyve. Budapest,
Uj Ember, 2008. 123-138.; Juhdsz Ldszlé riportja Asztalos Janossal. Elhangzott a Szabad Eurépa
Radioban 1986. februar 15-én. Idézi: Hetényi Varga Karoly: Papi sorsok a horogkereszt és a voros
csillag drnyékdban. Abaliget, Limpds, 1996. I1L. k. 37.
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hogy korldtozott mértékben a hozzatartozok meglatogathattak az elitél-
teket, de ez rendkiviil megaldz6 és méltatlan médon tortént. Hay Gyula®
ir6, maga is ekkor elitélt, igy irta le ezt a procedurat: ,,Hajnali négykor fel-
kelés ... Hiromnegyed hatkor tovdbb vonattal. Miutin a tomegldtogatdsok
mindig vasdarnapra estek, a palyaudvar és a vonat tele volt asszonyokkal, akik
Madrianosztrdara igyekeztek. A vasutasok ezt a vonatot ,az 0zvegyek vonatd-
nak” nevezték. Erkezés Szob vdrosdba fél kilenckor. Ot perc mulva mdr tovdbb
kellett utazni, fol a hegyekbe, a tilzsifolt, tulterhelt kis autobusszal. Aki ezt
az autébuszt elérte, aki legaldbb a felhdgon tudott dllni, még jokor érkezett
kilenc érdra a sorakozéra. Ahol az asszonyok, akiket a tolongdsban félretoltak,
megprobdlhattdk a hegyre folszaladva elérni a mdsodik sorakozot. Egy mdsik
autobusz nem létezett. Vagy beengedték az asszonyt a mdsodik csoportban,
akkor elégedett volt, bar a vonatot visszafelé mdr nem tudta elérni, vagy meg
kellett varnia a legkizelebbi latogatdsi napot akkor is, ha az csak fél év miilva
volt esedékes. A borton eltt az asszonyoknak kettds sorokban kellett feldllni
és vdarni, mig beengedték Oket, hiiszfokos hidegben, harmincfokos héségben,
esében, hoban. A bortonben a férfiak és a nék egymdstol két méter tavol-
sdgra vonultak fel. Egy vezényszo és fiilsiketito larma tort ki. Mindenkinek
egyszerre kellett beszélni, alig lehetett egy szot is érteni.””” Még a maganzar-
kaban megdsziilt Marosan Gyorgy* is kénytelen volt elismerni, hogy milyen
embertelenek voltak a koriilmények a kommunista bortonokben: ,,Valami-
kor sokszor ldtogatott engem a Margit koriti és a vdci fegyhdzban. Horthy
bortoneiben jobban tiszteletben tartottdk a rendszer ellenségeinek tekintett
munkdsmozgalmi foglyok emberi jogait, mint Rdkosi uralkoddsa idején a
kommunistdk.” A ,buci Gyurinak” nevezett politikusnak fogsaga idején még
a karikagyftrujét is elloptak. ,,Az jut eszembe, hogy a Horthy-rezsim idején,
szabaduldsomkor mindig hidnytalanul kaptam vissza a holmimat a gyiiriivel
egyiitt. Most nem kapom vissza...””*

2! Hay Gyula (1900-1975) Kossuth-dijas {ré. 1945-ben moszkvai emigraciobol tért haza. 1955-ben csat-
lakozott az igynevezett Nagy Imre-csoporthoz. Az Irodalmi Ujsdgban megjelent Mért nem szeretem
ciml pamfletje — amivel Kucsera elvtars figurajaban az 6sszes kommunista biirokrata 6rok parédia-
jat teremtette meg — egész tovabbi sorsara kihatott. A szovjet csapatok 1956. november 4.-i timadd-
sakor feleségével egyiitt 6 olvasta be a Kossuth Radidban a hires segélykérést: , Segitsetek! Segitsetek!
Segitsetek!” 1957-ben hatévi bortonre itélték, majd szabaduldsa utan emigralt.

22 Hay Gyula: Sziiletett 1900-ban. Budapest, Interart Studi6, 1990. 422.

2 Marosan Gyorgy (1908-1992): pék, elébb szocialdemokrata, majd kommunista politikus. 1950-ben
letartoztattak. El6szor halalra itélték, majd életfogytiglani szabadsagvesztésre valtoztattak az itéletét.
Ezt azonban csak késébb kozolték vele. 1956-ban szabadult. Nem fordult szembe a kordbbi fogvatar-
toival, s6t a kommunista diktatdra egyik meghatarozé személye lett.

24 Marosan Gyorgy: Nincs visszaiit. Emlékeim az 1948-1956-os években. Budapest, ELTE Allam és Jog-
tudomadnyi Kar, 1988. 182., 198.
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A (szakzsargonban elterjedt) kitelepités kifejezést hasznaltak azokra az
intézkedésekre is, amikor egyes személyekt6l elkoboztak ingatlanjaikat és
arra kényszeritették Oket, hogy csaladjukkal egyiitt (idéseket, betegeket,
gyerekeket sem kimélve) a hortobagyi tdborokban, mezégazdasagi munkat
végezzenek. Ez az intézkedés valdjaban tehat deportalasnak mindsitheto,
annal is inkabb, mert két, 1939-ben (az un. Honvédelmi Torvény, 1939. évi
II. tc.) kibocsatott rendeletre (8.130/1939 ME sz. rendelet, 760/1939. BM sz.
rendelet) hivatkozva hajtottak végre. E rendeletek alapjan hurcoltak el a
IL. vildghdboru alatt a magyarorszdgi zsidokat otthonukbol. Altalénos volt
tehat a parhuzam a zsidok deportaldsaval, bar ezt a kifejezést tilos volt a kite-
lepitésre hasznalni. Elémozditotta a hasonlésagot, hogy az érintett vagyo-
nos polgarok egy része atszenvedte a haborus tildozést. Eléfordult, hogy
egyesek tiltakozdsul rossz emlékként eltett 1944-es sarga csillagjaikat fel-
varrva mentek a befestett ablaku vonathoz. Tardy Lajos visszaemlékezései-
ben emliti, hogy maga is latott egy idds hazaspart, akikrél az avésok szed-
ték le a csillagot a palyaudvaron.”® Azonban csak a deportalas kifejezéssel*
tudjuk egyértelmien elhatarolni ezt a kényszerintézkedést az internalds-
tol és a kitelepitéstél. Az interndlassal szemben ugyanis az egész csaladot
érintette, fiiggetleniil azok koratdl és egészségi allapotatdl. A kitelepitéstél
pedig az kiilonboztette meg, hogy nem kozségekbe, csaladokhoz, hanem
szigoruan Orzott zart taborokba zartdk a deportalt csalddokat. A szovijet
tipusu diktatirara jellemzé moédon a Beliigyminisztérium 00384/1950.
BM. IV. Ucs. szdmu utasitds az orwelli nyelvhasznélatnak megfelelen?
stelepitett”-nek vagy ,telepesek”™nek nevezte 6ket. Ilyen fogalmat egyébként
hivatalosan nem ismert a korabeli jogi szabalyozas. Ezeket a kifejezéseket,
terminoldgidkat teljesen 6nkényesen talaltak ki.

A munkataborokat azért a Hortobagyon alakitottak ki, mert itt
viszonylag kevés kozség van, (ez volt a ,magyar Szibéria”), ezért véalasz-
tottak ki a Hortobagyi Allami Gazdasigot.”® Ezzel is utdnoztik a

%5 Tardy Lajos: Szaggatott krénika: Nagy id6k kis taniija. Budapest, Szépirodalmi Kényvkiado, 1986.

26 Hegedlis Andrds (1922-1999): kommunista politikus, miniszterelnék (1955-1956), majd szocio-
logus szerint is ez a helyes terminolédgia. Ld.: Torvénysértés nélkiil...: A hortobdgyi munkatdborok
(1950-1953) filmszociogrdfidjanak dokumentumai. Szerk.: Gulyas Janos - Gulyas Gyula. Budapest,
Lang, 1989. 72-73.

7 Az ujbeszél (angolul Newspeak) mesterséges nyelv George Orwell hires regényében, az 1984-ben, az
abolsevik nyelvezet, amelynek leegyszerusité fordulatai hitelesitik a totalitarius diktatura életellenes
abszurditdsat.

28 Béres Andrés: A Hortobagyi Allami Gazdasag kialakuldsa és elézményei. In: A Hajdii-Bihar Megyei
Levéltdr évkonyve. 1984. 11.121-136.; Béres Andrés: A Hortobdgyi Allami Gazdasdg iratai, 1948-1960.
Levéltari Szemle, 1982. 2-3. sz. 285-290.
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Szovjetunié természetalakitdsi programjit.*® Valdjaban Hortobagy-
ndl joval nagyobb teriileten, a Nagykunsag északi részeit6l — Tiszabd,
Karcag, Piuspokladany vonalatol a Hajdusag észak-nyugati csiicskéig —, a
Polgar, Hajdinands, Tiszavasvari hdromszogig terjedd sikon, Hajda-Bihar
megye nyugati Szolnok megye észak-keleti részein helyezkedett el. A 11
tabor alsdbbrendu 6sszekotd utrdl leagazo, kiépitetlen foldutak mentén
volt. Emiatt es6zések idején megkozelithetetlenek lettek.*

A hatosagi kimutatasok szerint a 12 kényszermunkataborbdl az 1953 juli-
usa és az oktdber 31-i felszdmolasi hatdrid6 kozott 2524 csaldd, 7281 {6 sza-
badult. A taborokban ennél tobben: 8300 6 koriil lehettek.

A deportaltakat tobbnyire teljesen mas célra épiilt mezégazdasagi épiile-
tekben osszezsufoltan 6rizték, pl. barakkokban, istallokban, juhhodalyok-
ban, kukoricagérékban, tyukélakban, diszndodlakban, gépszinekben vagy
kulakok épiileteiben. Mivel az épitmények ,lakhatéva” tétele a kitelepi-
tettek feladata volt, kezdetben a szabadban laktak. Lakasviszonyaik a leg-
tobb helyen nem feleltek meg a legelemibb kériilményeknek sem. A higiéniat
nélkiilozg istallékban kiillonosen télen nem tudtak mosakodni, tisztalkodni.
A legtobb helyen nem volt megfelel6 fiités sem. A rossz elhelyezés és fiitet-
len lakhelyek miatt sokan megbetegedtek, de a gyengélked6knek nem jutott
kiilon betegszoba. Voltak, akik ongyilkosok lettek, vagy nem birva a koriil-
ményeket, meghaltak. A holttesteket a pusztaban jeltelen sirokba temették el,
hogy ne maradjon nyoma.

Nem engedélyezték még a kisgyermekek rokonokhoz vald koltozését,
azzal az indokkal, hogy akkor a felnéttek konnyebben szanhatjak rd magu-
kat arra, hogy elszokjenek. Kiilonosen tragikus sors jutott a csecsemdknek,
akiket pl. oktdbert6l majusig, meleg viz hidnydban nem tudtak fiirdetni,
megfeleléen tisztaba tenni.”

2 Hajdu Zoltén: A szocialista kérnyezetatalakitas kérdései Magyarorszégon, 1948-1956. In: Tdj, kirnye-
zet és tdrsadalom: tinnepi tanulmdnyok Keveiné Bardany Ilona professzor asszony tiszteletére. Szerk.: Kiss
Andrea - Mezési Gébor - Siimeghy Zoltan. Szeged, SZTE Eghajlattani és T4jf6ldrajzi Tanszék, SZTE
TTIK Természeti Foldrajzi és Geoinformatikai Tanszék, 2006.; Hajda Zoltan: Kérnyezet és politika: a
természetatalakitds ,,zsenidlis sztalini terve”. In: Viltozo kornyezetiink: tiszteletkotet Fodor Istvin pro-
fesszor tir 60. sziiletésnapjdra. Szerk.: Toth Jozsef - Wilhelm Zoltan. Pécs, JPTE TTK Foldrajzi Intézet
- MTA RKK Dundntali Tudoményos Intézet, 1999.; Hajdu Zoltédn: A természetatalakitas Alfoldon. In:
Az Alfold torténeti foldrajza. Szerk.: Frisnydk Sandor. Nyiregyhdza, Piremon Nyomda, 2000.; A szov-
jet nép dtalakitja a természetet. (Cikkgy(ijtemény.). Budapest, Szikra Kiadd, 1951.; A szocialista ember
dtalakitja a természetet. Osszedllitotta: A Magyar Természettudomdanyi Tarsulat munkakozdssége.
A Honvédelmi Minisztérium Politikai Fécsoportfonoksége. VIII/9 segédlet. Budapest, 1950.
3% Bank Barbara - Gyarmati Gyorgy - Palasik Maria: ,, Allami titok.” Interndlé- és kényszermunkatdbo-
rok Magyarorszdgon 1945-1953. Budapest, U'Harmattan-ABTL, 2012. 42.
31 Vadkertiné Markos Ilona: A hortobdgyi kitelepitések igaz torténete, 1950-1953. Pécs, B&D Studi6, 2005.
117-128.
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A Beliigyminisztérium 00384/1950. BM. IV. Ucs. szdmu utasités korabeli
Alkotmannyal és egyéb torvényekkel is ellentétes volt. Rdadasul a BM uta-
sitas alapjan hozott intézkedésekkel szemben semmiféle jogorvoslatot nem
engedélyeztek. Legfeljebb az Allamvédelmi Hat6ség hozhatott teljesen dnké-
nyesen eltéré hatarozatot.

A hortobagyi zart teriiletet engedély nélkiil nem hagyhattdk el, latogato-
kat pedig havonta egyszer, az 6rparancsnok engedélyével fogadhattak. A zart
teriiletre idegenek sem léphettek be. Levelet és 5 kilogrammos csomagot
havonta egyszer kaphattak. A csomag tartalma csupan ruhanemd és egy-
szer( étel lehetett. A levélirds engedélyezése, a taborba kiildott levelek kézhez
vétele és a csomag atvételének engedélyezése teljes mértékben az drparancs-
nok altal onkényesen gyakorolt kedvezménynek szamitott.*

A helyi dllami gazdasagokban folyamatos rendéri feliigyelet mellett min-
den 12 életévét betoltott személynek napi 12 drat kellett dolgoznia. A sza-
balyok megszegéivel szemben kiillonboz6 (sokszor 6nkényes) fenyitéseket
alkalmaztak, vagy kihagasi biintetést szabtak ki rdjuk. Olyan eset is el6-
fordult, hogy azokat a csaladféket, akik sz6t emeltek a gyermekekkel vald
kegyetlen bandsmoéd, a velitk szemben alkalmazott kényszermunka miatt,
internalétaborba szallitottak.”

A deportaltakkal az 6rok egyébként is kegyetleniil bantak. Folyamato-
san zaklattak, megalaztdk 6ket. Gyakorta alkalmaztak fizikai erészakot is
(pl. egy 6téves gyermeket a rend6rok a labanal fogva felakasztottak, s amikor
sziilei tiltakoztak, testi fenyitéssel és elzarassal biintették).**

A deportalt csaladok rend6ri 6rzését az erre a célra szervezett kiilonleges
»K” 6rsok lattak el, a szamukra kiadott kiilonleges utasitas alapjan. Ezek az
6rsok Hajdu-Bihar megyében szervezetileg kozvetleniil a megyei rendor-
kapitanysagnak, mig Szolnok megyében az illetékes jarasi kapitanysagnak
az alarendeltségébe tartoztak. A ,K” 6rsok munkajat Hajdu-Bihar megyében
a megyei kapitanysag igazgatasrendészeti, valamint érszolgélati osztalya ira-
nyitotta és ellendrizte, mig Szolnok megyében ezt a feladatot a jarasi kapi-
tanysag Orszolgalati és igazgatasrendészeti el6adoja latta el.”

A ,K” 6rsok renddrei idomitott kutyakkal végezték az 8rszolgalatot. Tobb-
sz0r is el6fordult, hogy a kutyakat még 12 éven aluli gyerekekre is rauszitot-
tak, amivel maradand¢ sériiléseket és idegkarosodésokat okoztak.

32 MNL XIX-B-1-j 40. d. 106. 00369.

3 wo.

34 Hant6 Zsuzsa: Az 1950-es évek torvénysértései. In: Elned, halnod... A munkatdboroktdl az 1956-os
forradalomig. Szerk.: Kévesdy Zsuzsa - Kozma Laszlé. Budapest, Kairosz Kiadd, 2005. 42.

35 Vadkertiné (2005) i. m. 117-128.
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A deportaltak 1953-ban tulajdonképpen csak kegyelmet kaptak, mintha
biincselekményt kovettek volna el, és ezért nem mondték ki, hogy depor-
talasuk jogtalan volt. Ennek kovetkeztében nem kaphattak vissza tobbé
lakasaikat, ingatlanjaikat, és a legtobb esetben még eredeti lakohelyiikre
sem térhettek vissza. Egy ideig még ezutdn is rendoéri feliigyelet alatt alltak,
és nem rendelkezhettek perbeli jogképességgel.

A kitelepités kifejezést hasznaltak azokra az intézkedésekre, amikor
egyes személyektdl elkoboztak ingatlanjaikat és arra kényszeritették Oket,
hogy csalddjukkal egyiitt (idéseket, betegeket, gyerekeket sem kimélve)
a falvakba, kuldkportakra szallasolva mezdégazdasiagi munkat végez-
zenek. A Kkitelepitést is a szovjet gyakorlatbol masoltak, ahol a cari idék
szamuzetését helyettesitette. 1918-t6l a kommunista (bolsevik) part poli-
tikai ellenfeleit, az anarchistakat, esszereket néhany honapra vagy egy
évre kiutasitotta Pétervarrol, illetve Moszkvabdl, de mashol, barmelyik
varosban, letelepedhettek.

A kitelepitend6k névsoranak osszeallitasa®® a legtobb esetben onkénye-
sen, szubjektiv szempontok szerint tortént. Sokszor a helyi hatosagok egy-
szerten felirtak a késziil6 listara azokat, akikkel nem szimpatizaltak, vagy
csak a lakasukat, hazukat akartdk maguknak megszerezni. Gyakran az is
eléfordult, hogy az Allamvédelmi Hatésdg emberei a listin nem szerepl
személyeket is elvittek. Elhurcoltak az albérléket, cselédeket, hazvezet6-
néket, véletleniil ott tartézkodé rokonokat, vendégeket is. Néveliras vagy
szandékos ,félrehallas” miatt is sokakat kitelepitettek. Ezeken az embere-
ken semmilyen magyarazkodo, tiltakozé beadvany sem segitett. A holo-
kauszt tulélok az akkori népességen beliili aranyukat meghaladd szaza-
lékban keriiltek a kitelepitendék kozé.”” Rendszeresen el6fordult, hogy az
engedélyezett 500 kil6 helyett csak 30 kilds csomagot vihettek magukkal,
és 24 oOra helyett 12 6ra alatt kellett 6sszecsomagolniuk.

A vidéket érint6 legnagyobb kitelepitési sorozatra 1949-t6l a nyugati
és déli hatarvidéknél keriilt sor. A mesterségesen uszitott, hisztérikussa
fokozott harmadik vildghaborus hangulatban a végrehajt6é szervek vélo-
gatas nélkiil deportaltak ezekrdl a vidékekrol egész csaladokat, sokszor az
é¢jszaka kozepén, csak néhany percet, esetleg drat hagyva a késziilédésre.

36 MNL OL M-KS 276. f. 54/146. 6. e. 1951. m4j. 30.

37 Ld. errél részletesen: Dombi Gébor: Osztdlyellenségek. Az 1951-es budapesti kitelepités zsidé dldoza-
tai. Budapest, Nemzeti Emlékezet Bizottsdga, 2020.; Honukban otthontalanok: tanulmdnyok az 1951.
évi budapesti kitelepitések torténetébdl. Szerk.: Gyarmati Gyoérgy - Palasik Maria. Budapest, ABTL;
Pécs, Kronosz, 2019.; Dokumentumok Zala megye torténetébdl (1947-1956). In: Zalai Gytjtemény. 48.
Szerk.: Kali Csaba. Zalaegerszeg, 1999. 159-161.
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Budapesten 1951-ben, arra hivatkozva, hogy a févarosban kevés a lakas,*
egy beliigyminiszteri rendelettel kb. 17.700 embert telepitettek ki a f6va-
rosbdl.*® Az igy megszerzett 5300 lakdsnak a felét utaltak ki uj bérléknek,
avosoknak, renddroknek és partfunkcionariusoknak.** Az intézkedésrdl az
alabbi hivatalos jelentést adtak ki: ,,1951. mdjus 21-t6l junius 15-ig Budapest-
16l a kovetkezé nemkivdanatos elemeket telepitették ki: 6 volt herceget, 52 volt
grofot, 41 volt bardt, valamint hozzdtartozoikat, 10 volt horthysta minisztert,
12 volt horthysta dllamtitkdrt, 85 volt horthysta tabornokot, 324 volt horthysta
torzstisztet, 67 volt csenddr- és renddrtisztet, 30 volt gydrtulajdonost, 46 volt
bankdrt, 53 volt gydrigazgatot, 93 volt nagykereskeddt, 105 volt nagybirtokost,
valamint hozzdtartozoikat. A kitelepitettek lakdsait dolgozok, elsésorban
sztahanovista vagy nagycsalddos ipari munkdsok kaptik meg.™'

A Kkitelepitetteket Szolnok, Békés, Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar,
Borsod-Abatj-Zemplén és Pest megyei falvakba és tanydkba koltoztették,
tobbnyire kulaknak mindsitett csaladok hazaiba.** Ezzel egyrészt a kuldko-
kat is biintetni akartdk, masrészt az volt a cél, hogy az egy fedél ala kénysze-
ritett csaladok kozott ellentétek alakuljanak ki. *

A Kkitelepitettek ingatlanait a szovjet tipust diktatdra kiszolgaldinak
adomdnyoztak. Salgoétarjanban pl. igy osztottak el a kitelepitettek, depor-
taltak lakdsait: 1. Megyebizottsag, 2. Honvédség, 3. AVH, 4. Témegszer-
vezetek, 5. Helyi tandcsok (elsésorban tanacsi funkciondriusok, orvosok,
pedagoégusok), 7. Termelé minisztériumok helyi szervei.** Gyakran kifeje-
zetten a kozségi tanacsok, illetve azok alkalmazottjainak elhelyezése miatt
telepitettek ki egyes csaladokat. Olyan eset is el6fordult, hogy reakciosnak
mindsitettek valakit és ezért telepitették ki. Példaul egy soproni csaladra

38 Hegeduis Jozsef-Tosics Ivan: Lakdsosztdlyok és lakdspolitika — a budapesti lakdspiac véltozdsai az el-
miult harom évtizedben. Mozgé Vilag, 1982. 9-10. sz. 12.; Gy6ri Péter: Lakasrendszeriink kialakula-
sa — buktatokkal. In: Szocidlpolitika ma és holnap. Szerk.: Ferge Zsuzsa — Varnai Gyorgyi. Budapest,
Kossuth Konyvkiadd, 1987. 190.

3 MNL-M-KS 276 f. 65. cs. 183. 6. €.

0 Varga Ldszlo: A magyarorszagi kényszermunkarendszer jogi vonatkozdsai. New York, 1954. 5.
Dessewfty Tibor-Szanté Andrés: ,Kitord éberséggel.” A budapesti kitelepitések hiteles torténete.
Budapest, Hattér Kiadd, 1989. 10.; Torvénysértés nélkiil... (1989) i. m. 16.; Ember Méria: Hortobdgy,
»szocidlis tdbor” 1952-1953. Forras, 1981. 6. sz. 9.; Zinner Tibor: 1951-ben tortént. Filmvilag, 1986. 12.
sz. 11.; Szanté Andrés: Az 1951-es budapesti kitelepités. Medvetanc, 1988. 4. — 1989. 1. sz. 141.

41 Kis Ujsag, 1951. junius 19.; v6.: Szabad Nép, 1951. augusztus 7.

> MNL MK-s 276 £. 65. cs. 183 8e.; MNL MK-s 276 £. 65. cs. 184. 8e.

3 Kénya Lajos Kossuth-dijas kolté versben iidvozolte a ,févaros kitakaritdsat™
»Ki virosunkbol a heréket,
rontjdk a pesti leveg6t!”

4 palasik Méria: ,A burzsodzia likviddldsdhoz tartozik a kitelepités.” A budapesti kitelepitések politika-
torténete, 1951-1953. In: Honukban otthontalanok... (2018) i. m. 25.; Szanté Andras: Az 1951-es
budapesti kitelepités. Medvetanc, 1988. 4-1989. 1. sz. 141.

a2



Akollektiv feleldsség elve o szovjet tipusd diktatirdban

azért esett a valasztds, mert az egyik rokonuk a Szabad Eurépa Rddio
bemondéja lett.*

A Kkitelepitetteket sokszor kuldakok hazaiba koltoztették, hogy ezzel ket
is biintessék és mesterségesen ellentétet provokdljanak az otthonukbdl
elhurcoltak és a helyi lakosok kozott. Ez az utobbi torekvésiik a legtobb
helyen nem jart sikerrel. A kitelepitetteknek elvileg nem kellett kényszer-
munkat végezniiik, de a megélhetésiik érdekében minden adandé munka-
lehetSséget el kellett fogadniuk. Tobb nyelven beszélé, magasan iskolazott
embereknek tobbnyire a mezégazdasagban kellett kisegit6 fizikai munkat
végezniiik.

A kitelepitettek 1953-ig nem rendelkeztek a jogképesség jo néhany felté-
telével (példaul a perképességgel). Természetesen ezt nem nyiltan, jogsza-
balyok kibocséatasaval hoztdk az érintettek tudomdsara, hanem belsé, titkos
utasitasok révén rendelkeztek. Az tigyvédeket pedig eltiltottak attdl, hogy a
kitelepitettek érdekében a birdsdgokhoz keresetlevelet adjanak be.*s A kite-
lepitettek sorsa ezzel egészen a rendszervaltozasig megpecsétel6dott, nem
valhattak a tarsadalom egyenrangu allampolgaraiva.

De megtortént ekkoriban az is, hogy az artatlansag vélelmét figyelmen
kiviil hagyva, bérszin alapjan mindésitettek egyes embereket.*’A ciganyok
alig burkolt megkiilonboztetésére leginkabb a személyi igazolvanyok beve-
zetésekor"® keriilt sor (lasd az 1/1954 [I. 3.] MT sz. rendeletet). A Beliigy-
minisztérium ugyanis erre a jogszabalyra hivatkozva ,,pétldlagos intézke-
désként” az un. kébor ciganyoknak a tobbi allampolgaroktol formajaban,
tartalmaban és még szinében is eltéré (fekete szint) igazolvanyt adtak ki az
alabbi indoklassal: ,,Azok a cigdnyok, akik megfelelé munkdt és lakéhelyet
igazolni nem tudtak, feltehetéen biincselekmény elkovetésébdl tartjik fenn
magukat...”™ A Beluigyminisztérium 15. szamd, 1955. junius 26-i beliigy-
miniszteri utasitasa szerint ,gyaniis esetekben” a ciganyoktol ujjlenyoma-
tot is kell venni. A Beliigyminisztérium jelentése szerint 1962-ben sziin-
tették meg a ciganyok kiilon személyi igazolvanyat,”® de a rend6rségnek a

45 Szant6 Andrés: A kitelepitések torténeti hatterérdl. In: Torvénysértés nélkiil... (1989) i. m. 24.

46 Jelentés a kitelepitettek dltal a birésagok elétt tamasztott igényekrol. MNL-KS-276. f. 96. cs. 34. d.e.
274.

47 Saghy Erna: Cigdnypolitika Magyarorszdgon az 1950-es és 1960-as években. Multunk, 2008. 1. sz. 274.

8 Rothelmer Erika: A személyi igazolvany torténeti elézményei. Allam és Igazgatas, 1980. 3. sz. 229.

4 Purcsi Barna Gyula: Fekete személyi igazolviny és munkatdbor. Kisérlet a ciginykérdés ,megolddsdra”
az otvenes évek Magyarorszdgdn. Beszél, 2001. 6. sz. 35.

> MNL XIX-1-4-9. 4.; BM Irattdr. BM IL Fécsop. f. ORFK Ig. 1. 0. 1962. /szn./
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ciganyokkal szembeni diszkriminativ, el6itéletektél nem mentes eljarasa
egészen a rendszervaltozasig megmaradt.’

A szarmazds szerinti kiillonbségtétel a mindennapi életnek szinte minden
teriiletén érvényesiilt. A reakcidsnak, osztalyidegennek mindsitett személye-
ket interndlhattak, de eleve stlyosabb itéletre szamithattak, ha birdsag elé
keriiltek. Ugyanezt az elvet kovették a lakasok, telefonok, iidiilési beutalok,
prémiumok és egyéb juttatdsok elosztasanal.®> A kuldkokat, illetve hozza-
tartozoikat — miutan foldjiiket elvették és a szamukra kijel6lt helyen voltak
kénytelenek dolgozni — még kényszertien vélasztott munkahelyiikon is hat-
ranyos megkiilonboztetésben részesitették.

Szarmazas szerint kiilonboztettek meg allampolgarokat a tovabbtanu-
las terén is. Magyarorszagon a szocializmus idején egyébként is viszonylag
kevesen jarhattak f6iskoldra, egyetemre, ezért jelentés mértékben felérté-
kel6dott a felvételi értéke. Kozponti szabalyozas irta el6 a ,,munkds-paraszt
szdrmazdsuak” aranyat: 1952-1953-ban 60-65%, 1956 tavaszan 58-60%,
1957-ben 50%. Az un. ,,X” kategorias ,osztdlyidegenek” (kizsakmdnyo-
16k, tékések, kulakok, bélistas tisztvisel6k stb.) gyermekei csak kivétele-
sen, minisztériumi engedéllyel nyerhettek felvételt, barmilyen jol szerepel-
tek is az 1948-tdl alkalmazott felvételi vizsgan. Ezért is fordulhatott eld,
hogy az 1956/57-es tanévben kitlinden érettségizettek 44,2%-a nem tudott
tovabbtanulni.”® Az 1960-as évektdl kezdve a felsé6foku képzésnél mar nem
alkalmaztdk az ,osztdlyidegeneket” és ,ellenségeket” kizaré B kategoérias
lapokat, de tovabbra is vezettek minden tanulérol egy kaderlapot, amely-
bél kideriilhetett a tanuld ,politikai megbizhatésdga”. Az altalanos és

°! Majtényi Balazs - Majtényi Gyorgy: Cigdnykérdés Magyarorszdgon, 1945-2010. Budapest, Libri,
2012.; Feitl Istvan: A cigdnysdg tigye a napirendrdl lekeriilt. ElGterjesztés az MDP Politikai Bizott-
sdga szdmdra 1956. dprilisdbél. Maltunk, 2008. 1. sz. 257-272.; A magyarorszdgi cigdnykérdés
dokumentumokban, 1422-1985. Szerk.: Mezey Barna. Budapest, Kossuth Kiadd, 1986. 241-242.;
Beszdmolé a magyarorszdgi cigdnyok helyzetével foglalkozd, 1971-ben végzett kutatdsrol. Buda-
pest, MTA, 1976.; Cigdnyok. Honnét jottek, merre tartanak? Szerk.: Szegd Ldszl6. Budapest,
Kozmosz Konyvek, 1983.; Apor Péter: Cigdnyok tere: kisérlet a kommunista romapolitika kézép-
kelet-eurdpai Osszehasonlitds értelmezésére, 1945-1961. Aetas, 2009. 2. sz. 78.; Erdéss Kamill
cigdnytanulmdnyai. Szerk.: Czeglédi Jézsef — Vekerdi Jozsef. Békéscsaba, Gyulai Erkel Ferenc
Mtuzeum, 1989. 194.

52 Rékosi Métyés a szocilis segélyek elosztasanak aranyat az alabbi médon irta elé: munkds 6,5,
paraszt 2,5 és ,,haladé értelmiségi” 1. Ld.: Piinkosti Arpad: Rdkosi a csiicson (1948-1953). Budapest,
Europa, 1996. 12.

5% 1961-ben az alabbi feltételeknek kellett megfelelni a felvételi vizsgik soran: ,,...ahhoz, hogy az intéz-
mények (az elbirt) szocidlis ardnyt elérjék, a felvételi vizsgdn megjelent munkds szdrmazdsii tanuldk
60, a dolgozé paraszt szdrmazdsiiak 62 és az értelmiségi szarmazdsiiaknak 43%-dt kell felvenni.” Ld.:
Statisztikai tdjékoztatd, 1961. Idézi: Sdska Géza: Rendszerek és vdltdsok. Budapest, Uj Mandatum
Koényvkiado, 2007. 105.
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kozépiskolaknak javaslatot kellett tenni arrdl, hogy javasoljak-e az illetd
tanuld tovdbbtanulasat.>*

A szarmazas szerinti nyilt megkiilonboztetést 1963-ban sziintették meg, ami-
kor mar ez a fajta diszkriminacié a nomenklatira gyermekeit is kezdte hatra-
nyosan érinteni. Mindazonaltal leszogezték: ,,Igenis a tovabbiakban is biztositani
kell majd, hogy a helyek bizonyos részét fenn kell tartani bizonyos kategéridk gye-
rekei szdmdra... azonkiviil munkdsok és parasztok gyermekei szamdra.”>

A tanarok kivalasztasara vonatkozolag Aczél Gyorgy elSterjesztése alap-
jan a Magyar Szocialista Munkdspdrt Politikai Bizottsdga hatédrozatot hozott.
Ennek értelmében az egyetemi és féiskolai felvételiknél nemcsak a munkas-,
valamint parasztszarmazast vették figyelembe, hanem azt is, hogy a jelentke-
z6k megbizhatdéan antiklerikalis csaladbol szarmaznak-e.*® Aczél Gyorgy igy
fogalmazott: ,[...] az iij tanitoképzékbe valldsos sziil6k gyermekei ne keriilje-
nek, mert az alapkérdés mégis csak a pedagégusokndl dél el.™”

Az iskolai oktatasban és a felvételi vizsgakndl tovabbra is — ha nem is olyan
merev kategoridkat alkalmazva, mint kordbban - elényben részesitették az F beti-
vel jelolt ,.fizikai dolgozok” gyermekeit. Az orszagos tanulmanyi versenyek elsé tiz
helyezettje koziil is csak azokat vették fel, akinek a ,,magatartdsa megfelel5”.

Ezzel szemben a Magyar Szabadsdg Erdemrend,*® a Munkds-Paraszt
Hatalomért Erdemrend,” a Szocialista Hazdért Erdemrend,*“melyeket a

54 A felvételi vizsganal az 1956-os forradalomban elitéltek gyermekeit is hatrdnyos megkiilonbozte-
tés érte. Az 1957-ben haldlra itélt Gulyds Lajos gyermekét mér felvették a szegedi egyetem orvosi
kardra, amikor kideriilt a szdrmazasa. Az Egészségiigyi Minisztérium ut6lagosan érvényteleni-
tette a felvételi eredményt. Ld.: A ,hatvanas évek” emlékezete: az Oral History Archivum gyiijtemé-
nyébdl. Szerk.: Molndr Adrienne. Budapest, 1956-os Intézet, 2004. 150.

%5 1dézi: Tyekvicska Arpad: 1962. In: Beszéld évek (1957-1968). A Kdddr-korszak torténete. Budapest,
Beszé€l6 politikai és kulturalis folyoirat kiaddsa, 2000. I. k. 252.; V6.: Elekes Zsuzsa-Pazmandy Gyor-
gyi: Tdrsadalmi egyenldtlenségek az egyetemi felvételin. Medvetanc, 1981. 79.; Takdcs Robert: Szdr-
mazdsi megkiilonboztetés megsziintetése, 1962-1963. Budapest, Napvilag Kiadd, 2008.

56 Az Magyar Szocialista Munkdspdrt Politikai Bizottsdga 1958. junius 10-i iilésének jegyzékonyve.
MNL OL M-KS 288. . 5/83. 6. e.

57 1dézi: Mészéros Istvan: ...Kimaradt tananyag... A diktatira és az egyhdz 1957-1975. II. Budapest,
Marton Aron Kiadé, 1994. 72.

%8 A Kitiintetést az 1946. évi VIIL torvénnyel alapitottak a szabadsdgért, demokraciaért folytatott kiiz-
delemben kimagaslé érdemeket szerzett személyek elismeréséért. Adomanyozasat az 1953. évi V. tv.
megsziintette, majd az 1957. évi 61. sz. tvr. Ujbol visszaallitotta azokra nézve, akik részt vettek az
1956-0s forradalom és szabadsagharc leverésében. A felvételi vizsgdra vonatkozé kedvezményeket a
3/1968. (V. 26.) MM sz. rendelet 17. § (2) és 105/1966. (MK. 2.) MM sz. utasitds szabdlyai biztositottak.

9 A Minisztertandcs a 25/1957. (IV. 21.) MT sz. rendelettel alapitotta, és az 1956-os forradalom és sza-
badsdgharc leverésében val6 kozremitikodéséért adomdnyozta.

60 A kitiintetést a szovjet tipust diktatura kiépitése érdekében tett cselekmények jutalmazasért az 1966.
évi 29. sz. tvr.-rel alapitottdk. A Népkoztarsasag Elnoki Tandcsa egy izben, 1967. majus 1-jén adoma-
nyozta. V6: 3/1968. (V. 26.) MM sz. rendelet és 105/1966. (MK 2.) MM sz. utasitds.
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kommunista kaderek kaptak, tobbek kozott azzal a privilégiummal jartak
egylitt, hogy a hozzatartozokat - a felvételi vizsga eredményétél fiiggetle-
nil - felvették a kivalasztott felsoktatasi intézménybe.*

A fentebb bemutatott példakbol kideriilt, hogy milyen diszkriminativ
intézkedések érték a kommunizmus idején a csaldadtagokat, ezaltal szinte
az egész csalad elszenvedte a diktaturat és annak minden kovetkezményét.

1 A Magyar Népkoztarsasdg kitiintetései. Szerk.: Besny6 Kéroly et al. Budapest, Kézgazdasagi és Jogi
Konyvkiado, 1979. 28-29., 51-52., 85.
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Az abszurditds mint létforma

Jémagam nem vagyok ennek a torténeti és kutatasi témdnak a szaktorténé-
sze: magyar-torténelem-filozéfia szakos tanarként, irodalomtorténészként,
kultartorténészként és a téma szempontjabdl irrelevans moédon geronto-
l6giai kutatoként adtam el6 az alapitvanyi konferencian. Viszont amikor
az 1990-es évek végén torténészként, pontosabban irodalomtorténészként
késziiltem a doktori dolgozatomra, nagyon sok torténetelméleti problé-
maval talalkoztam, és a Korall cimi folyoéirat 2001-es évfolyaméanak egyik
szamaban egy torténetelméleti tanulmanyt irtam, amely 6sszefoglalta, hogy
az 1950-es évektdl napjainkig a kiilonboz6 kiilfoldi torténetelméleti iskolak
és iranyzatok hogyan vizsgédljak a tények, az id6, és az értelmezés szerepét a
torténész munkassagaban.!

Azt gondolom, hogy a GULAG-téma kutatdsa kapcsan is, nekem, ha mar
nem vagyok a korszak szaktorténésze, az egyik lehetéségem igy az, hogy
elméleti kérdéseket teszek fel, masfel6l pedig az lehet még a termékeny lehe-
téségem, hogy egy nagyon kis torténetet vizsgalok meg, alaposan, szétsza-
lazva annak szegmenseit. Ehhez pedig a mikrotorténet torténészi iskoldja,
kutatasi-tudomanyos iranyzata segit nekiink, amely az 1970-es évek elején
Olaszorszagban, el6bb Edoardo Grendi és a hazdnkban is ismert Giovanni
Levi munkdssaga, majd a Quaderni Storici cim{ szaklap, folyoirat koriil jott
létre, s terjedt el aztan a vildgon.> Ha nagyon réviden el akarom mondani,
hogy ez az iranyzat tulajdonképpen mit és hogyan vizsgal, akkor arrol van
sz0, hogy nagyon alaposan, ha kell, mikroszkopikus alapossaggal, kapcso-
lati halokat, interperszonalis viszonyrendszereket, helyzeteket, s azokban
emberi cselekvés-mintazatokat tar fel és ir meg. Mindezeket nagyon szélesre
altalanositja, minimum a nemzeti szintre, de még inkabb egy globalisabb

! Jaszberényi Jozsef: A nyelv, a valosdg és a tények dtértékelédései: egy ,kiviildllo” konstrukcidja a kortdrs

historiogrdfia hatdstorténetileg jelentdsnek ldtszé csoportjdrdl, alakjairdl. Korall, 2001. 5-6. sz. 163-185.
2 V6. Osvaldo Raggio: Il Contributo italiano alla storia del Pensiero - Storia e Politica. 2013. Microstoria
e microstorie-fejezet, https://www.treccani.it/enciclopedia/microstoria-e-microstorie_%28altro%29/
(letoltés ideje: 2022. apr. 17.)
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emeletre, mert hisz az ember dltaldnos fogalmaban. Az én kutatéi horizon-
tomban, de agyamban, lelkemben és a szivemben azonban kevéssé 1étezik
globalis szint (legfoljebb csak valamilyen fizikai-bioldgiai fundamentum-
ként), ezért a torténetet pusztan nemzeti szintig fogom felemelni, ebben az
irasban egyébként ez béven elegendd is, hiszen a kozonsége magyar nyelven
olvas engem, s a torténet, amely létrejon, els6sorban a magyarok szamara
birhat fontos értékkel, s talan hozzajarulhat er6sebb 6nismeretiinkhoz is.

Altalaban a torténész, amikor barmilyen szakmai probléméval foglalko-
zik, akkor a ,,sine ira et studio” tacitusi elve kell motivalja és meghatarozza.
Ezt mindannyian tudjuk, mar dltalanos iskolaban is emliti egy-egy miivel-
tebb, olvasottabb tanar. Ennek a vdgynak azonban az én torténetemnél, de
altalaban a GULAG-kutatasndl rengeteg akadalya van. Egyrészt mindjart a
torténész személyes értelmez6i horizontja: ebben a torténetben példaul, amit
leirok, egy személyes torténet bukkan eld, édesanyam keresztapjanak, és az 6
csalddjanak a torténete, akik egyébként felnevelték az édesanyamat is, tehat
kétszeresen is érintett vagyok a témaban. Ezt nem lehet, de nem is szabad
zardjelbe tenni, tehat eleve ezen beliil érvényes csak a ,,sine ira et studio”.
De itt még mindig nem soroltam el a tacitusi modell minden akadalyat: az
a nemzeti-kulturalis, temporalis és tovabbi személyes meghatdrozottsag,
amely politikai rendszerekbdl, tudomanyos iskolakbol és a felsoroltakon tul,
tovabbi személyes életélményekbdl fakad, ezek is jelentésen meghatarozzak
a torténész nézdépontjat. Nem titkolom, hogy magyar, keresztyén torténész-
ként hermeneutikai szempontbdl vizsgdlom a mult torténéseit, s ez nyilvan
meghatarozza azt, hogy hogyan gondolkodom errdl a targyrol. Azt hiszem,
ezt nem tagadni, hanem elmondani, ha ez j6 sz6 ide: feltarni kell. Nagyon
komoly gond tovébba a szakmailag hiteles konstrukciok feldllitasanal az is,
hogy a széban emlékezd, és az irott forrasokkal kapcsolatos stlyos problé-
mak dllandéan szembe jonnek. Egy oral history-interji soran példaul az,
aki beszél nekiink, mi az amit elhallgat, s azt miért hallgatja el? Mi az, amit
masképp mond a csaladjanak vagy a kutatd torténésznek, s mi a célja ezzel?
Lehet, hogy védeni akarja azt a kozosséget, amelynek vagy amelyrdl mads-
képp meséli el a torténetet, lehet, hogy kevésbé emlékszik, tehat a primér
emlékezet problémdja is az, amivel a torténész azonnal talalkozik. Nem szol-
van a targyi, az adatbéli problémakrol (példaul egyszer(i hianyossagokrol),
s arrol a medialis kozvetitettségrol, ahogyan eljutnak az ismeretek egy-egy
korszakrdl, vilagrol, de akar egy-egy eseménysorozatrol is hozzank.

A torténész szamdra mi marad tehat, hol bukkan fel még a tacitusi
modell egyaltalan? A sajat nézGpontjat a szdmara tudhatéig, belathatdig
explicitté téve, a torténettudomany aktualis szabalyainak megfelelve egy
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hiteles torténetet kell folvazolnia. Erre torekszem, K. Imre rend6r 6rmes-
ter torténetén keresztiil, aki 1945 janudrjaban valamikor, ki tudja pontosan,
hogy Ujpesten vagy Budapesten: az adatbdzisban szerepld orosz betiisor
arrdl szol, hogy Budapesten, 1945. janudr 12-én, mig a csalddi torténet sze-
rint Ujpesten, egyszer csak a ,malenkaja rabota” hivdsra odaéllt a sorba.’
Mivel egy fegyelmezett rend6rrél volt szo, aki azt mondta — bar még a leg-
sziikebb csalddjaban is nagyon keveset mesélt ezekrdl az évekrdl —, hogy
azért nem mert kiallni a sorbdl, mert azt mondtak nekik, ott, azonnal, hogy
a csaladon torténhet esetleg valamifajta bosszuallas. Megjegyzem, ennek
ellenére K. Imre és felesége elmondasa szerint is voltak, akik kiilonféle tirii-
gyekkel kialltak. O azonban nem merte megkockaztatni, hogy sziilés elétt
1év6, Ujpesten €18, héthénapos terhes feleségével vagy a hdroméves kisfidval
valami esetleg torténik, igy fegyelmezetten ott maradt a sorban, belépvén
egy teljesen mas sorstorténetbe. K. Imre torténetét szeretném tehat a beve-
zetémben vazolt sajat nézépontombdl Ondknek elmondani, a Szovjetunidba
kényszermunkdra hurcoltak adatbazisabol szdrmazo adatokkal és a szakiro-
dalommal mint forrassal kiegészitve.

K. Imre 1937-t6l volt a rend6rség hivatalos alkalmazottja, ebbél a példabol
is tudhato, hogy ebben a tekintetben sem valogattak a szovjet elvtarsak, hogy
éppen kiket visznek el, nem szamitott tehat sem az egyenruha, ahogy nem
szamitott barmiféle szarmazas sem: erés, életképes férfiakra volt sziikség,
akik tudtak dolgozni.

[rdsom szorosabban vehetd célja: egyrészt egy torténet, az imént meghata-
rozott keretekkel torténd, lehetéség szerinti legpontosabb megkonstrualasa
(nagyon 6vatos feltételezéssel: rekonstrualasa). Masrészt szeretném megmu-
tatni, hogy egy 33 éves, krisztusi korban 1év6 ember szamara mit jelenthet
egy elhurcolas és egy munkatébor, mit élt at az 5 év alatt. Viszonylag ugyan

- sok mas fogolyhoz képest - rovid ez a torténet, de ebben is pontosan tiik-
roz6dik az is, hogy minden ilyen torténet a nemzeti emlékezet szempontja-
bol is lehet fontos. A harmadik célom tehat annak meghatarozasa, hogy mit
tanulhatunk ebbél mi magyarok, s ez klasszikusan mikrotorténeti kérdés is.
Egyszertien megfogalmazva, a mikrotorténet nézépontjait alkalmazva el6a-
dasom arra valaszol, hogy egy kis anyagbol hogyan tudok altalanos kovet-
keztetéseket levonni.

Keresztyén és magyar nemzeti torténeti nézépontbol a vizsgalé mindjart
beletitkozik nemcsak adathidnyokba vagy tévedésekbe, hanem szdmos

3 Adatlapjit az adatbdzisban 1d. https:/adatbazisokonline.mnl.gov.hu/imgview/szovjet-taborok-ma-
gyar-foglyai/6B8BCD9108504957A2C9AB8573EC851E/1 (letoltés ideje: 2022. m4j. 5.)
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nyilvanvalé hazugsdgba is — szovjet részrdl is, de a Kddar-korszak néhany
magyar torténészétdl is. Ezeket a jové magyar torténettudomanyanak akar
kiilon-kiilon is cafolnia kell majd, nem kis feladat lesz ez. Az egyik ilyennel,
amely témdmhoz szorosan illeszkedik, az 1977-es Ujpest torténete cimd
monografia Czoma Laszlo dltal irt fejezetében lehet taldlkozni, amit sz6
szerint idézek, az 1945. januar 15-ei datum kapcsan: ,,Ezen a napon kezdd-
dott el a harc a demokrdcidért, a szocialista dtalakuldsért, a jobb, a szebb, az
emberibb joviért, de ezen a napon nemcsak az ujjaépitést, az élet megkez-
désének lehetbségét kellett megteremteni a romokon, hanem tartalmat, célt
adni az életnek, és ami a legtobb volt: biztonsdgérzetet az embereknek, mert a
haboru szétzildalt emberi sorsokat és kozallapotokat hagyott maga utdn.™

Ezeket a sorokat olvasva nagyon nehéz volt a torténésznek a tacitusi modell
keretei kozo6tt maradnia, hiszen édesanyam keresztapja 1945. januar 16. és
29. kdzott - amennyiben igaz a csalddi emlékezet — Ujpestrdl, a torténészek
szerint errdl a telepiilésrdl tovabbi 61 férfival egyiitt,” a ,,jobb és boldogabb,
emberibb jové érdekében” éppen elhurcoldsra keriilt, és K. Imre csak 6t év
mulva tért haza, egy szétzilalt, szétesett csaladba...

K. Imre kétgyermekes rendért tehat valamikor 1945 janudrjaban elvi-
szik erre a ,kis” alkalomra, és itt — ahogy jeleztem - a csaladi legendariu-
mok és a dokumentumok iitkéznek egymassal, a legenddrium Ujpestrdl
beszél, Ujpestrél viszont a forrasaink szerint pontosan tudhaté, hogy csak
1945. janudr 16-atdl hurcolnak el embereket, nem tul sok hadifoglyot, hanem
inkabb németeket. Lehetséges, hogy K. Imre nem akarta, hogy németnek
gondoljak, s 6 mondta késébb a fogolyfelvételeknél, hogy Budapestrél kertilt
fogsagba. Az utolsé dokumentumon, amely az adatbazisban is megvan,
mindenesetre Budapest szerepel, s a fogsagba esés napja pedig 1945. januar 12.

Nagyon keveset tudunk arrdl is, hogy mi volt az 6 tovabbi menete, a hazai
hatdron beliil, mert ez az ember, aki a rend6rségen drmesteri rangban dolgo-
zott, tudatosan nem beszélt arrdl, ami tortént vele. Olyan mértékig tudato-
san nem beszélt rola, hogy még a feleségének is csak nagyon keveset mondott
el az elkovetkezendd tobb mint 6t esztendordl. Ezért a csalad leginkabb csak
kovetkeztethetett arra, hogy mit élt 4t K. Imre, és mi volt a célja a hallga-
tassal. A valoszintiség, tehat a feltételezés mezejére lépek akkor, amikor azt
mondom, személyesen, feliiletesen ismervén 6t, de sokat tudvan rola a roko-
nok elmondasabol: nagyon félt attol, hogy valami bantodas éri a gyermekeit
és a szeretteit, ha elmondja, hogy 6 szovjet tdborban, fogoly volt, s elmondja

* Ujpest torténete. Szerk.: Gerelyes Endre. Budapest, Kézgazdasagi és Jogi Kiadé, 1977. 243.
3 Bognar Zalan: Malenkij robot. Budapest, Kairosz, 2018.
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az igazat arrdl az 6t évrél, amit lelke mélyére zart. Egyfajta védelem volt ez
az 6 részérdl, mondhatjuk igy: hallgatasra épitett védelmi retorika, ami jol
mukodott, hiszen gyermekei (akik az eldaddasom idején mindharman élnek)
bizonyithatéan soha senkinek nem beszéltek édesapjuk fogsagarol.

Akarmi is volt a motivacio, az igazsag az, hogy soha nem beszélt arrol,
hogy mit csinalt valéjaban a 62/4-es tdborban, csak arrol beszélt, ha egyal-
talan beszélt, hogy egy kertészetben dolgozott, s ez a munka szamara, aki
a Hajdasagbdl szarmazott, nem is volt olyan nehéz. Ahogyan viszont atte-
kintettem a taborszam alapjan a lehetséges forrasokat, s utanakérdeztem
kutat6 kollégaknal, ezt a munkavégzést semmi nem tamasztja ald, hiszen
abban a taborban ahol 6 volt, nem volt kertészeti munka. Mindezek okan
kimondhaté: ezzel a torténettel nagy valdszintiséggel el akarta érni, hogy
csalddtagjai ne sajndljdk, ne érezzék azt, hogy ez egy embertelen, kibirha-
tatlan vilag volt. Val6jaban, nagy valoszintséggel 6 is romeltakaritasokon és
épitkezéseken volt, s azt is tudjuk, hogy abban a taborban, ahol tartézkodott,
a lakoknak tobb mint a fele a kemény munka miatt nem élte meg, hogy haza
tudjon jonni.

De nézziik tovabb K. Imre 6rmester torténetét. Mi torténik 1950-ben?
Elengedik a taborbol, és elébb Maramarosszigeten, a ,,feljavit6 taborban” jut
egy kissé jobb egészségi allapotba, majd par hénap mulva hazatér. Ujpes-
ten egy szétbombazott csaladdal talalkozik, ahol a feleség, a férje fogsagba
keriilése utan két évvel dsszejott egy masik emberrel, egy vallalati soférrel,
és éppen a hazassagot tervezik. Azonban, mivel egy keresztyén, evangéli-
kus asszonyrdl van sz6, aki azt vallotta és hitte, hogy amit Isten egybekotott,
azt ember nem valaszthatja szét, vonakodott Ujrahdazasodni. Azt mondta dj
tarsanak, hogy ha fehéren-feketén, hivatalos iratokkal kideriil, hogy a férje
valéban meghalt, akkor szivesen hozzamegy, de addig semmiképpen sem.
A helyzetet tovabb bonyolitja, hogy amikor 1950-1951 forduldjan visszatér
K. Imre, akkor mar az asszony egy harmadik gyermekkel terhes, aki ter-
mészetesen nem K. Imre gyermeke. K. Imre pedig nincsteleniil, allandé
allast hosszu évekig nem taldlva, tehat alkalmi munkakbdl élve kezdi el j
életét, s a nehézségeket tetézi, hogy élete végéig komoly, a fogsagban szerzett
gyomor- és bélrendszeri betegséggel kiizdott.

Hazatérésekor tehat egy olyan konfliktushelyzet all fenn, amit a torté-
nelmi helyzet okozott, de nekik, a torténet felnétt szerepléinek kell megolda-
niuk. A hazatérést latva a torténet harmadik szerepldje, az uriember valasz-
tas elé allitja K. Imre feleségét: azt mondja, hogy ha nem veheti el feleségiil az
asszonyt, nem kell neki a kozos gyermekiik sem, s nem szeretné azt sem, ha
a két fit nala lakna. Ekkor K. Imre, felesége, K. Imre haldla utan elmondott,
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errél sz616 szavait hiteles forrasnak tekintve, gy dont, hogy a ,,Bocsdsd meg
a vétkeinket miképpen mi is megbocsatunk az ellentink vétkezéknek!” moralis
szabaly altal vezetve, adoptalja és felneveli gyermekeként azt a kislanyt, aki
tehat nem az 6 gyermeke. A felesége pedig természetesen elfogadja ezt a don-
tést, annak ellenére is, hogy a férjének is van egy furcsa torténete. Sajnos bar-
mennyire is kerestem ennek a masik torténetnek a nyomait, nem talaltam
meg, de a csaladi legendarium egyértelmtien azt mondja, hogy ott, a fogsag-
ban K. Imre egy egészségiigyi alkalmazottal, akit a csaladtagok az emléki-
dézés soran egymastdl fiiggetleniil is ,,doktornének” neveztek, 6sszejott, és
ez az asszony(?), hajadon(?) segitett neki a fogsag idején étellel, gyogyszerrel.
Ez az orosz ,doktornd” az 1950-es évek elején leveleket is irt Magyarorszagra.
Ezt az orosznyelvi levélcsomoét tobb csaladtag latta is, de mara mar sajnos
elvesztek.

Azt hiszem, hogy ebben a sok hézaggal és bizonytalan ponttal ismerte-
tett torténetben az a legfontosabb és egyben a legszebb is, hogy mindketten
képesek voltak a megbocsatasra, s ezzel képesek voltak az életiiket a legkeve-
sebb lelki veszteséggel folytatni. Képesek voltak tehat ugy élni, hogy ember-
ként, keresztyén hitiiket moralis torések nélkiil tovabb gyakorlé emberként
folytassak az életiiket, halalukig. K. Imre egyébként 1992-ben halt meg, s
olyannyira vigyazott, félt, hogy még a rendszervaltozas utan is, semmilyen a
szovjet fogsaggal kapcsolatos rendezvényre, megemlékezésre, konferenciara
nem ment el. S6t, amikor errél mutattak neki ujsagcikket, ezeket mindig
olvasatlanul félretette. Szeretném hangsulyozni, hogy csaknem teljes bizo-
nyossaggal mondhatéan nem azért tette ezt, mert nem lett volna képes ver-
balizalni, ami vele tortént, hanem egészen nyilvanvaldéan azért, mert nem
akart tovabbi traumat okozni a csaladtagjai szamdra, még a rendszervaltas
utan sem. Ez a helyzet viszont a torténésznek rengeteg hiatust, problémat,
bizonytalansagot jelent.

Mindezeket latva és Osszegezve tehat az irasom elején felvetett els6 kér-
désre, miszerint tudom-e a torténetet valamelyest egészében rekonstrualni,
a valasz az, hogy ezt nem tudom megtenni, pusztan ezt a balladara emlé-
keztet$ torténetvazlatot tudtam az olvaso elé tarni. A masodik kérdésemre,
miszerint megtudtuk-e, hogy mit él 4t egy 33 éves ember, aki élete kozepén,
sziiletendd gyermekétdl és €16 kisfiatdl el van szakitva, a valaszom az, hogy
ezt legfoljebb, ha hatdsosan irtam le, akkor kézosen at tudjuk élni, meg tud-
juk érezni.

Azonban talan legfontosabb kérdés a harmadik. Az, hogy a nemzet hori-
zontja szempontjabol nekiink, magyaroknak, a magyar kozosség szdmara,
mit jelent a K. Imre- torténet, és az ehhez hasonlé torténetek. Erre meglepd
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modon biztosabb valaszokat tudok adni, mint a szorosabb, torténeti kér-
désekre. A véalaszadas onnan kezddédik, hogy Trianon utan és Trianon éta
a magyarsag egy olyan kényszerpalyan van, ahol a mi mikro- és makro-
torténetiinket, nagyon sokszor, mondhatni az esetek legnagyobb részében
alig is mi irjuk, s6t, igen gyakran abszurd helyzetek sordba keriiliink,
Mesebeli Janosként vandorolvan a torténelem kiilonféle zivataraiban. Es ha
van zivatar, mondhatni folyamatosan esik az es6, kell valamilyen védSernyd,
valamilyen kapaszkodo¢ is. Ezt az egész el6adast tulajdonképpen azért tar-
tottam meg, hogy erre a harmadik kérdésre megfogalmazhassam Onok-
nek a vélaszt. Ugy latom, hogy a ,,Bocsdsd meg a mi vétkeinket, miképpen
mi is megbocsdtunk...” gesztus is példazza azt, hogy ezeket az embereket
a keresztyén hitiik tartotta meg és vezette, mind a munkatdborban, mind
az anyasag maganyaban, mind a késébbi kozos megbocsatas gyakorldsa-
ban. Ezzel pedig megmentettek egy csalddot, megmentették az életeket, s
tulajdonképpen egy boldog csaladként élhettek tovabb. Ez pedig azt tizeni,
hogy akarhova is vessen tehat a sors szele, minket, magyarokat, akik éppen a
sorskozosségiink altal valamiképpen ,testvérek” vagyunk, akkor is vannak
erds, segité védernydink, kapaszkodoink. Ezek a kapaszkodok pedig nem
a felvilagosodas kiilonféle szélséséges és bornirt ideoldgidiban keresenddk,
és nem is a marxizmus és a kommunizmus rank eréltetett modelljeiben,
hanem azokban a hagyomanyokban és szilard erkolcsi alapvetésekben, ame-
lyek Szent Istvan 6ta léteznek a szamunkra: a keresztény és kés6bb a keresz-
tyén erkolcsben. ,,Ha Isten veliink, kicsoda elleniink...”.
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A magyar foglyok hozzdtartozdinak sorsa
a mdsodik vildghdboru utdn

Altalaban a harcolékkal, a fogsagba esettekkel szoktunk foglalkozni, pedig
az itthon maradottak és az id6kozben hazaérkezok élete, még ha nem is
annyira, mint tavol 1év6 csalddtagjaiké, szintén egy heroikus kiizdelem
volt sokszor az életben maradasért. Sziiloként, gyermekként, feleségként
egyarant kihivasnak bizonyult az akkori élet. Ugyanakkor arrol sem szabad
elfeledkezni, hogy nem csak férfiak, de kisebb aranyban nék és gyermekek is
sinylédtek kiilonb6zd taborokban. Irasomban a forrésok elégtelensége miatt
nem minden esetben fogom tudni elkiiloniteni a fogsagban 1év6 kiilonboz6
csoportokat, igy lesz, amikor az elmondottak egyarant vonatkoznak majd
a hadifoglyokra (1945-46-ban nem csak a Szovjetunidban lévékre) és az
elhurcolt civilekre, vagy éppen a deportéltakra, akik sok esetben a naci tabo-
rokbol nem haza, hanem a Szovjetunioba keriiltek, és természetesen a tavol-
1évBk hozzatartozdira, akiknek a sorsa 1945 utan hasonlo volt.

Lényeges kiemelni, hogy kezdetben a hadifoglyok tigyeivel a Népjoléti,
a Honvédelmi és a Pénziigyminisztérium foglalkozott, tovabba a politikai
partoknak is voltak ezzel foglalkozd részlegei. Allami szinten 1946-ban
egységesitették a teenddket, a Népjoléti Minisztérium vette at a hadifogoly-
szolgalat hatdsagi feladatait. A hazatérék szocidlis gondozasat 6k intézték
1946 jaliusatol, igy a minisztérium I'V. hadigondozasi f6osztalyan beliil IV/5.
hadifogoly-gondozé osztalyt allitottak fel, amelynek a kovetkezok voltak a
feladatai: a hadifogoly-szolgalat kirendeltségeinek és az altaluk vezetett igaz-
gatdsagoknak a feliigyelete, személyzeti tigyek intézése, vagyonkezelés, kap-
csolat a kiilfoldi segélyszervekkel, tovabba koltségvetés készitése, adomanyok
gyUjtése, étkeztetd allomasok, otthonok, szallasok mtikodtetése.!

! Magyar Hadifogoly Hirad6 (A tovabbiakban: MHH), 1946. jtin. 22. 3.
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A legfontosabb a Magyarorszagon 1év6 hozzatartozoknak az a tény volt,
hogy szeretteik egyéltalin még életben vannak-e. A kint lévék keresése
kilonosen az 1945-6s és 1946-o0s esztendékre volt jellemzd, ekkor indult
Ujra a levelezés is. 1946-ra tobbnyire kideriilt, hogy kik maradtak életben,
és mely fogolytdborokban sinylédnek. S6t, a nyugaton lévék erre az id6-
szakra mar nagyrészt haza is keriiltek. Az Magyar Kommunista Part (MKP)
1945-t6] Hadifogoly Hiradé cimen kiilon a hadifoglyokkal foglalkozé lapot
mukodtetett. Ezt 1946 november 9-t61 Magyar Hadirokkant Hadifogoly
Hiradéva keresztelték at.”> Ebben egyrészt a vonatkozo jogszabalyokkal, és
a foglyokkal, illetve hozzatartozoikkal kapcsolatos tigyekkel foglalkoz-
tak, illetve oldalakon keresztiil kozolték azoknak a nevét, akik valamelyik
fogolytaborban tartézkodnak. Amikor elindultak a hazaszallitasok, akkor
vagy a torténelmi Magyarorszdg megyéinként, vagy névsorban kozol-
ték azoknak a neveit, akik a foksanyi, illetve a maramarosszigeti, késébb
valamelyik magyarorszagi atrakodotaborban tartézkodtak. Ezt onnan
tudtdk, hogy az MKP Hadifogoly Iroddja, amelyet Sziklai Sdndor vezetett,
egy hdlozatot szervezett a Szovjetunidbeli taboroktol egészen a hazaszalli-
tasig, illetve a hozzatartozokrdl torténd gondoskodasig. A halézat romaniai
taborokban 1évé tagjai irtak 0ssze a hazaérkezék névsorait és egyéb adatait,
és tovabbitottak az emlitett lapnak. A lapot Szendréi Laszlo szerkesztette.
Mindez azért is volt lényeges, mivel ilyen médon az MKP rengeteg adatot
tudott gydjteni a foglyokrol és csaladjaikrol. Sziklai az 1956-0s forradalom
iddszaka alatt rejtélyes koriilmények kozott veszitette életét, a Szovjetunid
megalakulasatdl kezdve a kommunizmusért harcolt. A lapban gyakran
hozzatartozok is feladtak hirdetéseket, amelyben tavol 1év§ csaladtagjaikat
keresték, vagy tizentek, példaul: ,Beddi Tivadar Viktorné, Magyar Voroske-
reszt, Apor Istvin, Moszkva, postafiok, 5131: Feleséged és egész csaldd vir.”
A foglyok szintén tobb esetben a lapon keresztiil {izentek itthoni hozzatar-
tozdiknak, de a moszkvai radié hullamhosszan is jutottak haza hirek. T6bb
esetben a mar hazaérkezett egykori foglyok a lapban feladott hirdetésben
keresték hozzatartozdikat. Lényeges, hogy tobb olyan cikk is napvilagot
latott, amelyben a szovjet tabori kériilményeket igyekeztek kozmetikdzni,
nyilvanvaloéan ezzel a hazatérék rossz allapotat kellett megmagyarazni.
Mindez azért is volt lényeges, mert az MKP és a szovjetek jo viszonya koz-
tudott volt, de az 1945-0s és 1947-es valasztasoknak is egyik kiemelt témdja

% Magyar Hadirokkant Hadifogoly Hirad6 (A tovabbiakban: MHHH), 1946. nov. 9. sz.
3 Uzenetek keletre. MHH, 1946. jan. 21. 6.
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volt a hadifogolykérdés. Nem volt mindegy, hogy a hazatérdék vagy a hozza-
tartozok miképpen szavaznak.*

Mig kezdetben az iizenetek jatszottak a f6 szerepet, 1945 decemberétdl
Ujraindult® a levelezés is, ami a Voroskereszten, illetve a Magyar Kommu-
nista Parton keresztiil folyt. Utobbi a Moszkvai Voroskereszt altal bonyoli-
totta a killdemények cseréjét. Azitthoniak rézsaszint levelez6lapon irhattak,
az MKP tovébbitotta a levelez6lapok tobbségét. Lényeges kiemelni, hogy a
taborokbdl kiildott leveleket cenzuraztak, ugyanakkor bizonyos dokumen-
tumokat kivonatoltak az MKP lapjdban. Fontos volt még, hogy tobben, nem
csak MKP-tagok, a part vezetésén, leginkabb Réakosi Matydson keresztiil kér-
vényezték, hogy a szovjetek engedjék haza hozzatartozoikat. A legismertebb
személy Dobi Istvan, kés6bb a Magyar Népkoztarsasag Elnoki Tanacsanak
az elnoke, ekkor még mint kisgazda vezetd politikus volt, aki fia hazahoza-
talat kérte a Szovjetuniobol. Ezt Rakosi éppen azzal az indoklassal terjesz-
tette el6 a szovjeteknek, egyenesen Vorosilovnak, hogy a veliik egyébként
is egytittmiikd6 Dobi Istvant igy jobban tudjak hasznositani: ,, Tekintettel
arra, hogy Dobi a kisgazdapdrt balszdarnydn dll és jo viszonyban van veliink.
Nagyon lekotelezné Gket, és kozelebb hoznd hozzdink, ha a fidt haza tudnndk
(sic!) hozni. Nagyon kérem, sziveskedjék ebben az iigyben segitségiinkre lenni.””

Tobb esetben MKP-tagok hazahozatalat kérvényezték, éppen azért, hogy
itthon a hasznukra valhassanak, ellenben a szovjetek koziilitk sokakat jo ideig
nem engedtek haza. Az MKP haza tajan még 1947 folyaman is lényeges volt
sajat kadereiknek a hazahozatala. Ezzel kapcsolatban a kovetkezd kéréssel
fordult Maré6ti Odén® Olt Kéroly népjoléti miniszterhez: ,, Az elmuilt hetek
sordn igen nagy szamban fordultak hozzdm Pdrtunk megyei Bizottsdgdnak
tagjai, falujarck és egyéb elvtdrsak is egy-egy, a Szovjetunioban lévi elvtdr-
sunk hazahozataldnak tigyében. Elmondjdk, hogy a Pdrt erdsodése szempont-
jabdl, kiilonosen vidéki viszonylatban mennyire nagyjelentéségii lenne annak
a ténynek, ha a part egy-egy megbizhaté elvtdrsunk hazahozataldval sikerrel

# Kiss Dévid: A magyar Kommunista Part hadifogoly-politikajénak alkotéelemei a masodik vilaghabo-
rut kovetdéen és az 1945-6s valasztasok. In: VERITAS évkonyv 2020. Szerk.: Ujvary Gabor. Budapest,
VERITAS - Magyar Napld, 268-284.

5 Az MKP Kézponti Hadifogoly Tudakozé Iroda nyilatkozata a hadifoglyokkal valé levelezés és a soron-
kiviili hazahozatalok iigyében. Uj Sz6, 1946. mdj. 24. 5.

 MHH, 1946. mérc.25. 2-11.

7 Magyar Nemzeti Levéltar (MNL) Orszagos levéltara (OL) 274. £. 7. cs. 300. 6. e.

8 A Volt Hadifoglyok Bajtérsi Szovetségének a titkéra. A foksdnyi és a maramarosszigeti, hazaszallitds-
ra kijel6lt tdborokbol a kint 1évé MKP-tagok neki is kiildtek jelentéseket. A parton beliil a hadifogoly
tigyek egyik vezetdje volt, kordbban a Szovjetunidban tartézkodott, ahol feltételezhet6en az ottani
taborokban végzett propagandamunkat.
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jarna.”® Marétinak kiildtek is Foksanybdl kaderjellemzéseket, a hazaérkez6
»antifasiszta” csoportokrol.’” Az MKP-t helyi vezetéinek a hazahozatala
érintette, akik nagyon hianyozhattak egy olyan szervezetben, amely kozel
negyed szdzadig nem miikddhetett legalisan. Erdekes, hogy az MKP-hez
kothetd kérvényezok a vezetdik partbeli tisztségét, mig a nem hozzajuk kot-
hetbek tobbszor az MKP-s vezetSk allami tisztségét emlitve fordultak kére-
lemmel hozzajuk.

Az egyik legdobbenetesebb levél taldn Szentmihalyi Aurél'" Rakosi
Matyashoz irott tizenete volt: ,,Debreceni sziiletésti és illetdségii okl. (okleve-
les) gazda vagyok, itt éltem sziileimmel egyiitt /lakds Hatvan u 60. sz. alatt
volt./ egészen (1)942 decemberéig, mikor zsido vallasom miatt jelentkeznem
kellett Piispokladdanyban, ahonnan mint munkaszolgdlatost, 943, 1, 31.-én
kiszdllitottak Ukrajndba, ahol dtadtak a németeknek. Ett6l az id6tél kezdve
szenvedtem Ukrajndban és Lengyelorszdgban 1évé taborok minden pokldt,
amelyeket a ,gestapd” specidlisan a zsidok elpusztitdsdra rendszeresitett.
Magam sem tudom megérteni, hogy ezt a rengeteg nélkiilozést és mérhetet-
len kinszenvedést, hogy is lehetett tulélni. Es akkor amikor Kolomedndl az
orosz hadsereg eldre tort 944. mdrciusdban, az éreink a félelemtdl fejvesztve
szétszaladtak, mi, akiket még életben hagytak a bitangok koriilbeliil 60-an,
mind magyar zsidok, jelentkeztiink az orosz katonai parancsnokndl, innen
utasitottak benniinket Bukovina févdrosiba Chernovitcba. Itt aztdn kisebb
csoportokban feloszolva, ki hol kapva munkdt helyezkedtiink el. Innen egy
rendelet helytelen értelmezése folytin 8-ad magammal elkeriiltem a Karélia
félszigeten 1évé Medvesegorksz virosiba, ahol jelenleg is dolgozom a Balti
csatorna épitésénél. 7-en mult évben elkeriiltek innen mds munkdra, egyediil
maradtam itt a sokféle fajtdju nép kozott. Tudomdsom van arrdl, hogy a
kiilonbozé idegen dllampolgdroknak akik fasisztdk nem voltak, természete-
sen és a hdboru vérzivatarai orosz foldre sodort, a Szovjet kormdny engedélyt
adott, hogy vissza térhessenek hazdjukba. Mivel megfelelé dllampolgdrsagi
okmdnyok nem dllanak rendelkezésemre, nagyon kérem ont, az illetékes orosz
hatosdgoktol szamomra, a hazatérési engedélyt megszerezni sziveskedjék. Egy
olyan honfitdarsnak a kérése ez, akinek a mult emlékein és a hazatérés vagydin
kiviil semmije sincs. Vilaszdt és az eredményt szivszorongva virja."?

® MNL OL 274. f. 17. cs. 18. 8. e. Maréti Odén javaslata Olt Kdrolynak. 1947. szept. 18.

10 MNL OL 274. f. 17. cs. 18. 8. e. Levél Maréti Odonnek. 1947. szept. 20.

11910-ben sziiletett Debrecenben. A 106/8. tabori munkaszolgalatos szdzad IV. kmsz. zészléaljaban
volt a haboru idején, 1944. marcius 29-t6l eltiintként tartottdk nyilan. (http://katonakagulagon.hu/
- letoltés ideje: 2022. méj. 20.)

' MNL OL 274.f. 7. cs. 302. 8. e.
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Az itthoniak is kiildtek levelezélapokat a kint 1évéknek, igy példaul a kovet-
kez6t, amely jél adja vissza a hozzatartozok nehéz sorsét: ,,Edes! Irj hosszi
levelet, Eger, 1947. nov. 23. Nehéz szivvel irom a levelemet. Igazdn nehezemre
esik az irds. Azt hittem, ekkor(r)a mdr régen itthon leszel. Nagyon nehéz az
élet, semmi biztatét nem tudok irni. Eddig mindig biztam a viszontldtdsban,
most mdr semmi reményem nincs. Istenem mi lesz veliink? Nem is merek
ragondolni, hogy mivé leszel, ha még egy telet ott kell toltened. A mi hely-
zetiink nem sokkal jobb, csak mi itthon vagyunk. A gyerek nél, s éltoztetni
nem tudom. 290 Ft-tot kapok havonként, s egy kis bunddt akartam Tominak
venni, 590 Ft. Mdr a régi egyenbliizombdl varrtam nadrdgot neki mert, szor-
nyen nytizza a ruhdt. Minden nap kell ra varrnom harisnya, cipdfiiz6, gomb,
konyoke stb. Minden ruhdcskdjdt kindtte. A szivem szakad meg ha ranézek.
Szeretnék itt dlldst kapni, hogy potoljam valamivel a fizetést, de ez lehetetlen.
Sokat nem alszom éjszakdnként, toprengek, de hidba. Mdr adtam ki szobdt,
nem fizettek érte. Gyulaiék sem fizettek, pedig ebbdl tudndik valamit venni.
Tiizel6t venni nem tudok, most a konyhdban alszunk. Tavaly diszndt is oltiink,
most nem birunk venni. 7-10 Ft kil6ja élve. Honnan vegyiink pénzt! Szornyii
nehéz az életiink és miattad is sokat aggédom. Marci dllandéan beteg veséje,
maldria. Pali meghalt fogsdgban. Edes ne haragudj szomorkds levelemért, jot
irni nem tudok. Viseld tiirelemmel sorsodat, majd megsegit a jo Isten. Mind-
ketten sokszor csokolunk és hazavirunk. Lili és Tomika.”"

1946 majusaig Osszesen az MKP-hez mintegy 200.000 f6 fordult, hogy
kutassak fel a hozzatartozoikat, koziiliik 85.000 személyt talaltak meg,
akiket postan, vagy a hadifogoly iroda utjan személyesen értesitettek. Sok
esetben a kint 1évék is rajtuk keresztiil keresték az itthon maradt rokonai-
kat. Ugyanakkor mintegy 80.000 levelezélapot tovabbitottak, tobbeket az
ujsagjuk utjan értesitettek. A szovjet tdborokbol Moszkvan keresztiil 23.000
levelezblap érkezett a Voroskereszthez, onnan pedig az MKP Irodédhoz."
Olyan is akadt, amikor egy nyiregyhazi asszonykiildottség ment Rakosihoz,
feltehet6en az MNDSZ szervezésében, és kérték tdle, hogy tegyen valamit a
varosbol elhurcoltakért. Ezt kovetden a partvezetd javasolta, hogy irjak ossze
az elhurcoltakat és jutassak el neki a listat. A varosban tobb napos kampany
indult a névsor 6sszeallitasa érdekében.'® Erdekes, 1946-t4l a Voroskereszt
az MKP lapjanak adta le a névjegyzékét, ami ott jelent meg, mivel korabban

13 A levelet kiilon készonom Fellner Janosnak.

" Az MKP Kézponti Hadifogoly Tudakozé Iroda nyilatkozata a hadifoglyokkal valé levelezés és a soron-
kiviili hazahozatalok iigyében. Uj Sz6, 1946. méj. 24. 5.; Mit tett az MKP Kézponti Hadifogoly iroda.
MHH, 1946. maérc. 24. 11.

15 Felhivés a polgdri hadifoglyok hozzdtartozéihoz. Magyar Nép, 1945. aug. 7. 8.
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tobb, a segélyszervezetnél dolgozé személyt érizetbe vettek. Ezzel a Magyar
Voroskereszt Hadifogoly Tudésitéja 1946 aprilisatol megsziint.'®

1946 4prilisaban indult a Magyar Hadifogoly Hirad6 radidszolgélata,
amelyben hireket és iizeneteket tovabbitottak. Ez hétfénként 23.10-kor
keriilt adasba.”” Ugyanebben az esztend6ben a Kiiliigyminisztérium kozben-
jarasara 1946 majusaban igyekeztek javitani a levelezés hatékonysagan. Erre
a célra kiilon levelez6lapokat terveztek kialakitani, és a kézbesitést is haté-
konyabba akartak tenni. Emellett a kint 1évék felkutatasat is probaltak ered-
ményesebbé tenni, erre is formanyomtatvany kialakitasat tervezték. Az uj
dokumentumok a MHH és a Voroskereszt utjan keriiltek forgalomba.' 1946
majusaban Szekfli Gyula nagykovet még egy névsort vitt magaval Moszk-
vaba, ebben az évben még a kiiliigy altal tervezték a levelezést megszervezni.”

A hazahozatalt nem csak a szallitdsi nehézségek, és a Szovjetunié munka-
igénye korlatozta, hanem a foglyok igazolasa is. 1946 juniusaban az MKP,
tehat nem egy allami szerv, kérdéivet adott ki, amelyet a hozzatartozoknak
ki kellett tolteniiik, és a partnak eljuttatni tobb igazolassal egyiitt. Ez a
kovetkezdket tartalmazta: ,,1. A helyi renddrség igazoldsa arrdl, hogy a neve-
zett hadifogoly ellen sem népellenes, sem biiniigyben semmiféle eljdrds nincs
folyamatban. 2. A hadifogoly volt munkahelyének iizemi bizottsdga, vagy
az illetékes szakszervezet vezetéségének igazoldsa, hogy a nevezett hadifog-
lyot demokratikus érzelmiinek ismerték. 3. A(z) M. K. P. helyi szervezetének,
vagy a Nemzeti Bizottsdgnak felel6sségteljes igazoldsa ugyanerrdl. M. K. P.
Hadifogoly Tudakozo Iroddja felhivja a hozzdtartozok figyelmét arra, hogy a
kérdéiv minden egyes rovatdt a lehetd legpontosabban toltsék ki, mert ellen-
kezé esetben megnehezitik a gyors elintézést.”*® Felettébb aggélyos volt mind-
ebben, hogy kiilonb6z6 allami szervek valamely dllampolgarrol egy partnak
adnak igazolé dokumentumokat.

A késGbbiekben a rendérségi igazolas helyett a helyi nemzeti bizottsagé
(NB) is elegend6 volt, ugyanis sok helyen nem gyézték az ezzel kapcsola-
tos munkat. Ha az illeté nem tizemben dolgozott, akkor az tizemi bizottsag
(UB) helyett a tombmegbizott igazoldsa is megfelel§ volt. De megjegyezték:
»Az iratok altal igazolni kell, hogy a nevezett hadifogoly foltétleniil demokra-
tikus érzelmii volt és azt is, hogy az itthoni munkdjdra az orszdg uijjaépitése
terén sziikség van.” Utobbit az UB vagy a szakszervezet adta ki. Az MKP

16 Ovds; A Viroskereszt kapesolata lapunkkal. MHH, 1946. épr. 8. 4., 9.

17 Figyelem! MHH, 1946. 4pr. 22.7.

8 Meggyorsul... MHH, 1946. maj. 27. 1-2.

1 Megindul a hivatalos levélkozvetités a hadifoglyokhoz. Szabad Sz6, 1946. maj. 21. 1.
20 Milyen médon... MHH, 1946. jan. 10. 3.
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helyi szervezete tovébbra is az illeté ,demokratikus érzelmtiségérél” adott
igazolast, a helyi NB vagy az eloljarosag pedig arrdl, hogy nincs ellene folya-
matban népellenes tigyben - a haborust nem emlitették — biinvadi eljaras.
Ekkor a rend6rségtSl mar nem is kellett igazolast kérni. Vidéken a kiilonb6z6
nyomtatvanyokat a helyi MKP szervhez kellett leadni. Ugyanakkor fontos
megemliteni, hogy az MKP elitélte azt, hogy kiilon orszagos munkaszolga-
latos szervezet alakult, amely megprobalta a még kint lévéket hazahozni.
... Semminemti kapcsolata, még kevésbé befolydsa sincs a hadifoglyok haza-
hozataldt intéz6 szovjet hatésdgokkal.” - mondtak réluk véleményt.” Ugyan-
akkor az igazolasi procedura késobb azzal egésziilt ki, hogy a késébbiekben
a Foldmunkas Szakszervezet vagy a Termelési Bizottsag igazolta a paraszto-
kat.?> KésGbb az iparosoknak és kereskedéknek ipartestiileti igazolas kellett,
a katonatiszteknek pedig a népiigyészségé. Az igazoldsok szovegezését a
késébbiekben jobban megszabtak: ... tartalmaznia kell az ujjaépitésben
valo sziikségességet, a politikai (demokratikus) magatartdst, hogy a multban
népellenes és demokrdcia ellenes (sic!) cselekedetet nem hajtott végre és nem
volt ilyen érzelmii.”* 1947-ben mar nyiltabban fogalmaztak, ekkor mar az
MKP helyi szervezetétdl is kérhettek igazolast arrdl, hogy ... az illeté hadi-
fogoly nem volt nyilas, sem valamely jobboldali szervezet tagja.”**

1947. marcius 2-an az MKP Koézponti Hadifogoly Iroddja példaul nyilt
napot tartott a hadifoglyoknak és a hozzatartozoiknak, amelyen a hazaérke-
z6krol tartottak felvilagositast, ismertették, hogyan élnek a Szovjetunidban,
persze a sajat szempontjaik szerint festve errdl képet, mellesleg az esetleges
atképzésekrol is ismertetSt szerveztek, és tobb szaz kézbesithetetlen levelet
is meg lehetett tekinteni.”

Az 1945 utani id6szakban a hazaérkezok és az itthon maradottak tdmo-
gatdsa felemdsan alakult. Mindezt befolyasolhatta az illet6 szarmazasa
vagy politikai meggy6zGdése egyarant. A segélyezés, élelmezés, gyermekek
tamogatasa mellett adott esetben a foldhoz juttatds igen nagy segitség lehe-
tett. De példaul a hazatéré németek sokszor szembesiilhettek azzal a ténnyel,
hogy vagyonuktol fosztottak meg ¢ket, masok laknak az ingatlanjaikban,
nekik pedig kovetniiik kell német teriileten tartézkodé csaladjukat. A hadi-
gondozas rendszere csak részben segitett a fogsagban lévék csaladtagjain.
A helyzet ellentmonddsossagat mutatja, hogy a sokaig elttintnek vélt, de

2 Tgjékoztatds... MHH, 1946. jan. 17. 3.

22 Hegedts Bitte Déniel: Akik szeretteiket hazavdrjék. MHH, 1946. jul. 1. 3.

BA Magyar Kommunista Part... MHH, 1946. aug. 12. 2.

24 Az MKP Kézponti Hadifogoly Iroddjdnak a kozleményei... MHHH, 1947. jan. 11. 8.
5 A hadifoglyok hozzdtartozéinak figyelmébe! MHHH, 1947. febr. 15. 3.
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valéjaban fogsagban 1év6 személyek csaladtagjai adott esetben ideig-o6raig
nagyobb tdmogatast kaphattak, mint akikrél tudték, hogy valahol, valamely
fogolytaborban életben vannak.

Az emberiség torténetében végig meghatdrozoak voltak a haboruk és az
ezzel jard szomoru kovetkezmények. A nagyobb hagyomanyos kozosségek
széthullasa és a fegyverzetben bekovetkez6 technikai fejlédés, a tizeré nove-
kedése, ezaltal az aldozatok novekvd szama megvaltoztatta a hadirokkan-
takrdl, hadiozvegyekrdl, hadidrvakrdl valé gondoskodast is. Az orvoslas fej-
16dése mellett az 1859-es solferindi csatat kovetSen létrehozott Vordskereszt
jelentds mértékben eldsegitette a sériiltek ellatasat, rehabilitaciojat.

Id6vel azonban felismerték, hogy a harctéren elhunytak hatramaradt
hozzétartozoirol is gondoskodni kell, egyrészt humanitarius okokbdl, mas-
részt pedig a katonai moral fenntartisa érdekében is. Magyarorszagon
el8sz6r az 1875. évi LI tc. rendelkezett ezzel kapcsolatban. A sebesiiltek,
rokkantak elldtasa mellett azt is szabalyozta, hogy elhaldlozasukat kove-
téen a csalddnak a nyugdijukbdl mennyi juttatds és lakhatasi kedvezmény
jar. A tengerészekre, a kozos hadseregre és a magyar kiralyi honvédségre
kiilon szabalyok vonatkoztak. Akik hadiszerek dltal sebesiiltek meg, sebe-
stilési potdijat is kaptak, a stlyosan sériiltek a Rokkantak Hazéba keriiltek.>
A torvény azonban a haboruiban meghalt katonak és a foglyok hozzatarto-
z6irdl nem rendelkezett. Ez az els6 vilaghaboru alatt is hatdlyban maradt,
jelentésebb valtozast csak az 1933. évi VIL. tc. hozott.

A héaboruban tortént sulyos és nagyszamu sériilésekre, a rengeteg halal-
esetre, a széthullé hagyomanyos kozosségekre, osszezsugorodo csaladokra
- gondolokittaz Ormansagban kezd6d6 egykézésre — adott valasz volt mindez.
Részletesen szabalyoztak a hadigondozast, ebben mar a hadiozvegyek és a
hadidrvak is részestilhettek. Lényeges kiemelni, hogy a hadirokkantak korét
nem sztkitették a katondkra, ezdltal a hadiozvegyekét sem: ,,... hadidzvegy az
a né, akinek férje: a) hadiszolgalatteljesités kozben hési haldlt halt (elesett, a
hadiszolgdlattal okszerti kapcsolatban szerzett betegség vagy sériilés folytin a
szolgdlat megsziinése (leszerelés) eltt meghalt, hadifogsagban meghalt, vagy
hadiszolgalatteljesités kozben eltiint és holtnak nyilvanittatott)” (sic!) A hadi-
arvakra is hasonl6 rendelkezés vonatkozott. A toérvény ilyen szempontbol
nagyon elérelatd volt, hiszen az ezt kovet6 vilagégésben mar a hatorszag és
a hadszintér nem kiiloniilt el élesen egymastél. Gondoljunk csak arra, hogy

26 1875. évi LL torvénycikk a kozos hadsereg (haditengerészet) és a m. kir. honvédség egyéneinek
katonai  elldtdsdrél.  https://net.jogtar.hu/ezer-ev-torveny?docid=87500051.T V&searchUrl=/
ezer-ev-torvenyei%3Fkeyword%3D1875.%2520%25C3%25A9vi%2520L1.9%2520t%25C3%25B6r-
v%25C3%25A9nycikk%2520 (letoltés ideje: 2022. maj. 13.)
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mennyi hadilizemet bombaéztak a vilaghaboru alatt, messze a frontvona-
laktol! A fentiek mellett hadigondozott csaladtagnak az szamitott, akit az
elhunyt eltartott, a sziil6 és a nagysziil6 a 65. életévének betoltését kovetGen
minden esetben. A jaradékok mértéke a beosztastdl és a sériilés mértékétdl is
tiiggott, az ellatas sziineteltetését és megsziinését is részletesen szabalyoztak.
A hadiozvegy és hadiarva csak abban az esetben kaphatott ellatdst, ha a tar-
sadalmi helyzetének nem volt megfelel6 a jovedelme. E16bbi, ha tjbdl férjhez
ment, nem kapta tovabb a jaradékot, de ha az elhunyttdl sziiletett gyermeke,
az utdna jar6 pénzosszeget igen. Az allami hadigondozas iranyitasa a hon-
védelmi miniszter hatdskorébe tartozott, a kozvetlen feladatokat a hadigon-
dozé bizottsagok lattak el, amelyekbe lehet6leg hadirokkantakat kellett a
miniszternek delegélnia. A hadidrva stb. szavak hasznalatat az iizleti életben,
adomanygytjtésnél el6zetes engedélyekhez kototték, és szabdlyoztak. Bizo-
nyos allami és maganallasok betoltésénél az arra alkalmas hadiozvegyek
és arvak elényt élveztek, ugyanakkor a leépitések soran nehezebb volt ket
elbocsatani. Az iskolai felvételnél, ha tobb ugyanolyan képességii jelentkezd
volt, ez utobbiakat kellett felvenni, meghatdrozott tanulmanyi teljesitmény
esetén Osztondijban és tandijmentességben részesiiltek.”’

Kozvetlen a masodik vilagégés el6tt sziiletett 1939. évi II. tc. Uj rendel-
kezéseket tartalmazott. A bevonultak csalddtagjai segélyben részesiiltek,
hadiszolgalatra, ,honvédelmi munkara” oszthattak be ¢ket, halaluk esetén
a hozzatartozo6ik gondozasban részesiiltek. A honvédelmi munkakotelezett-
ség alapjan tizemben dolgozd vagy elékésziileti intézkedésre kotelezett valla-
latnal tortént tragédia, akkor az alkalmazotti viszonnyal kapcsolatos jogsza-
balyok és a szerz8dés volt a mérvado.>®

A masodik vilaghaborut kovetéen a meglévo jogszabalyokat tjakkal egé-
szitették ki, hogy ki szamitott hadiozvegynek és hadiarvanak, sok esetben
politikai megfontolasok hataroztdk meg. 1945. mércius 29-én az 1944. okto-
ber 15. el6tti igényeket ismerték csak el jogosnak, gyakorlatilag visszame-
néleges hatalyu rendeletet hoztak. Viszont honvédelmi gondozasi djj illette

27 A torvény indoklisa a kovetkezd volt: , A magyar torvényhozds megemlékezvén fiainak a vilaghd-
borii sordn teljesitett onfeldldozo szolgdlatairdl, a hési haldlt halt vagy hadiszolgdlat kovetkeztében
megrokkant katondkkal s ezek hdtramaradottaival szemben az orszdg mai siilyos gazdasdgi hely-
zetében is hdldjdt az aldbbi térvény megalkotdsdval kivdnja leréni.” Ld. 1933. évi VIL. torvénycikk
a hadirokkantak és mds hadigondozottak elldtdsdrdl. https://net.jogtar.hu/ezer-ev-torveny?do-
cid=93300007.TV&searchUrl=/ezer-ev-torvenyei%3Fkeyword%3D1933.9%2520%25C3%25A9vi%-
2520V11.9%2520t%25C3%25B6rv%25C3%25A9nycikk %2520 (letoltés ideje: 2022. mdj. 13.)

28 1939. évi I1. torvénycikk a honvédelemrdl. https://net.jogtar.hu/ezer-ev-torveny?docid=93900002.
TV&searchUrl=/ezer-ev-torvenyei%3Fkeyword%3D1939.%2520%25C3%25A9vi%25201-
1.%2520t%25C3%25B6rv%25C3%25A9nycikk%2520 (letoltés ideje: 2022. maj. 13.)
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meg azokat és hozzatartozdikat, akik a magyarorszagi hadmuveletek és légi-
tamadasok miatt szenvedtek sériilést vagy haltak meg. A népjoléti miniszter
lett a mindenhat6 hadisegélyezés tigyében.” Rendelkeztek a hadigondozé
bizottsagok felallitasarol is.*

Ugyanakkor ,, A nemzeti ellendlldsi mozgalom vértanii hozzdtartozéinak
gondozdsa tdrgydban” kilon rendeletet hoztak mdjus 8-an. Aki ,fasiszta-
ellenes magatartast” fejtett ki 1944. marcius 19. el6tt (német megszallas)
vagy 1941. aprilis 1. el6tt (Jugoszlavia megtamadasara gondolhattak) és
ennek kovetkeztében meghalt, a hozzatartozdit gondozasban kellett része-
siteni. A rendelet a ,faji okbol” elhunytakra nem vonatkozott. Jelentds volt
a jogosultak kore, a feleség, élettars, sziil6, nagysziilé, unoka, testvér, apos,
anyos is ide tartozott, de a népjoléti miniszter szabadon bevehetett barkit.
Az 6zvegy a férje fizetésének megfelel$ 6sszeget kapott. A Nemzeti Gondozé
Bizottsag allapitotta meg a jogosultsagot. Az allami és onkormanyzati alkal-
mazdasandl elényben kellett részesiteni a jogosultat minden esetben. A vallal-
kozasuknal bizonyos esetben eldnydk, az iskolaban bizonyos teljesitmény
elismerése utan tandijmentesség illette meg Gket. Tobb passzust az 1933-as
torvénybdl emeltek at.*!

A hadigondozottak esetében egy 1945. junius 13-dn kelt ujabb rendelet lazi-
tott a korabbi szigoru szabalyozason, ugyanis, ha valakit a nemzeti bizottsag
igazolt, 6 vagy halala esetén a hozzatartozoja, az 1944. oktdber 15. uténi sérii-
lése stb. miatt is kaphatott segélyt. Aki SS-tag volt, nem kaphatott igazolast,
de azok sem, akik — a sehol sem definialt — ,,antidemokratikus magatartast”
tanusitottak. Az elhunyt hadifoglyok hozzatartozdit is gondozasban kellett
részesiteni.’> Az itthon lévoket és a hazatérteket tobb médon is igyekezett az
allam tdmogatni. Tobbek kozott hadisegélyben részestiltek azok, akiknek az
eltartojuk hadifogsagban volt. Az elsé6 gyermek utdn 60.000 pengd segélyt
kaptak 1945 decemberétdl, a felmend és testvére a hadifogolynak 36.000 pen-
g6t kapott, amennyiben 6k nevelték a gyermeket. A rendszeres jaradékellatas-
ban részesiilé hadi-, honvédelmi és polgari 6zvegynek, valamint a legid6sebb

29 346/1945. M. E. sz. rendelet 1945. mdrcius 29. Kozli: Két év hatélyos jogszabélyai 1945-1946. Szerk.:
Dr. Bacs6 Ferenc — Dr. Mikos Ferenc — Dr. Szabé Imre — Dr. Némethy Laszlé — Dr. Szabdky Jend.
Budapest, Grill Karoly Konyvkiadévallalat, 1947. 136-137.

301945, 4prilis 11-én az ellenélls soran meghaltak hozzatartoz6irél valé gondoskoddsrél a Budapesti
Nemzeti Bizottsag hozott hatdrozatot XXV/10.-1945 BNB szdmmal.; 605/1945 M. E. sz. rendelet.
Kozli: A Budapesti Nemzeti Bizottsag jegyzékonyvei 1945-1946. Szerk.: Gaspar Ferenc - Halasi
Lészl6. Budapest, Budapest Févdros Levéltdra, 1975.; 605/1945. M. E. sz. rendelet 1945. dpr. 19.
Bacs6 - Mikos - Szabé — Némethy —-Szaboky (1947) i. m. 137-138.

31 1.278/1945 M. E. sz. rendelet 1945. mdj. 8. uo. 138-139.

32 4.740/1945 M. E. sz. rendelet 1945. jul. 13. uo. 141-142.
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arva részére 60.000 pengd, csalddtag részére 36.000 peng6 jart.”> A hozzatar-
tozok segélyezése 1946. augusztus 1-t6l a forint bevezetésével a kovetkezo-
képpen alakult: a hadiozvegyek 30 ft-ot, a sziil6 nélkiili hadiarvak 19 Ft-ot
kaptak, félarvak utdn az 6zvegyek 13 ft-ot. Rokkantsagi fok szerint volt harom
jarulékosztaly: 100, 75, 50%, 6k a gyermekeik utan 13, 6, 4, 5 ft-ot kaptak.**
1946-ban a honvédelmi drva Kkifejezést hadiarvara valtoztattak.
A pénzjuttatas szamitasa is atalakult, a hadigondozott csalddtag rendszeres
jaradékot kapott, a hadiozvegyek atképzésérdl is gondoskodtak. Csak annak
szlint meg az ellatdsa, aki az adatszolgaltatasi szabalyoknak nem tett eleget.*
Ebben az évben a hadigondozasban eljaré hatdsagokkal kapcsolatban tjabb
szabalyozast hoztak. A hadbavonuldk csaladtagjainak a segélyezését is djra-
szabalyoztak,* késébb azt is figyelembe kellett venni, ha a kedvezményezettek
jovedelmi viszonyai javultak.”” 1948-ban a hadigondozast atszervezték.
A népjoléti miniszter alarendeltségében felallitottak az Orszdgos Hadigon-
dozo Hivatalt (OHH), ennek jarasi stb. szervei is voltak, amelyek elbiraltak a
kiilonbozo igényeket. Adott esetben az OHH-hoz lehetett fellebbezni.*®
Erdekességképpen megemliteném, hogy az 1960-as honvédelmi térvény
csak a szolgalat soran és csak az elhunyt katona eltartott hozzatartozéinak
az allami ellatasarol rendelkezett, ez mindenképpen visszalépés volt a két
vilaghaboru kozotti szabalyozashoz képest.” Az 1976-o0s honvédelmi tor-
vény szerint viszont a honvédelmi kotelezettséget teljesité elhunyt személy
hozzatartozoéjat illette meg az allami ellatas, s6t, kartérités, mindezt nem
sztikitették le a katondk korére, ebben nyilvan szerepe volt annak, hogy
a rakétatechnika stb. terjedésének koszonhetéen felismerték, hogy adott
esetben a hdtorszagot is jelentds csapdsok sujthatjak. A szovetkezeti tag-
saggal rendelkez6 munkavallalo hatramaradt hozzatartozdéjat térités, ked-
vezmény és szocialis juttatas illette meg.** Ez utan csak a rendszervaltast
kovetSen az 1994. évi XLV. torvény rendelkezett a hadigondozasrdl.*!

33 Elelmezési vdltsagot kapnak. MHH, 1946, febr. 1. 2.

** Szemle. MHHH, 1946. nov. 16. 4.

35 8.420/1946. M. E. sz. rendelet, 1946. jiil. 25. Bacs6 - Mikos - Szab — Némethy -Szaboky (1947) i. m. 143-145.

36 8.980/1946. M. E. sz. rendelet, 1946. aug. 3. uo. 145-149.

%7 5.600/ 1947. M. E. sz. rendelet, 1947, jiin. 8. u0. 407-409.

38 9.090/1948. korm. rend., 1948. szept. 3. Kozli: 1948. év hatélyos jogszabalyai Szerk.: Dr. Bacs6 Ferenc —
Dr. Mikos Ferenc — Dr. Szabd Imre — Dr. Némethy Laszlé — Dr. Szaboky Jené. Budapest, Grill Karoly
Konyvkiadovallalat, 1949. 679-681.

31960. évi IV. tv. a honvédelemrdl. https://jogkodex.hu/jsz/1960_4_torveny 87379102t
$=1964-04-01#ss132 (letoltés ideje: 2022. marc. 10.)

401976, évi I tv. a honvédelemrdl. http://jogiportal.hu/index.php?id=4d5cuhzur7yfxt2ko&sta-
te=19921130&menu=view (let5ltés ideje: 2022. marc. 10.)

411994, évi XLV. tv. a hadigondozdsrél http://www.complex.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?do-
cid=99400045.TV (letoltés ideje: 2015. jun. 6.)
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A jogszabalyi rendezés lényeges volt, hiszen 1946 végén a hadigondozottak
szama csaladtagjaikkal egyiitt a lakossag kb. 5%-at tette ki, ami igen nagy
terhet rétt az amugy is sovany koltségvetésre. A tél elején a legtobb csaladnak
sem megfelel§ tiizelje, sem pedig élelmiszere nem volt, az emlitett jaradék
nagyon kevésnek bizonyult.** Ezért kiilonb6z6 tdrsadalmi kezdeményezé-
sek is indultak az itthon maradottak, hadigondozottak és hadifogoly-hozza-
tartozok és a hazatér$ foglyok ellatdsara. Lényeges, hogy a kommunista
kotédéstt MNDSZ is probalt gyujtést szervezni a hazatér6knek, de Sket
sok helyen elutasitottdk. A segélyek odaitéléséhez ,kornyezettanulmanyok”
készitését tervezték.* 1946-ban szervezték meg a ,,Siess, adj, segits!” (SAS)
mozgalmat, az alapitdsa Tildy Zoltdnné nevéhez kot6dott. Ennek keretében
a tarsadalmi szervezetek és az egyhazak a hazatéréknek gyujtést szerveztek,
ugyanis 1946 novemberében kiszamolték, hogy az 1947 augusztusaig hazaér-
kez6knek mintegy 60 millié forintnyi ellatasra lenne sziiksége, amire viszont
nem volt fedezet a magyar koltségvetésben. Erre az iddszakra a Népjoléti
Minisztérium szamitasai szerint keletrél 260.000 f6, nyugatrél 290.000 £6
tért haza, a tavollévék szamat még tobb szazezerre tették. Maga a miniszter,
Molndr Erik, az egyik, a mozgalmat népszersité beszédét a kovetkezokkel
zarta: ,,Siess, hadifoglyaink jonnek!” ,,Adj, korhdzaink szegények!” ,,Segits, a
tiidovész pusztit!”.** A szervezetre sziikség is volt, hiszen a hazatérék ellatasat
meg kellett szervezni. Ennek érdekében gytjtéseket, a hazatéré6knek munka-
alkalmak teremtését, munkakozvetitést javasoltak. A hazaérkezdk fertétle-
nitése, orvosi ellatdsa, hazaszallitasa segélyezése is lényeges volt. Orszagos
szocialis szakszolgalatot mukodtettek.*> 1947. februar 3-an az Operdban a
SAS nagy balt rendezett Tildy Zoltanné févédnoksége alatt, tigynevezett
»Lathatatlan vacsora” cimen. A vendégek egy vacsora arat fizették a jegyért,
majd a biifében az asszonyok éltal készitett ételekbdl vasarolhattak a sziinet-
ben. Korabban a New York kavéhazban is rendeztek hasonlét.* Mellettiik a
Nemzeti segély is igyekezett bekapcsolodni a f6ldhoz juttatottak segitésébe,
illetve a hazatérék gondozasaba, segélyezésébe.*’

A SAS-mozgalomnak megalakultak a helyi szervezetei is, Hddmezdvasar-
helyen példaul 1947 februarjaban. A varoshdzan a népjoléti ligyosztaly
vezetdje, dr. Abraham Imre tanacsnok hivta 6ssze az alakul6 tilést, majd az

2 Mi a baj a hadigondozds kériil? MHHH, 1946. dec. 28. 3.

3 Faradsdgot nem ismerd... Makoéi Népujsag, 1947. jal. 23. 3.

4 Siess, adj, segits! MHHH, 1946. nov. 16. 5.

45 J6zsef Jolan: Mit véir a kormdny a tdrsadalomtél. Uj Magyarorszag, 1947. mérc. 8. 3.
46 Ceruzajegyzetek. Uj 1d6k, 1947. 1. sz.

47 A Hadifoglyokért! Szabad Nép, 1947. mdj. 31. 5.
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értekezlet Juhdsz Pal SZDP-s politikust valasztotta az elnokévé. Az adoma-
nyok 60%-at a févarosi kozpontba kellett kiildeni, a tobbit helyben hasznal-
tak fel. Havonta a varosban gytjtést akartak szervezni, illetékbélyeg kibo-
csatasat is tervezték, ugyanakkor a varos vagyonosabb polgarait probaltak
adakozasra birni, viszont a haboru altal korabban jelentésen sujtott orszag-
részeken nem akartak gytjtést szervezni. Ebbe a munkaba minden partot
terveztek bevonni,* a kisgazdakat végiil nem vették be, igy 6k kiilon szer-
veztek gytjtést.*” Helyi szinten példaul Miskolcon 1947 aprilisa és juliusa
kozott 204.000 forintot gytjtottek, amelybdl mintegy 40.000 forintot kaptak
a volt hadifoglyok és csaladtagjaik.’® 1947. januar 8-an alakult meg a szer-
vezet debreceni bizottsdga. Az alakul¢ iilésen a varmegyei és varosi szervek,
szocialis tigyintézok, partok, civil szervezetek és az egyhazak képvisel6i
is jelen voltak. Az tilést Torma Kalman alispan nyitotta meg. Dr. Hollésy
Andor tisztiféorvos az egészségligyi intézmények helyzetérdl tartott eléa-
dast, és megallapitotta, hogy helyreallitaisukra mintegy 600 millié forint
sziikségeltetik. Az iilés dr. Balogh Istvan f6ispant valasztotta meg a szervezet
elnokévé. Februar 1-én diszhangversenyt terveztek rendezni.” Kecskeméten
példaul 1947 telén 600 csalad kapott télire szenet.*

Lényeges kiemelni, hogy az id6 mulasaval valamelyest javult a helyzet, igy
példaul 1947 elején a Népjoléti Minisztérium felkésziiltebben varta a hazatérd
foglyokat, mint kordbban. Egy munkatervet készitettek, majd ennek a végre-
hajtasdra egy hadifoglyok hazatérését el6készit6 bizottsagot allitottak ossze,
amelyben az allami és a civil szervezetek is részt vettek. A helyi kozigazgatast
probaltak felkésziteni a hazatér6k nehézségeinek a megolddsara.”® Ennek a
vezetSje Ujhelyi Szilard lett, tobb albizottsagot hoztak létre: pénziigyi, kozle-
kedési, egészségiigyi, munkaiigyi, élelmezési és allamrendészeti. E mellett az
Orszagos Népjoléti Szovetkezet megalakitasarol is dontottek, ez készpénzt és
anyaghitelt nyujtott a raszoruldknak, nem csak a hadifoglyoknak.>*

Segélyezésre sziikség is volt, ezt a kovetkezd eset is igen jol szemlélteti.
Bar sok esetben az MKP a reakciosok hazugsagainak tiintette fel azt, hogy
a hazatérdk rossz allapotban vannak. A probléma a hazaérkez6k mellett
azok csaladjaira is oriasi terhet rott. Jelentés szamban keriiltek a hazaté-
r6k korhazakba, illetve kellett 1étrehozni specidlisan az ellatasukat szolgald

48 A, Siess! Adj! Segits!” bizottsdg. Alfoldi Ujsag, 1947. febr. 19. 1.

¥ Vdsdrhelyi partszervezetiink... Vasarhelyi Fiiggetlen Ujsag, 1947. febr. 18. 2.
50 Az egészségiigyi intézmények... Miskolci Hirlap, 1947, jul. 1. 3.

5! Februdr elsején lesz... Néplap, 1947. jan. 9.

52 Segitenek a hadifoglyokon. Kecskeméti Lapok, 1947. okt. 4. 1.

5% A kizség. 1947.jul. 1. 14.

> Megalakult... Szabad Nép, 1947. maj. 18. 3.
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intézményeket, pl. tidékorhazat, vagy miivégtaggyarat. De sokan voltak
olyanok is, akiket egész életitkben végigkisértek a kiilonboz6 betegségek,
megroviditve ezzel az életiiket is. Mindez jelentds mértékben befolydsolta
gyermekeik vagy akar unokaik sorsat. Olyan is el6fordult tobb esetben, hogy
akinek megsemmisiilt az otthona és nem tudott elhelyezkedni, elztillott.
Sokan az erdélyiek koziil nem tudtak hazatérni, mert a roman hatosagok
nem akartdk 6ket dtvenni, jogtalanul arra hivatkozva, hogy a Magyar Kiralyi
Honvédségben teljesitettek szolgalatot.>

A csaladtagok és a hazaérkezdk segélyezése, munkaba éllitasa mellett vidé-
ken talan a legnagyobb segitséget a foldhoz juttatdsuk jelentette. A Veres Péter
vezette Orszagos Foldbirtokrendezé Tanacs rendeletben adta ki a megyei
tanacsoknak, hogy a felosztand¢ foldteriiletek 10%-at a hazatérd hadifoglyok-
nak tartsdk fenn. Ez mar 1945-ben elfogyott, raadasul a foldosztast oktoberre
pénz- és mérnokhiany miatt fel is fiiggesztették. Elsésorban a sokgyermekes
hadifogolycsaladok kaptak az elkobzott foldekb6l. Fejér megyében példaul
150 hazat is épitettek nekik. A hadifoglyok koziil a volt foldmunkasok, ura-
dalmi cselédek, tobbgyermekesek élveztek elényt, 6k a Népgondoz6 Hivatal-
nal igényelhettek foldet.”® Tébben ugyanakkor azért nem adtak le igénylést,
mivel a tavollévé csaladfé nélkiil nem tudtak volna megmiivelni a foldet,
nekik az OFT utasitasdnak megfelel6en hivatalosan tartalékfoldeket hagytak
meg, de ez a gyakorlatban nem tortént meg minden telepiilésen, itt az OFT
utdlag rendelt a hazatérék szamara kiigazitast. Kidolgoztdk a telepes-rend-
szert is, ami azt jelentette, hogy ahol sok felosztand¢ foldteriilet volt, oda mas-
honnan telepitettek embereket, akiket adott esetben az egykori nagybirtokon
all6 ingatlanokban helyeztek el ideiglenesen. A késébbiekben kiilon hdzakat
terveztek nekik épiteni. A hazai kitelepitésre itélt németek f6ldjeit is hasonlo-
képpen igyekeztek tjraosztani. Az OFT mellett tervezték felallitani az Orsza-
gos Foldhivatalt, amely a betelepitéseket irdnyitotta. A csalddos hadifoglyok,
illetve a hadifogoly-csaladok élveztek elényt a foldhoz juttatasnal. A ,,mezd-
gazdasdgi munkdban foglalkoztatott legényemberek” csak utanuk kaphattak
foldet, de nekik kikototték, hogy a késébbiekben csaladot kell alapitaniuk.
Akik nem jutnanak foldhoz, azok a megmarad6 1-300 holdas birtokokon
talalhattak munkat, a bériiket jogszabalyban tervezték rendezni.””

%> Molndr Erik népjoléti miniszter nyilatkozik a volt hadifoglyok legégetbb kérdésérsl. MHH, 1946.
marc. 4. 1-2.

%6 Veres Péter: A hadifoglyok foldigénylésérol. Az Orszdgos Foldbirtokrendezd Tandcs elnokének nyilat-
kozata. MHH, 1946. jan. 7. 1-2.

7 A hazatéré hadifoglyok nem fognak hdtranyt szenvedni a svdbbirtokokra valé betelepitésnél. MHH,
1946. 4pr. 1. 2.
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Molnér Erik 1946 majuséban ezzel kapcsolatban megerdsitette, hogy foldet
kapnak a hazatér6 hadifoglyok, de a puhitds sem maradhatott el: ,A magyar
kormdny megteszi kotelességét a hadifoglyokkal szemben, de a hadifoglyok
hozzdtartozoi is tegyék meg kotelességiiket a magyar kormdnnyal szemben.
Cselekvéen tamogassdk a kormdnyt a fasisztik, a reakciésok elleni harcban.”
Kiemelte, hogy a gy6ztesek nem kotelesek a békekotés el6tt hazaengedni a
hadifoglyokat, de eddig is mar tobben tértek haza. A betegen hazatérék keze-
lésére kiilon gyogyintézetet terveztek felallitani, majd ennek ellentmondva
megjegyezte: ,Anndl kevésbé lehet okunk nyugtalansdgra, mert teljesen meg-
bizhaté adatok szerint a Szovjetunioban levé hadifoglyok helyzete kedvezd.
Olyan munkat végeznek, amelyet minden egészséges ember konnyen elbir.
Emellett elldtdsuk jobb mint az itthon dolgozé munkdsoké, a Szovjetunio
dolgozéiéval egyenld. Egészségiikre gondosan tigyelnek.””® Lényeges, hogy
Molnar partja, az MKP a kiilonb6z6 tarsadalmi csoportokat, jelen esetben
a hadifoglyokat a kitelepitendd svabok ellen igyekezett forditani, 1946 ele-
jén az egyik cikkben egyenesen nekik tulajdonitottédk szenvedéseiket: ,,Ugy
képzelik, hogy a demokrdcidban egyenld jogok illetik meg a fasisztikat, a reak-
cidsokat, az drulo svabokat és a valéban demokratdkat.” Majd igy folytatta az
irds szerzdje, Szendrd Laszlo: ,Itt hivjuk fel mdr a kitelepitések kezdetén az
illetékes hatdsagok figyelmét arra, hogy a kitelepitett volksbundistik helyét a
visszatérd hadifoglyokkal foglaltassdk el, akik becsiiletes munkdval fognak a
magyar Demokrdcidért dolgozni.”>

A foldosztas, mint kezdeményezés ugyan szép gesztus volt, de masrészrol
tobb probléma is volt vele. Akiktdl elvették a foldeket, azok az 1848-ban bevett
gyakorlattal ellentétben nem kaptak karpotlast, a hazai németségrél nem is
beszélve, akiknek jelentds részét kitelepitették, ezaltal hazukat és ingdsdgaikat
is elvették tolitk. Tobb esetben eléfordult, hogy a hazatérék koziil a némete-
ket mar kitelepitett csaladjuk utan Németorszagba iranyitottak. A kiilfoldrol
hazatérék sorsa tehat kozel sem volt hasonlé. Raadasul a foldosztas terén
is voltak gondok, példaul 1947 nyaran a Szabad Nép és a Fehérvdri Hirek is
arrdl szamolt be, hogy 28 ivancsai asszony, akinek hadifogsagban volt a férje,
jelent meg Rakosi Matyasnal, és kérte téle, hogy a csaladja foldet kaphasson,
mivel korabban a helyi foldeket igynevezett telepesek kozott osztottak szét.
Utébbiak a kitelepitett hazai németség helyére koltoztetett kevés vagyonnal
rendelkez6 vagy éppen nincstelen emberek voltak.

38 A hadifoglyok hozzdtartozéi is tamogassik a kormdnyt a reakcié elleni harcban. Délmagyarorszig,
1946. méj. 7. 2.

% Szendré Laszlo: Svdbok helyére a hazatért hadifoglyokat! MHH, 1946. jan. 21. 4.

80 Sikerrel jart 28 ivdncsai asszony kiildottsége Rdkosi Mdtydsndl. Fehérvari Hirek, 1947. jul. 31. 3.
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5 csak terdlod dimodom oz dimom”

A héboru kovetkeztében sajnos rengetegen maradtak drvan. Mintegy 45.000
olyan gyermek volt, akinek az apja valamelyik hadifogolytdborban sinyl6-
dott, az anyjukrol és a csalad tobbi tagjarol 1946 elején nem lehetett tudni
semmit. ,A menhelyeken nincs takaro, kevés a tiizel6 és az élelem.” - jelle-
mezték a korabeli allapotokat. Gondot jelentett szamukra a tej ellatasanak a
hidnya is. A nagyobb gyermekeknél mas jellegli problémak adddtak, sokuk
Németorszagbol tért haza, és nem talalta a csaladjat. Ok cip6t pucoltak, ciga-
rettat drultak, vagy éppen koldultak. ,, De nagyrésziik a biin és a fertd szélén
dll, palyaudvarok vdrétermeiben alszik” Ok semmilyen allami pénzjutta-
tasban nem részestiltek. ,,Mi lesz ezekkel a hadifogoly-gyermekekkel, a jové
nemzedékkel? Ki felelds értiik? Ki akadalyozza meg elziillésiiket?” A fenti
kortilmények miatt a Népjoléti Minisztérium orszagos mozgalmat inditott
az elhagyott és ellatatlan gyermekekért. Elelmet, ruhat, pénzt gytjtottek
nekik, illetve tobbeket arra batoritottak, hogy fogadjanak magukhoz gyer-
mekeket.®

Akadt olyan eset is, amikor a visszavonul6 német csapatok tehenek elhaj-
tasara szedtek Ossze 80 iskolds gyermeket. Miutan hazaérkeztek, tobben a
csaladjukrol semmit sem tudtak, ugyanis feltehetéen tobbeknek fogsagban
voltak a sziileik.** Marcius 21-én az MNDSZ egyik VIII. keriileti csoportja 75,
tobbnyire fogsagban 1évé apanak az egy és négy év kozotti gyermekét latta
vendégiil, a nagyobbacska csemeték musort is adtak nekik, amelynek soran
néptancokat adtak eld, végiil tobbeket ruhdval ajandékoztak meg.®* 1946
végén az arvan maradt gyermekek helyzete tovabbra is problémat jelentett,
tobben koziilik koboroltak, lopasbdl tartottdk fent magukat. Felvet6dott
az lizemekben vagy munkahelyeken vald ellatasuk, illetve tanittatasuk.®
1947-ben amerikai magyarok koziil tobben havonta harom alkalommal,
Osszesen 36 dollarral tamogattak hadiarvakat. A szocidlis feligyel6knek a
teriilletitkon 1évé raszoruld gyerekekrél kornyezettanulmanyokat kellett
késziteni, és bekiildeni a Népjoléti Minisztérium Hadigondozasi fGosztalyara,
ahol rovid életrajzot tartalmazo személyi lapot készitettek réluk. Ezeket az
Amerikai Egyesiilt Allamokba kiildték ki, ahol minden gyereket egy-egy
maganszemély, egyesiilet vagy éppen egyhaz fogadott 6rokbe. 6000 £6 kérte
a felvételét, 700 6 kapott eddig segélyt, amit egy magyar bank havonta

81 Mi vdr a hadifogoly-gyermekekre? MHH, 1946. jan. 7. 6.

82 Mentsiik meg a hadifoglyok éhezé gyermekeit! MHH, 1946. febr. 11. 2.

%3 Elhurcolt gyermekek. MHH, 1946. mérc. 18. 11.

84 Demokratikus nék a hadifoglyok gyermekeiért. MHH, 1946. mérc. 24. 10.
%5 Didek Lajos: Hogyan segithetiink a hadidrvikon. MHHH, 1946. nov. 30. 3.
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folyositott a cimitkre. A labméretiiket is elkiildték az adomdnyozoknak.®
1947-ben Tildy Zoltanné hathetes amerikai korutat tett, amelyen tobbek
kozott a févarosi gyermekek szamara probalt timogatast szerezni.s”

Erdekes eset volt Steiner Laszl6é is, akit 1943-ban munkaszolgélatosnak
vonultattak be, fél éves gyermeke az édesanyjaval ekkor még otthon maradt.
1944-ben feleségét a nyilasok elhurcoltak, majd deportaltak, a gyermek az
apai nagyanyjaval a fovarosi gettoba keriilt. A gyermeket itt odaadta egy
gyermekgondozonak, aki késébb az anyjaként adta ki magat, igy kikoltoz-
hetett vele egy svjci, a Teleki Pal utca 16. szam alatti voroskeresztes hazba.
A né innen elszokott, a gyermeket a Vordskereszt vitte el. Az édesanya
késébb a lichtenworthi néi koncentracidstaborbol szabadult, 1945. majus
25-én ért Budapestre, de a gyermekét halottnak hitte. Steiner Laszlo 1947.
julius 12-én Kijevbdl érkezett haza, ekkor elkezdett nyomozni, megtaldlta
azt az asszonyt, akihez a gyermek a gettdban keriilt, majd eljutott a Teleki
Pal utca 16-os szamu hazig, ahol a hazfeluigyeld felvilagositotta, hogy a fidt a
Joint és a Voroskereszt vitte el. Utobbinal késébb felvilagositast kapott, hogy
van egy hasonld koru gyermek a Kovér Lajos utcai otthonukban, akirél nem
tudjak, kik a sziilei, igy Légé Janosnak nevezték el. A gyermeket végiil a zsido
koérhazbol tudtak hazavinni.®®

Az itthon 1év6 hozzatartozok helyzetét sajnos tobben kihasznaltak, kozii-
lik sokan véltak csalas aldozatava. Példaul Csepelen egy ismeretlen személy
azzal kopogtatott be az egyik hadifogoly feleségéhez, hogy az MKP Hadi-
fogoly Iroddjabdl jon, és a férjérdl hozott hirt. Azt kozolte a csaladdal, hogy
csomagot lehet kiildeni a tdborba. A hozzatartozok elhitték, amit mondott,
par nappal kés6bb ismét megjelent a férfi, és elvitte az 9sszekészitett csoma-
got, am késébb kideriilt réla, hogy csald volt.®® Volt olyan szélhamos is, aki
a hozzatartozdknak azt igérte, hogy a vesztegzar alatt 1évé hadifoglyokhoz
ruhat, élelmiszert tud eljuttatni, és elintézi, hogy par napon beliil hazajo-
hessenek. Az értékeket igy csalta ki téliik, a cimeket a rddidban beolvasott
névsorokbdl szedte dssze.”

1946 juliusaban egy al-fogolykutaté irodat lepleztek le, ahol azt igér-
ték, hogy harom hét alatt megtaldljak a hozzatartozét, amennyiben nem,
akkor id6kozben elhunyt. Sok esetben valdtlan tdbori szamot kiildtek ki
a hozzatartozé cimére. Volt, amikor ugyanarrdl a személyrél kiilonb6zo

86 Amerikai jelképes 6rokbefogaddsi akcio. MHHH, 1947. marc. 1. 3.

87 Tildy Zoltdnné megérkezett Budapestre. Szabad Nép, 1947. méj. 31. 5.

%8 Lég6 Jancsi. Képes Figyel6, 1947. aug. 16.

Az aggddo szeretet vamszedsi. MHH, 1946. febr. 18. 2.

70 Ujabb szélhdmoskodds a hadifogoly-hozzdtartozék becsapdsdra. MHH 1946. marc. 4. 10.
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érdeklddének mds-mds tdbori szamot adtak. Az tigyet a szovjetek is vizsgal-
tak, a szélhamost végiil szabadon bocsatottak. Ezt kovetden levelek ,,tovabbi-
tasaval” a késGbbiekben is foglalkozott.” Voltak olyan csaldk is, akik az MKP
egyébként ingyenes nyomtatvanyaival kereskedtek.”? 1947-ben t6bb esetben
el6fordult, hogy csalok pénzért cserébe azt ajanlottak, hogy haza tudjak
hozni a kint 1év8 hozzétartozdkat.”> Erdekes volt Aba Sandor esete is, aki egy
hadifogoly-keresé konyv megjelentetésére gytijtott a hozzatartozoktol pénzt.
Ilyen kiadvanyt végiil nem publikdlt, igy 6rizetbe is vették. Tevékenysége
soran Osszesen mintegy 1500 embertdl szedett Gssze pénzt.

A haboru és gazdasagi valsag sujtotta, megszallt, jovatételt fizetni kényte-
len orszagban nagyon sok csalad gyaszolta halottait, és varta haza még kint
1év6 hozzatartozoéit. A fogsagot a gyermekek, hazastarsak, sziil6k, rokonok
és baratok is megsinylették. Kiilonosen igaz volt ez a gyermeket neveld, ,,egy-
sziiléssé” valt csaladokra. Még rosszabb helyzetben voltak azok a gyermekek,
akik valamilyen ,,menhelyen” voltak kénytelenek nevelkedni, vagy éppen
csavarogtak. A ,,Valahol Eurépdban” cim film altal abrazolt kép nem csak
Magyarorszagon, hanem a vilag sok, a hdboru éltal sujtott részén jelentette a
szomoru, hétkoznapi valosagot.

7! A szélhamos hadifogoly kutatét leleplezték. MHH, 1946. jal. 15. 2.

72 Az MKP Hadifogoly Iroddja. MHH, 1946. jul. 15. 3.

7® Figyelmeztetés a hadifoglyok hozzdtartozéihoz! MHH, 1947. febr. 22. 9.

™ Letartéztattdk a szélhdmos ,hadifogolykeress” Aba Sdndort. MHHH, 1947. apr. 5. 5.
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Kovdcs Emdke:

Elhurcolva, kitelepitve,
megbélyegezve
A Regds csaldd 20. szdzadi szenvedéstirténete

Tanulmanyom fékuszaban egy csaladtorténet all, melyet bearnyékolt a kommu-
nista diktatura mindent megsemmisité mechanizmusa. Pedig a Regds csa-
lad torténete a 20. szazad elsé felében szinte tokéletesen indult. A csaladfs,
Reg6s Ferenc 1910-ben latta meg a napvilagot Székesfehérvaron, majd fiatal
feln6ttként jogi tanulményokat folytatott. 1931 és 1932 kozott Romaban jart
osztondijjal, 1933-ban megszerezte jogi doktoratusat. 1934 és 1937 kozott a
pécsi jogtudomanyi egyetem tanarsegédje lett, 1939-ben pedig Parizsban
toltott hét honapot, tanulmanyi aton. 1937-t6l az Ipariigyi Minisztérium
miniszteri tandcsosa lett. A sikeres szakmai pélyafutdssal parhuzamosan
csaladot alapitott és hdzassagot kétott a nala 10 évvel fiatalabb Kalotai Evaval.
A budai varbéli, Ostrom utcai otthonukban kezd6dott idillinek tGind csalddi
életiik, de a masodik vilaghdboru kozelsége és a var ostroma bearnyékolta
az akkor mar elsé gyermekét varé hazaspar mindennapjait. Otthonukat
elhagyni kényszeriiltek, s id6kozben a sziilés is beindult. A csaladtorténet
hiteles rekonstrudlasaban segitséget nyujté memoadr, Reg6s Ferencné jovol-
tdbol igy idézte meg ezeket a vészterhes pillanatokat: ,,Az Uri utcai Nemzeti
Bank 6véhelyén, hivatkozva, hogy megtelt a barlang - el6szor elzdrkéztak a
befogaddstél. Végiil is megszdntak, és a 13 méter mély legfelsé szinten (alatta
még kettd volt) egy pénztarfiilke nyijtott menedéket, melynek tivegfaldat Anydm
és Férjem vjsagpapirral boritotta. Ebben a zugban sziiletett meg janudr 9-én
Feri fiam. Kaszap Istvan-ereklyét szorongattam gyiiriim belsé mélyedésében,
és a vasdgy rdcsa elszakadt kinos markoldsomtél.” Ahogy a késébbiekben

! Regés Ferencné: Eletem. Kézirat, 2016. (A Regbs csalad tulajdona.) 9. Eziiton kész6nom meg a Regés
csaladnak, hogy torténetiik megismertették velem és csaladtorténeti forrasaik rendelkezésemre bo-
csatottak.
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latni fogjuk, Regds Ferencnének nemcsak itt volt sziiksége toretlen hitére...
Az ujsziilottet, ifjabb Regds Ferencet, még ilyen zord koriilmények kozott
is szinte azonnal megkereszteltették. A hazasparnak alig volt mit ennie,
fagyott 16hus volt olykor a tdplalék, a gyermek csaknem éhen halt bélhurut-
ban, olvashatjuk a csaladi memodar tovabbi részében. 1945 marciusaban a
Regés csalad visszatért Ostrom utcai zilalt otthonaba, de az oroszok beézon-
lése miatt jobbnak lattak Pestre, a X. kertileti Petr6czy utcaba (38./b szam
ald) 4tkoltdzni. Kozben Eva ujbél éldott allapotba keriilt, és elsd gyermekiitk
érkezését kovetSen 15 honap mulva megsziiletett masodik fiuk, Péter.

A politikai helyzet valtozdsa azonban egyre inkabb bedrnyékolta csaladi
boldogsaguk. 1945 decemberében mar lefolytattak Regés Ferenc ellen — nép-
ellenes blintett gyanujaval - egy eljarast, de ekkor még nem taldltak biinosnek.
Azonban Regds Ferenc és tarsai tigyét nem hagytdk annyiban az egyre nagyobb
teret hodité kommunista erék. Egy 1946. marciusaban sziiletett levélben mar
ezt olvashatjuk: ,,Ezeket mdr rég le kellett volna intézni és ime most eldléptetést
kapnak és ezzel tijra beigazoldst nyert, amelyet megfigyelésem alapjin kényte-
len vagyok dllandéan tapasztalni, hogy még azokat a haddlldsainkat is elve-
szitjiik, amelyek egy éve még meg voltak. Az tijjaépitési kiilonben is egy reakcios
fészek...” Regbs Ferenc sem menekiilhetett, 1946 nyaratél mar megsziiletett
a vad alapja: a Jovdtételi Hivatalban dolgozd Regés a jovatételi kotelezettsé-
gekrdl tanulmanyt készitett, amit atadott Vasvari Lajosnak (korabbi ipariigyi
allamtitkarnak, a Magyar Kozosség tagjanak), aki mindezt kémkedésre hasz-
nélta fel.* Ennek értelmében 1947. februar 7-én pesti otthonabdl elvitték az
apat, felesége igy emlékezett minderre: ,,1947. februdr 7-én esti szokatlan érdin
csengettek. Dobbenet volt a csengetés és kitekintve a lent dll6 dzsip. Jeges han-
gok jelezték: Allamrendbrség. Hazkutatds sordn szekrények kitdrva, tartalmuk
felforgatva, irdasztal fidkjai, spdjzi polcok ellendrizve, szétszort konyvek lapjai
kozott keresgélve tették lealacsonyito kotelességiiket. Dermedt tehetetlenségiink
kozepette kozolték, férjemet elviszik, kihallgatjak.”

2 Dr. Regés Ferenc ellen hdboriis biintett miatt inditott biiniigy nyomozati, tantivallomdsi, jegyzékonyvi
anyag. 1945-1946. ABTL 1.4. — 301004/1950.

3 Levél Széll Jend elvtarsnak. Budapest, 1946. marc. 1. ABTL 1.4. - 301004/1950. 12-13.

4 Aziigyrél 1d. bévebben: Stréb Karoly r. alhadnagy: Jelentés az Allamvédelmi Osztalytl, dr. Dondth-féle
biiniigyben idegen hatésagokhoz atkiildott Grizetesekrdl. 1947. marc. 12. ABTL 3.1.9. V-2000/39. és
Szekér Nora: A Szovjetunidba hurcolt Csomdss Miklos és tarsai torténete. In: GUPVI-GULAG. Ma-
gyarok a szovjet lagerbirodalomban.1944/1945. 2019/2020. Szerk.: Bognar Zalan — Muskovics Andrea
Anna. Miskole, Gulag- és Gupvikutatok Nemzetkozi Tarsasaga, 2021. https://www.gulag.hu/wp-cont-
ent/uploads/2022/02/Bogn%C3%A1r-Zal%C3%A1n_Muskovics-Andrea-Anna-GULAG-GUPVI-Ma-
gyarok-a-szovjet-1%C3%A 1gerbirodalomban-GKNT-2021..pdf (let6ltés ideje: 2022. m4j. 05.) V6. még:
Vizsgdlati dosszié. Magyar Kozosségi iigy. ABTL 3.1.9. V-2000/21. 132-138.

% Regbs (2016) i. m. 17.
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Kovdcs Emdke

Regds Ferencet a — demokratikus allamrend fenntartésaért, a bolsevizmus
ellen kiizdé — Magyar Kézosség elleni hires kirakatperhez kot6dé koncep-
cids perek egyikében itélték el 1947. aprilis 19-én.® Az ismét allapotos, két-
gyermekes anya, a szeretd feleség napokig, hetekig kereste férjét az ,,ismert”
helyeken: a Marko utcai bortonben, az Andrassy ut 60. szam alatti elhire-
stilt kinzohelyen. Végiil nem tudott meg semmit sem rola, de az intelmet
megkapta: ha sokat kérdezdskodik, 6t is becsukjak! Regds Ferencné irasaban
ebbdl az idGszakbdl olvashatd egy szemléletes és dobbenetes mondat, mely
mindent elmond lelkiallapotardl: ,,Imdval, 6nmegtagaddssal dontogettem az
eget.”” 1947 mérciusaban, ebben a reménytelennek tiné helyzetben - egye-
diilall6 anyaként — adott életet harmadik gyermekének, Anikénak.

Regds Ferencet végiil 1947 aprilisaban itélték hét év, a Szovjetunioban letol-
tendd kényszermunkara. Mindekozben a 27 éves, haromgyerekes édesanyatdl
ekkoriban az eltiint férj fizetését is megvontak. Reg6snének annyit sikeriilt
kideritenie, hogy férje a szovjet legfelsébb katonai birdsag itélete alapjan hétév-
nyi itéletet kapott. Az elkeseredett anya kilatastalan fdjdalmaban Mindszenty
Jozsef hercegprimastdl kért meghallgatast, aki fogadta, és aldassal, iméaval
igyekezett er6t adni a fiatalasszonynak. Reg6s Ferencné igy emlékezett vissza
erre az embert probald iddszakra: ,, Tudatomig csak annyi jutott el, hogy most
két és egyéves kisfiaink 7 év muilva 9 és 8 évesek lesznek, mire apjuk ldathatja
GOket. Kislanyom, a harmadik, 6 nem is ismeri meg az apai olelést 7 éves kordig?
Hétszer hdromszdzhetvenit nap? Eletem nehéz pillanataiban vissza-visszatér-
tek a zsoltdr szavai: Mindenre van erém az Urban, aki engem megsegit.”® Reg6s
Ferenc Nyugat-Szibéridba, Kemerovoba keriilt, elsé levele 1948. december
23-an érkezett meg feleségéhez, melyben ez a sziikszavi, de mégis reményt
keltd tizenet allt: ,,Veled vagyok, és harom apré gyermekiinkkel.” Ezt kovetSen

5 Vo6.: Rehabilitalasrél értesités. Budapest, 1970. jul. 3. ABTL 3.1.5. 0-9698/8/102.

7 Regbs (2016) i. m. 19.

8 0. 21.

9 uo. 25. Regbs Ferenc fogolyadatlapja megtalalhaté a Magyar Nemzeti Levéltdr adatbazisaban: https:/adatbaziso-
konline.mnl.gov.hu/adatbazis/szovjet-taborok-magyar-foglyai/adatlap/28ADC0OB259F840D5C48F9DE93FE-
FBB75?search=reg%C5%91s%20ferenc&term=eyJx[joicmVnXHUwWMT UxcyBmZ XJIbmMiLCJmcSl6eyJ-
kY19pZCl6eyl IM2MzYmNINjZINDNiZTRmMjASNTU2NTE4YzImY 21INCI61wiMjkzXCLLCISZGZjZDV1-
NTU4ZGZhMDRhY W YzN2YxMzdhM WQS5ZDNINSI6IwiMzEx XCIiILCISNTBhNDEIMmMyYjRhY TN-
hZDc4YmRKNmIzN;jZjYzE3OSI6IwiMzEyXCILCIXNThmMzA20WEOMzViMzEOY TewYmR;j Y;AYNG YAZ-
TQyMIil6IwiMzEzXCIiLCI3NTg4NzQ5OThmNWIKkMGMzOTNKY TASNGUxOTY3Y TeyYil6llwiMzEOXCI-
iLCJhZDEzY TIhMDdjY TRiNZYOMjk1OWRMGMOYzcOMGFiNil6llwiMzE1 XCIiLClzZZmUSNGEwMDIzM-
TdINWY5MjUSZjgyNjkwY W VIY TRJZCI6IIwiMzE2XCIiLCIOMzIhY 2EZY TFIMzQIZTMzOW YZNWEzMG-
MAZY 1ZWRIZSI61IwiMZzEAXCIHLCI4ZDNi YmE3NDII ZTdjOThNTBmNTIj Y TFINTIkMzczNSI6IIwiMZzES X-
CIiLCJhNjY2NTg3Y WZKY TZIODIhZWMyNzRhMzY INZU1OGEyNyl61lwiMzI2XCIiLCJKODFmOWMxY-
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az asszony egy kdrpataljai rabtars, Pazsit Jozsef' — Klara nevi - feleségén
keresztiil tudott félévente levelezni a lényegre szoritkozva férjével. 1948
marciusaban a Vildgossdg cimu lap mar az Ipariigyi Minisztériumban tortént
elbocsatasokrdl és nyugdijazasokrdl irt, felsorolva Regds Ferenc nevét is."!
A korabeli propaganda szerint Reg6st pusztan elbocsatottak allasabdl, holott
akkor mar egy tavoli GULAG taborban végzett embert probalé rabmunkat.

A gyerekeket nevelni, etetni kellett, igy az asszony kénytelen volt , felta-
lalni” magat, hidba emésztette a banat férje elvesztése miatt. Regés Ferencné
haziipari kézimunkaba kezdett: puldvereket, kardiganokat gyartott sajat kézi
kotégépén, ez akkortajt jol jovedelmezett. Az asszony haziipari engedélyét
azonban 1950-re bevontak, de titokban folytatta a munkat. Amint kideriilt,
hogy férje a Szovjetunidban raboskodik, egy munkahely sem alkalmazta.
1951. junius 26-an ismét hatésagok jelentek meg a Regés lakdsnal, s meghoz-
tak a végzést a kitelepitésr6l."> S bar Regds Ferencné kérelmet nyujtott be a
véghatarozat ellen, mégis harom gyermekével, rendéri feliigyelet ala helyez-
tetve, a rendszer ellenségeként Biidszentmihalyra, a Kélvin u. 1. szdm ald
- Szabolcs-Szatmadr-Bereg megyébe — szamtzetett.” A négy-, 6t- és hatéves
gyerekek kezét fogva errdl szamolt be az asszony: ,,Csalddommal ruhdstél
déltiink le, induldsra készen. Ejjel két érakor dllt meg a batdr a hdz elétt.
Négy-, ot- és hatéves gyermekeimmel vonultunk le otthonunk lépcsdirdl.
Ferike kezében jdtékvillamos, Petikém szorosan fogta a jatékelefantot. Aniké
is megkapta és kezében volt a kardcsonyra szdant baba. Kérdés, sdtdani korra
jellemzo kérdés volt, hogy megérjiik-e és miként a kardcsonyt? Anyam jott
magottiink zokogva, én nem tudtam sirni. A lélek megfagyott. A két pribék
koziil, akik eléttiink, illetve mogottiink léptek, az egyik fiityiilt. Igen, gondol-
tam és gondolom ma is, a tarsadalombol kivalasztodik mindig az alja, aki
alkalmas az éppen aktudlis hohérmunkdra.”*

Miutan bevagoniroztak 6ket, tobboras vonatut és varakozas utdn érkeztek

10 Pazsit Jozsef munkdcsi lelkészt 1949. marcius 20-an, 35 évesen tartoztattik le. Biintetése: 25 év
Javito-nevelé munkatdbor, 5 év jogvesztés és vagyonelkobzas. Elitélve az USZSZK BTK 2.r. 54.§.10.c.
és az USZSZK BTK 54.§.11.c. alapjan. Kazahsztanba, Dzsezgazganba deportaltik, ahol a helyi réz-
banyaban dolgozott, majd a leromlott egészségiigyi dallapota miatt Kingirbe keriilt kémiivesmunkat
végezni.41 1991-ben rehabilitaltak.” Ld.: Fodor Gusztav: Akik a nagy nyomorusdagbdl jottek... Deb-
recen, Karpataljai Reformatus Egyhaz — Reformatus Kozéleti és Kulturalis Kézpont Alapitvany,
2017. 21.

Y Elbocsatdasok és nyugdijazdsok az épitésiigyi minisztériumban. Vilagossag, 1948. marc. 27. 2.

'201646. sz. véghatdrozat. 1951. jun. 26. ABTL 2.5.6. 01646/1951. 7-8.

13 Kérelem a 01646. sz. kitelepitési véghatdrozat részleges hatdlytalanitdsa irdnt. 1951. jin. 27. ABTL
2.5.6.01646/1951. 11. 16.

4 Regés (2016) i. m. 29-30.
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meg az ismeretlenbe, ahol egy paraszti csalad kis hazanak igen pici szobajat
kaptak meg. A Kkitelepitettek csak fizikai munkat végezhettek: Reg6sné a
koétorés és a valyogvetés helyett a tarlohdntast valasztotta. Az asszony kitar-
tasanak koszonhetéen a késébbiekben a kényszerlakhely athelyeztetésével,
de ugyanazokkal a szigoru feltételekkel (rendéri feliigyelet, fizikai munka-
végzés, telepiilés elhagyasanak tilalma) sikeriilt Tolna megyébe, Bataszékre
(Florian utca 11. szam ald) atkoltozniiik."” Id6kozben Regésné — mivel a kite-
lepitési hatarozat férje nevére szélt —, bar errdl a tényrdl emlékiratadban nem
vallott, 1951. oktdber 18-4n elvélt Regds Ferenctdl.'® Igy, a formélis vélds 4ltal
mar mint - a férje ,blineit6l” megszabadult - elvalt asszony tudott admi-
nisztratori allast vallalni Szekszardon, pedig a falu hatdrat sem hagyhatta
volna el, de napszemiivegben, bekotott arccal kozlekedve egy darabig bejott
a »csel”. A renddrség hamarosan rajott tevékenységére, és tizletet ajanlott:
ha besugd lesz, folytathatja munkajat. Vakmerén nemet mondott, végiil
- csodaval hataros mdédon - szemet hunytak adminisztratori munkaja felett.

A megélhetés, a megbecsiilés erdt, ajbol hitet adott az asszonynak, aki
kibérelt egy kis hazat, egyholdnyi folddel. Hét kozben este hatig dolgozott,
mellette nevelte hdrom gyermekét, és ellatta a gazdasdgot, mindennapjaiban
édesanyja volt segitségére.

1953-ra némiképp enyhiilt a politikai légkor, persze a rendszer természete
nem igazan valtozott, de a GULAG rabok egy része hazatérhetett. Regds
Ferenc 1953 decemberében érkezett meg az elsé nagyobb magyarorszagi
transzporttal. Hogyan folytatta a csalad megtort életét? Arrdl igy vallott a
szilard hit( asszony: ,,Kozel hét esztendd utan nehéz szavakat taldlni, csak a
csond beszélt. Lassan azonban a szavak is megértek, mig végiil mondatokkad
valtak, és a kozlés vagya is utat talalt. Ekkor madr dtéltiik ijra az elmult éveket,
illetve egymds életének kiizdelmes éveit. A hogyan tovibb? kérdése is megérett,
és Isten segitségével feleletet is kaptunk. A pesti otthon mdr nem létezett, mivel
1951-ben dllamositottik, és mdsok laktdk. A minisztériumot és minden koz-
hivatalt is mdsok szolgdltak. A régi élethez, jogi pdlydhoz visszaiit nincs, ezt
tudtuk. Maradt a foglalkozds, a fogdszat, amelyet Feri a fogsdg évei alatt sajd-
titott el a Kdrpdtaljardl érkezett szakkonyvek segitségével. A kemény probdk
(errdl férjem irhatott volna, de ezt a lehetGséget nem érte meg) drdn megszer-

15 Regés Ferencné: Kérelem a nyiregyhdzai Tandcs végrehajtbizottsigdanak. Biidszentmihaly, 1951.
jul. 27. ABTL 2.5.6. 01646/1951. 22.; Bdtaszék kézség Tandcsénak hatdrozata. Bataszék, 1951. jul.
3. ABTL 2.5.6. 01646/1951. 24.; Hatdrozat kényszerlakhelyrél. Budapest, 1951. aug. 9. ABTL 2.5.6.
01646/1951. 27.

16 Kalotai Eva levele a Beliigyminiszternek. Bataszék, 1951. okt. 27. ABTL 2.5.6. 01646/1951. 28.;
Végitélet mdsolata. 1951. okt. 18. ABTL 2.5.6. 01646/1951. 29.
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zett szakmai tudds utlevelet adott az uj életbe. 1954-ben ismét mds faluban,
uj otthonban kezdltiik tijra az életet. Igen, 1ij otthon sziiletett, melynek fészek-
melegét teljessé tette negyedik gyermekiink, Palikdnk érkezése 1955-ben. A sze-
retet élménye mindegyikonk ajandéka, jutalma lett. Végtelen torténet...”"”

Regds Ferenc — ahogy egykori rabtarsai — nehezen, de beilleszkedett a meg-
valtozott politikai rendszerbe és 1j, a rabsagban szerzett munkatapasztalataval
boldogult. 1954 februdrjatol a Tolna megyei gyogyszeripari vallalat dolgo-
z6ja volt, majd a fogaszati, fogtechnikusi képesitések megszerzését kovetéen
a Tolna megyei Tamasi SZTK fogasza lett 1954 majusatol. Bar a kadari beltigyi
szervek operativ nyilvantartdsba nem vették, alapnyilvéntartdsban rogzitették,
mint rendszerellenes elemet, s megfigyelése soran szamos, meglehetGsen
banalis jelentést gyartottak.'® A jelentések toposzai a kovetkezéképp hangzot-
tak Reg6s Ferenc esetében is: ,ellenséges magatartdsi egyén”, ,,kapcsolatai is
hasonlo személyekbdl allnak™"® Az iratok talan legmegdobbent6bb részlete az,
amely a rabéveirél szdl, melyet a legtobb esetben igy fogalmaztak meg: 1947 és
1953 kozott kiilfoldon tartézkodott vagy a Szovjetunidban dolgozott. ..

Regds Ferencet 1970-ben rehabilitaltdk, azaz torolték a biiniigyi nyilvan-
tartdsbol.”” A rendszervaltoztatast sajnos mar nem élte meg, de posztumusz
megkapta a Szabad Magyarorszdagért Emléklapot 1999 novemberében. Fele-
sége, Regds Ferencné rogzitette hosszu csaladi szenvedéstorténetiik, amely
a hiten és a tulélésen alapult és tartalmas életének példajaval gyermekeinek,
unokainak is atadhatta azt a szellemi és lelki municiét, amit a kommuniz-
mus aldozataként elszenvedett, de mégis gy6éztesként kertiilt ki ebbdl a giga-
szi és egyenl6tlen kiizdelembdl.

Az egykori csaladi, tamasi otthonban most az unoka, Szemlédy-Regés
Akos és csalddja él. A nagypapa megmentett butorai kozt futkosé dédunoka-
kat latva némi elégtételt érzek, és most ki is 1épek a torténészi szerepembdl.
A kommunizmus minden téren torténd eléretorése ellenére egy dolgot
hagyott ki a szamitasbol: az emberi 6sztont, akaratot és hitet. Talan ezt
kell megtartania a 21. szazad emberének is, és akkor valéban nem ismét-
l6dhetnek meg a fentebbi, igen szomoru torténetek, melyeknek elmondasa,
rekonstrudlasa, kibeszélése - fdgjdalmassaguk ellenére is — kotelezd és elen-
gedhetetlen a kommunizmus altal ejtett stlyos sebek gyogyitdsahoz, a terhek
elviseléséhez, a lelkek gyogyulasdhoz.

17 Reg6s (2016) i. m. 46.

18 Jelentés. Szekszard, 1960. jul. 26. ABTL 3.1.9. V-113405 11.; Jelentés. Szekszard, 1962. szept. 20.
ABTL 3.1.9. V-113405 13.; Hatdrozat. Szekszard, 1964. febr. 21. ABTL 3.1.9. V-113405 15.

Y Ld.: Jelentés. Szekszard, 1962. okt. 10. ABTL 3.1.9. V-113405 14.

20 Rehabilitalasrél értesités. Budapest, 1970. jul. 3. ABTL 3.1.5. 0-9698/8/102.
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,Apdmnak zdld szeme volt”
Az apdtlan tdrsadalom pszicholdgidja

LUton az apdtlan tdarsadalomba.” - irta 1963-ban Alexander Mitcherlich
német szociolégus.' Vizidja sajnos hamar valésagga valt. A fejlett orszagok,
koztiitk Magyarorszag, a 20. szazad végére ,apatlan tdrsadalmakka valtak”.
Kronikusan hidnyoznak az apak a csaladok életébdl, a gyerekek nevelésébdl,
de a kényvtarakbol, az iskolakbol is, még a pszichologia csalad-modelljébol
is. Mi vezethetett az apasag valsagdhoz? Szerepet jatszhattak kialakuldsaban
az er6szakkal megtort csaladtorténetek? Milyen hatassal van a gyerekre az
apdk és a nagyapdk hianya? Es mit tehetiink, hogy a jové jobb legyen?

Ha meg szeretnénk érteni az apa-fii kapcsolat fontossagat, szépségét és
egyben bonyolultsagat, talén elég, ha néhdny pillanatra felidézziik Abraham
és Izsak alakjat, Oidipusz kiraly és fia legenddjat, az apjat elveszit6 Hamlet
dan kiralyfi szivbe markoléan szép torténetét, vagy éppen Franz Kafka
édesapjardl sz6l6 megrazé irdsait. Es sorolhatnank napestig az irodalom, a
zene és film vildgabol vett szamtalan miivet, melyek ennek a rejtélyes és sokat
vitatott viszonynak a bemutatdsara és megértésére vallalkoztak. De vajon
miért érezzitk ennyire fontosnak ezt a vérségi kapcsolatot? Mi teszi olyan
kiillonlegessé egy apa és fia torténetét, hogy kivald tudosok és nagyszer(
muvészek energidjukat és idejiitket nem kimélve, tjra és Gjra a titok megfejté-
sére és a lélektani gyokerek feltdrasara vallalkoztak?

Arthur E. Imhof svajci kutaté az Elveszitett vildgok cimi, 1982-ben
megjelent mtvében tesz emlitést arrél a kozépkori német szokasrél, amikor
is egy csaladban tobb fiigyermeket, ugyanarra a névre, tobbnyire az
édesapa nevére kereszteltek el.> Az ok rendkiviil pragmatikus. A magas
gyermekhalanddsag ellenében a sziil6k igy probaltak meg biztositani, hogy

! Alexander Mitcherlich: Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft. Ideen zur Sozialpsychologie.
Miinchen, Piper, 1963.
% Arthur E. Imhof: Elveszitett vildgok. Budapest, Akadémia, 1992.
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valamelyik fiu tovabb vihesse a csaldd nevét és ezzel a csaladi gazdasagot
is. Az 6si kdd tehat meghatarozo ereji volt. A csalad nevét, szokasait, a gaz-
dasag miikodését a legtobb kulturaban, évezredeken at egy fitgyermeknek
kellett atvennie a csaladfé édesapatol. Jogosan meriil fel a kérdés: mai vild-
gunkban vajon mtikodik-e még az apa-fia kapcsolat 8si torvénye? Jol tudjuk,
hogy a valamikori szokasrend az elmult szaz évben sokat veszitett erejébdl,
és a nyugati tipust tarsadalmakban szinte nyomtalanul elttint. Ugyanakkor
ki kell térntink arra az izgalmas jelenségre is, hogy a pszichologiai kutatasok
szerint az apa-fit kapcsolat egyedisége, az si-kdd, ha mas formdban is, ma
is tovabb él.

Napjainkban tudomanyos evidencia, hogy az apa testi és lelki allapota,
evési és ivasi szokasai, konfliktusai és 6romei alapvetéen meghatarozhatjak
egy embrid, a magzat és a megsziiletett gyermeke allapotat. Hogy csak egy
elgondolkodtaté kutatast idézziink: az egyesiilt allamokbeli Georgetown
University kutaténdje, Joanna Kitlinska 2016-ban mutatta ki elészor, hogy
amennyiben az apa tul sok alkoholt fogyasztott gyermeke megsziiletése el6tt,
gyakran magzati alkohol szindréma alakult ki, Ggy is, ha az anya egyaltalan
nem fogyasztott alkoholt. Mas kutatasok megerésitették, hogy az apa erds
marihuana fogyasztasa, nikotin fiiggésége direkt hatassal vannak a késébb
megfogant gyermek egészségére. Ugy tlinik, hogy az apa fogantatas el6tti
életmindsége altalaban befolyasolja a magzat életkilatasait. Amennyiben, az
apat a fogantatast megel6z6en kronikus stressz vagy érzelmi sokkhatas érte,
a gyermeknél kiillonboz6 elvaltozasokat, tobbek kozott a cukorbetegségre
valé hajlamot mutattak a vizsgalatok. Fontos tudnunk, hogy a fit magza-
tok altalaban érzékenyebben és sériilékenyebben reagalnak a negativ esemé-
nyekre és kiilonboz8 megterhelésekre. Ugy is fogalmazhatunk, az apa mar a
fogantatas el6tt alakitja megsziiletendé gyermeke sorsat.

Ha arra a nehéz kérdésre kellene valaszt adnunk, hogy mi a legfontosabb
dolog, amit egy apa gyermeke szamara biztosithat, a valasz viszonylag egyér-
telmd lenne: az érzelmi k6tédés mindsége. A modern vizsgalatok szerint az
apa gyermeke iranti kot6dése mar a gyermek megsziiletése el6tti idében kez-
detét veheti csupan azzal, hogy egy férfi, gyermekre vagyik és sziiletendd
gyermekérdl abrandozik. A kotédés a varandossag ideje alatt mar kétird-
nyu folyamatta bovil. A kotédés pedig minden ismeretiink szerint szoros
oOsszefiiggésben all a gondoskodo, aktiv és szeretd apai viselkedéssel, mely
alapvetéen hatdrozza meg egy apa és fia kapcsolatit. Karin Grossmann
német kutatoné 2002-ben végzett vizsgalatai szerint, egy apa és masfél éves
tia kozott mért kotédés mértéke jo mutatdja annak, hogy a gyermeknek 6, 10,
illetve 16 éves koraban milyen mindségt kapcsolata lesz édesapjaval.
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Az apa-fit kapcsolat talan legbonyolultabb 6sszetevéje éppen az, hogy egy
apa a fia szdmara egyszemélyben gondoskodo sziil6, férfi nemi modell és
a kiilvilag hirnoke kell, hogy legyen. Ha egy apa ezen szerepek barmelyi-
kében ,gyengén teljesit”, egy fid szamdra kritikus élethelyzetet teremt-
het. Sajnos evidenciaként kell elfogadnunk, hogy az apatlan csalddi hattér
(természetesen nem minden esetben) a filk szamadra sokszor a torvénnyel
valé oOsszetitkozéshez vezet. David Blankenhorn Apdtlan Amerika cim,
1996-ban megjelent konyvében megjegyzi, hogy a fiatalkortiak bortonében
és a javitéintézetekben 1évé fitk dontd tobbsége apatlanul nétt fel.> Ugyan-
csak sorsronto apai viselkedésnek tekinthetjiik a keménykedd, a maszkuli-
nitast az eré mitoszaval behelyettesit apai nevelést is. A recept viszonylag
egyszer(: ha egy apa elfogadja és szereti a fidt, abbol ,,automatikusan” egész-
séges férfi valik. A zsarnok apaval feln6vé férfiak gyakran keriilnek konflik-
tushelyzetekbe, sokan kozilitk széls6séges férfi magatartassal dolgozzak
fel gyermekkori sérelmeiket. El6fordul, hogy maguk is elnyom¢ agressziv
térfiakka valnak, vagy éppen ellenkezdleg femininnek tekintett tarsadalmi
szerepet vallalnak magukra, példaul elesett emberekrél gondoskodd
életpalyat valasztva. A negativ apa kép azonban a legnagyobb sorscsapast
egyértelmtien a mdsik nemhez valé viszonyban okozza. A bantalmazott
és elnyomott fitk nehezebben taldlnak megfeleld tdarsat maguknak,
parkapcsolataik sériilékenyebbek, apjuk terhét hordozva sokszor maganyos
életutat kell, hogy bejarjanak. Ahogy a baljoslatu sz6lds is mondja: minden
apa volt fi, de nem minden fiu lesz apa.

Az apa-fit kutatdsok talan legmegdobbentébb és egyben legizgalma-
sabb fejezetét az un. transzgeneracids vizsgalatok jelentik. Mar énmaga-
ban az a tény, hogy nagysziilok élettorténete hatassal van unokaik életére
Uj megkozelitést hozott a csaladterdpia gyakorlataba. A vizsgalatok szerint
az is egyértelm, hogy a nagysziilok élményei eltéré hatdssal vannak fia és
lany unokaik testi-lelki egészségére. Morgan, D. K., és Whitelaw, E. ausztral
kutatok 2008-ban elvégzett vizsgalataban azt taldltak, hogy a nagyapa
kamaszkori éhezése egészségvédd hatdssal volt fii unokai életére.* Az éhezd
nagyapak unokai korében szignifikansan alacsonyabb volt a sziv és érrend-
szeri megbetegedések el6forduldsa. Ugyanakkor a nagyanyak éhezése
negativ hatassal volt a lany unokak egészségi allapotdra. Nagy visszhangot
kelté 2018-as vizsgalatukban Dora L. Costa és munkatdrsai, az University

® Blankenhorn, David: Fatherless America: Confronting Our Most Urgent Social Problem.
New York, HarperCollins Publishers, 1996.

* Morgan, Daniel K. - Whitelaw, Emma: The case for transgenerational epigenetic inheritance in
humans. Mamm Genome, 2008. 19: 394-397.
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of California kutatdi azt mutattak, ki, hogy az amerikai polgarhaboru ideje
alatt (1861-1865) hadifogsagba keriilt férfiak késobb sziiletett fiti gyermekei
rovidebb ideig éltek, mint szerencsésebb tarsaik.” Magyarazatukat az epige-
netika tudomdnya segit megérteni. Az epigenetika azt vizsgalja, hogy a kor-
nyezeti tényezdéknek a sziilékre gyakorolt hatasa milyen valtozasokat okoz
az utddok génmiikodésében. Mara elfogadott tény, hogy mindaz, ami eléde-
inkkel megtortént, genetikai informacié birtokaban is 4t6rokolhetévé valik.
Sz6 szerint megorokolhetjiik sziileink, nagysziileink traumait és pozitiv élet-
eseményeit egyarant. Hasonlé eredményekrél szamoltak be szakemberek,
tobbek kozott holocaust tuléldk utdédainak vagy éhinséggel sujtott sziilok
gyermekeinek vizsgalatakor is.

A genetikai atoroklés mellett egy-egy csalad lélektani haztartasaban
szamtalan lathatatlan, rejtett program futhat észrevétleniil. Ilyen sajnalatos
program lehet a csalad, vagy ezen beliil is az apa valamilyen titka, mely
kimondatlanul is, éveken at formalhatja egy fit személyiségét és vilagképét.
Sajat kornyezetemben tortént meg az az eset, ahol az édesapa 6ngyilkossa-
gat az édesanya kegyes hazugsaggal kivanta gyermekei eldl elrejteni. ,,Apa
balesetben halt meg” — szOlt a hivatalos csaladi narrativa. Nagyon szo-
mord moédon az egyik fitgyermek fiatal feln6ttként szintén 6ngyilkossa-
got kovetett el, anélkiil, hogy valaha is megtudta volna, édesapja minta-
jat kovette. A tudds atadas gazdag tarhazat jelentik a csaladi legendak is,
melyek ,szavakkal orokitik at” az alapvetéen elfogadott viselkedésminta-
kat. Apa torténetei a masik nemrél, baratsagrol, csalédasrol vagy éppen az
elkotelez6désrdl a férfivé éré fink szdmara rejtetten miikodd programként
alakithatjak emberi kapcsolataikat.

A transzgeneracios kutatasok egyik tanulsaga, hogy a traumat atélt nagy-
szilok és sziil6k sokszor maguk is akaratlanul bajt okoznak leszarma-
zottaiknak azzal, hogy letagadjdk (titok) vagy éppen tulkompenziljak a
velitk tortént szornytiségeket. A talsagosan erés és megkérddjelezhetetlen
csaladi normdk mogott gyakran éppen ez a feldolgozatlansag hizédik meg.
A ,birni kell fiam, az élet kegyetlen, senkiben sem szabad biznod, csak magad-
ban...” és hasonld tipusu tizenetek az apa elleni lazadashoz vagy éppen
elfojtashoz és megbetegedésekhez vezethetnek. Altalaban igaz, hogy még jo
apa-fit kapcsolat esetén is gyakori probléma a talzott apai elvaras terhe, mely
a fiuk dnértékelését, dnismeretét és onbizalmdt csorbithatja. Eppen azokat a
készségeket, melyek jo sorsanak alakitdsahoz elengedhetetleniil sziikségesek

5 Costa, Dora L.: Health and Labor Force Participation Over the Life Cycle: Evidence from the Past.
Chicago, University of Chicago Press for NBER, 2003.
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lennének. Zarszoként jo példanak alljon itt egy Apa Akadémia latogaté édes-
apa bolcsessége: ,,Azért hagyom az ot éves fiamat idénként nyerni, hogy ha
majd tizenot éves lesz, 6 is hagyja, hogy néha én nyerjek.”

Az Apa Akadémidrdl és a témardl 1d. bévebben: Léder Liszl: Csendes Apa-forradalom. Budapest,
L'Harmattan kiadd, 2019.
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Az egész csaldd biinis
o0z ALZSIR-Idger

Amikor a kommunizmus 4dldozatairdl beszéliink, altaldban el8szor is a
haldlos 4ldozatok jutnak esziinkbe. A GULAG-on vagy a maélenkij robot
lagereiben elpusztultak, az AVH bérténeiben agyonvertek, a kivégzett
gazdak, a sortiizekben agyonl6tt tiintet6k. Ezen tdl szokas még beszélni
a Recsken megrokkantakrol, a vagyonuktdl megfosztott emberekrél vagy
az érvényesiiléstol elzart életekrél. Azon kiviil, hogy valamennyien a
kommunizmus aldozatai, van még valami, ami kozos benniik: altalaban
felnétt emberekre gondolunk. De mi a helyzet a gyerekekkel, és mi a hely-
zet a csaladdal magaval?

A radikalis baloldaliak a hazassagot, a csaladot és a csaladi maganhaztartas
szervezetét mindig is valamiféle akadalynak lattak."! Engels szerint: ,,A két
nem viszonydt tisztdn magdntermészetii viszonnyd fogja tenni, amely
csak a részvevd személyekre tartozik, és amelybe a tdrsadalomnak semmi
beavatkozni valéja nincs. A kommunista tdarsadalom megteheti ezt, mert a
magdntulajdont kikiiszoboli és a gyermekeket kozosségben neveli fel, s ezdl-
tal megsemmisiti az eddigi hdzassdg mindkét alapjat, a nének a férfitol és
a gyermeknek a sziil6ktdl valo, a magdntulajdonnal kapcsolatos fiiggését.”
Marx pedig igy nyilatkozott a csaldddal kapcsolatban: ,,Egydltaldban nem
lehet »a« csalddrol beszélni. Szennyes létezésének megfelel a szent fogalom
hivatalos szolamokban és az dltaldnos képmutatdsban. Ahol a csaldd valéban
felbomlott, mint a proletaridtusban, (...) [o]tt a csaldadfogalom egydltaldn nem
létezik, viszont hellyel-kozzel mindenesetre taldlhaté - igen redlis viszonyokra
tamaszkodoé - csalddi vonzalom.”

! Somlai Péter: Héztartasok és kozosségek (A csaladpolitika iranyai a Szovjetuniéban 1917 utan). In
Logosz. Tanulmdnykotet. Szerk.: Varnai Gyorgyi. Budapest, ELTE Szocioldgiai és Szocidlpolitikai
Intézet, 1990. 156.

2 Engels, Friedrich: A csaldd, a magdntulajdon és az dllam eredete. Budapest, Kossuth, 1975. 47.

® Marx, Karl: A német ideoldgia. Budapest, Magyar Helikon, 1974. 167-168.
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A kommunista alapit6 atyak vitdi a csaladrol, a n6kozosségrol és annak ellen-
zésérol lényegében véve a gyermekek és a csalad ,,allamositasanak” iranyaba
mutattak. August Bebel, Engels Frigyes, Marx Kéroly és Lenin irdsai utdn
nem is csoda, hogy a polgarhdbort utdni Oroszorszagbol olyan hirek érkez-
tek, hogy 1924 kora Gszén a ,,Le a szégyennel!” jelszo6 alatt meztelen felvonu-
last tartottak Moszkvaban, decemberben pedig leszbikus menet haladt végig a
varoson.* A ,,burzsod” és arisztokrata n6k elleni tomeges nemi erészak szinte
jarvanyossa valt, s ez a ,tarsadalmi igazsagossag” részeként tobbnyire elfoga-
dottnak szamitott a hivatalossagok részérél. Az is biztos volt, hogy a hdzassagot
elavultnak bélyegz6 bolsevikok lényegében par perces aktussa tették az egybe-
kelést és a vélast is, tovabba feloldottak a homoszexualitast biinteté rendelke-
zéseket is. Ennek mintegy kovetkezménye volt az, hogy mind a hazassagkotési,
mind a valdsi aranyszam folyamatosan nétt a Szovjetunié eurdpai részén az
1920-as években. 1926-ra a hazassagkotések szdma majdnem 35%-kal volt
magasabb a haboru el6tti adatoknal. A Kozponti Statisztikai Hivatal (TsSU)
szerint a magas hdzassagi aranyszam egyenes kovetkezmeénye volt a valasok és
az Ujrahdzasodasok szambeli novekedésének.

A 1920-as évek elején az az elmélet is jarta, hogy a gyerekekr6l majd az
Allam gondoskodik és majd az neveli fel 6ket. Hamarosan azonban nyilvan-
valéva valt, hogy az allam, kiilonosen a haboru sujtotta és elszegényedett
Oroszorszagban, anyagilag teljesen alkalmatlan arra, hogy ilyen sulyos ter-
het vegyen a vallara. Az, hogy a Szovjetunié harminckét tartomanyabdl fél
év alatt tobb mint 10.000 talalt gyermeket jelentettek, jol szemlélteti azt, hogy
a szillék nem voltak képesek vagy egyaltalan nem is akartak gondoskodni az
alkalmi kapcsolatokbdl szarmazé utdédaikrol.® Ennek ellenére a Kommunista
Ifjusagi Szovetség, vagyis a KOMSZOMOL koreiben még a korabbiaknal is
vadabb otletek kertiltek el6. Az alkalmi kapcsolatok megtagadasa nézeteik
szerint kispolgari csokevénynek vagy burzsod elditéletnek szamitott, s egyes
teriileti KOMSZOMOL szerveknél tényleg szerveztek ,,Le a szégyennel!” és
»Le az drtatlansdggal!” elnevezést kommundkat.”

* Bulgakov, Mihail: Sdrba taposva. Naplék, levelek 1917-1940. Budapest, Magvetd, 2004, 31-32.

® Goldman, Wendy Z.: Women, the state, and revolution: Soviet family policy and social life, 1917-1936.
New York, Cambridge University Press, 1993. 106-108.

® The Russian Effort to Abolish Marriage. ,Men took to changing wives with the same zest which they
displayed in the consumption of the recently restored forty-per-cent vodka”. The Atlantic, 1926. ja-
lius.  https://www.theatlantic.com/magazine/archive/1926/07/the-russian-effort-to-abolish-marria-
ge/306295/ (letdltés ideje: 2022, maj. 11.)

7 Zavarba ejté médon ezen kommunékban, tehat kozos hdztartasokban, senki nem ,tartotta a hdzat”;
viszont a kozoskodés oddig ment, hogy egymas fehérnemdiit viselték, ,aki kapja, marja” alapon ma-
gukhoz véve a tisztat. Az ilyen kaotikus kommunakat egy id6 utdn a part hivatalosan megbélyegezte,
és elitélték ezt a gyakorlatot.
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A forradalmi heviiletben a balos iranyzatok kozotti harc soran a csalad
elleni tdmadas nem volt vita targya a frakciok kozott. Az egyik mensevik
harcos szerint a csalad ,,a tdrsadalom érdekeivel szemben dll, és azt feltéte-
lezi, hogy csak azok érdemelnek segitséget és torédést, akikkel vér szerinti a
kapcsolat”. Az anyak tobb kart okoznak a gyermekeiknek, mint amennyi
jot tesznek veliik, hiszen még az ,anya-pedagogusok” sem tudjak gyerekei-
ket elégséges objektivitdssal megkozeliteni. Az dbrandos mensevik még egy
részletes tervvel is eldallt, hogy gyermekvarosokat és telepeket hozzanak
létre, 800-1000 gyerekkel egyenként. A gyermekvaroskakon beliil nem és kor
szerint lennének elkiilonitve a kicsik, és az egészet egy tandrokbdl, kiilon-
legesen képzett nevel6kbél és gyerekekbdl allé szovjet kormanyoznd. Néha
a gyerekek csoportjai latogatasokat tennének csaladoknal, hogy az allami
neveltek lassak az élet sotét oldalat.® Egy masik teoretikus arra bétoritotta a
sziil6ket, hogy forditsanak hatat a ,,szitkkeblii és irraciondlis szeretetiiknek,
amelyet gyermekeik irdnt éreznek”. Nézetei szerint az allami nevelés sokkal
jobb eredményeket hozna, mint a ,sziilék privdt, individudlis, tudomdny-
talan és ésszertitlen megkozelitése”’ Akadt olyan 6tlet is, mely szerint a férfiak
»szerelemjegyet” kapnak (a kenyérjegyhez hasonldan), a néknek pedig kote-
lez6 naponta az elsé jelentkez6 szerelemjegyét bevaltani. A masodiknal mar
nemet mondhatnak."

»Az ember célul fogja kitiizni, hogy tirrd legyen érzelmein, hogy Osztoneit
a tudatossdg szintjére emelje, hogy vildgossdgra hozza ket (...), hogy egy
magasabb rendii szociobioldgiai tipust, a szuperembert teremtse meg. (...)
Az ember Osszehasonlithatatlanul erdsebbé, bolcsebbé, kifinomultabbd fog
valni. Teste harmonikusabb lesz, mozdulatai ritmikusabbak, hangja dallamo-
sabb. Az életformdkra a dinamikus szinpadiassag lesz jellemzd. Az dtlagem-
ber Arisztotelész, Goethe és Marx szintjére emelkedik.” — irta Trockij." Azon-
ban nyugodtan mondhatjuk, hogy a szovjet Uj Ember valéjaban 6sztonlény
volt, amely ,tudomanyos alapon” elégiti ki testi sziikségleteit. Volt persze
egy pont, ahol még az 6rdogi realizmussal rendelkez6 Lenin is megsokallta
a dolgot: ,,A szomjat oltani kell. De egy normadlis ember lehajolna-e a sdrba,
hogy igyon a pocsolydbol?”*

8 The Russian Effort to Abolish Marriage (1926) i.m.

® wo.

10 Simpson, Patricia: Bolshevism and ‘Sexual Revolution’: Visualizing New Soviet Woman as the Eu-
genic Ideal. In Art, Sex and Eugenics. Szerk.: Brauer, Fae - Callen, Anthea. New York, Routledge, 2016.
211-212.

" Trockij, Lev: Literature and Revolution https://www.marxists.org/archive/trotsky/1924/lit_revo/
ch08.htm (letsltés ideje: 2022. maj. 14.)

12 1dézi Zetkin, Clara: Lenin on the woman question. New York, International Publishers, 1934. 11-12.
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Az 1920-as évek elején mégis tovabb folyt az otletelés. Itt kell megjegyezni,
hogy mikézben a bolsevikok harsogtak a nék ,felszabaditdsat”, a kommunista
vezérkarban né alig-alig akadt. Leninék tdrsasaga alapvetéen férfiklub volt.
A nagyon kevés néi bolsevik vezér egyike, Alexandra Kollontaj asszony, szintén
részt vett a nokrol, a szexrdl és a hazassagrol folytatott vitdkban. Ellene volt
a hazassag bejegyzésének, vagyis annak, hogy egyaltalan legyen olyan, hogy
hazassag. A tartasdijat sem partolta, hiszen eddigre kideriilt, hogy a férfiak
egyszertien nem tudjak fizetni. Helyette abszurd médon ,,hazassagi biztositas”
intézményében latta megoldast. A biztositasi dijat mindenkinek fizetni kellene,
s ebbdl fedeznék a ,szabad szerelembdl” sziiletett gyermekek neveltetését.
Mivel Kollontaj szerint a kozosségi ellatas lassan az egyéni étkezés helyébe 1ép,
a haztartdsi munkat mar megfizetik, s hovatovabb a gyerekekrdl is az allam
gondoskodik, ezért nincs értelme a csalad fennmaradasanak. Mint mondta:
»A kommunista tarsadalom magdra fogja venni a gyermekneveléssel jaré dsszes
feladatot”? Semmi nem marad a hazassagbdl csak a ,,pszichologiai kotelék”.
Elmélete alapjan a néknek lehet6ségiik lenne arra, hogy az anyasagot és a mun-
kat osszekapcsoljak anélkiil, hogy gyermekeik joléte miatt aggédnanak, tehat
a nok sziilnek, majd visszatérnek ,,a nagy csaldd-tarsadalom szdmdra végzett
munkdjdhoz”. Es - a fentebb emlitettek értelmében - a gyermekek a bélcss-
dében, az 6vodaban, a gyermektelepen és az iskoldban nénének fel, tapasztalt
dpolondk és tanitok feliigyelete mellett. Osszességében Kollontdj szerint a csalad
nemcsak haszontalan, de kdros is. Kollontdj asszony azzal védte a ,,szovjethd-
zassag” intézményét, hogy igy a prostitucio gyakorlata lényegében megsziint."*
Az iszonyatos szegénységben, a hadikommunizmus nyomorusagaban sok né
kényszeriilt a ,,szovjethazassag” intézményében eladni magat. Masfel6l az adok-
tol nyomorgatott parasztok koziil voltak olyanok, akik az idénymunkak id6-
tartamara ,hazassagra” 1éptek egy-egy jo erében levd parasztasszonnyal, majd
a termés betakaritdsa utan szépen elvaltak téliik. Az intézkedések eredménye-
ként tombolt az abortusz kultusza. A védekezést nem igazan ismerték, és a nemi
betegségek ugrasszerten terjedtek. Kiilonosen a szifilisz szedte az dldozatokat és
hagyott rettenetes nyomokat maga utdn a fertézotteken. A kommunista hata-
lom 4ltal létrehozott, szexudlis felvilagositasért felel6s ,,Kozegészségiigyi Népbiz-

r s

tossdg” igy ért el orwelli médon éppen a névvel ellenkez6 eredményeket.”®

13 Kollontai, Alexandra: Communism and the Family [1920]. https://www.marxists.org/archive/kollon-
ta/1920/communism-family.htm (letoltés ideje: 2022. m4j. 11.)

4 Goldman: Women, the state, and revolution (1993) i.m. 10-11., 186-187.

15 Ransel, David L.: Infant-Care Cultures in the Russian Empire. In Russia’s Women Accommodation,
Resistance, Transformation. Szerk.: Clements, Barbara Evans — Engel, Barbara Alpern - Worobec,
Christine D. Los Angeles, University of California Press, 1991. 115.; Z. Goldman, Wendy: Women,
Abortion, and the State, 1917-36. In Russia’s Women Accommodation (1991) i.m. 247.
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A par perces ,,szovjethdzassag” intézménye azutdn meghozta a gyiimolcsét.
Hogy csecsemdként hanyan pusztultak el a modern Taigetosz retteneté-
ben, még megbecsiilni sem lehet. Egy adat szerint az 1920-as évek kozepén
300.000 hajléktalan gyerek koborolt Szovjet-Oroszorszagban. Voltak kozot-
tiik a polgarhaboru drvai, de béven voltak azok a gyerekek is, akiket a rovid
lejaratu ,szovjethazassagok” felbomldsa utan utcara tettek, magukra hagy-
tak. A gyerekbanddk komoly kozbiztonsdgi kockazatot jelentettek, profi
blinézéklanok néttek ki belélitk. Késébb sokuk a GULAG lagerrendsze-
rében a minden emberi vondsbdl kivetkézott koztérvényes foglyok sorat
gyarapitotta. A gyerekbandakban rendszeres volt a kabitdszer hasznalat, és
Kollontdj asszony szavaira cafolva, a gyerekprostituci6 is.'® Sztalin azonban
ugy vélte, itt az ideje a forradalmi heviilet sziilte id6kr6l attérni a kommuniz-
mus hétkoznapjainak hideg valosagaba, s a vilagforradalom helyébe a ,,szo-
cializmus egy orszagban” cimkéjlii meglehet6sen szokdsos allamrezon Iépett.

A korai bolsevikok ellen a f6 panasz az volt a nék részérdl: ,, Ti Oroszor-
szdgot egy hatalmas hdzassigga akarjdtok valtoztatni, ahol mindenki hdzas
mindenkivel ™ Es a hatalmat lassan kezébe ragadé Sztalinnak volt fiile erre
a panaszra. Elkezdték megbélyegezni a kicsapongast és az emlitett, a korban
meglehetésen formabonté felvonuldsokat egyszertien betiltottak. A nép és
benne a gyerekek allamositasanak igénye persze nem valtozott. Igy hamaro-
san egy masik, ellentétes értelmi bolsevik értelmezés 1épett életbe. Ebben a
hagyomanyban a szex csak a nemzés eszkoze volt, és igazdbdl a Vezér iranti
aszexualis erotikaban kellett feloldodni az egész tomegnek. Helyreallitot-
tak a csaldd intézményét is, amely egyuttal a megfigyelés terepe is lett: azok
voltak az Gttorémozgalom hései, akik feljelentették a sziileiket. Az is elég
baljéslatu fejlemény volt, hogy a szovjet allamelnok, Mihail Kalinyin fele-
sége a GULAG-ra keriilt a Nagy Terror idején. De a n6k mellett gyerekek is
keriiltek a GULAG-ra.

Eleinte az arvakat és a gyerekbandak tagjait nevelSintézetekbe vitték.
Azonban 1935-ben a biintet$ torvénykonyv 12. cikkének bevezetése lehe-
tové tette, hogy tizenkét éves kortdl a gyermekeket is felnéttként itéljék el,
és interndljak a GULAG-okra.”® Ezt a torvényt arra hasznaltak, hogy 6ssze-
tereljék azoknak a gyermekeit, akiket kordbban politikai btincselekmények

16 Bird, Victoria: “The Littlest Enemies* Children of the Stalinist Era. The View East. Central and Eastern
Europe, Past and Present. https://thevieweast.wordpress.com/2012/06/21/the-littlest-enemies-child-
ren-of-the-stalinist-era/ (letoltés ideje: 2022. méj. 16.)

17 Clements, Barbara Evans: Bolshevik Feminist. The Life of Aleksandra Kollontai. Bloomington, India-
na University Press, 1979. 56-57.

18 Bird: “The Littlest Enemies’ (2012) i.m.
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miatt tartéztattak le, azon meggy6z3dést véve alapul, hogy ,az alma sosem
esik messze a fdjatol”. Sok utcagyerek, a csavargdk és koborlok, kozismert
neviitkon a Bezprizorni, szintén blincselekményeket kovettek el (leggyakrab-
ban lopast), és sokukat biintetésbdl a tdborokba kiildték, ahol csupasz, pisz-
kos cellakban talaltdk magukat egy kegyetlen és konyortelen vilagban, ahol
id3sebb, veszélyesebb blinozékkel keveredtek. Az idGsebb bilinozék brutali-
san bantak ezekkel a fiatalokkal, gyakran szexudlis szolgaltatasokra hasznal-
tak, vagy prostituciora kényszeritették dket.

Sok gyermeknek a szamizetés rémiszt6 kildtasaval is szembe kellett néz-
nie. Szamos csaladot gyujtottek dssze és telepitettek at erdszakkal Oroszor-
sz4g tévoli és lakatlan vidékeire, példdul az Urélba, Eszak-Szibéridba vagy
Kazahsztan nyilt sztyeppéire. Némely csaladnak alig tobb mint egy orat
adtak arra, hogy elegendé élelmet és ellatmanyt gytjtsenek ossze az ,,0j
életiikhoz”. A szamiizetésbe valo utazas faraszto és kimerité volt, a csald-
dokat napokig vagy hetekig zsufolt, flitetlen és mocskos marhavagonokba
kényszeritették. Egy hivatalos levélben arrdl szamoltak be, hogy tobb ezer
gyermek halt éhen vagy halt meg betegségben a szamtzetésbe valo utazas
soran, hogy aztan jeltelen tomegsirokba temessék 6ket. A szamuzetésben a
gyermekek korében megugrott a haldlozas. Egy 350 csaladbol allo telepii-
lésen példaul az elsé honapokban 180 gyermek halt meg a skarlatjarvany
miatt. Egy masik telepiilésen az 1931 juniusa és augusztusa kozott meghalt
14.000 deportalt koziil 76%-uk 12 év alatti volt, és egy 1932. januari jelentés
elismerte, hogy a Narym régioban a harom év alatti gyermekek halalozasa
havonta 12%-ot tett ki, és Szibéridban rengeteg gyermek haldlat okozta."

A ,nép ellenségeinek gyermekei” illetve a hajléktalan gyermekek egyre
gyakrabban keriiltek allami arvahdzakba, ahol sorsuk korantsem volt sze-
rencsés. Csak Moszkvaban 1938. junius 1-jére 15.347 politikai iildozott
szl6 gyermekét kiildték arvahazba, ez azt jelentette, hogy a koriilmények
egyre szornyiibbé valtak, ami tulzsufoltsaghoz és sulyos hidanyhoz vezetett.
Az éhezés és az alultaplaltsag mindennapos jelenség volt az arvahazakban,
sok gyermek arra kényszeriilt, hogy a kozeli szemeteseket fosztogassa, hogy
taplalékot talaljon. A ruha- és cip6hiany miatt a gyerekeknek gyakran mezit-
lab kellett jarniuk a héban, és az egyik arvahazban egy ellenér 46 olyan gyer-
meket jegyzett fel, akiknek a laba fagyott meg.”” Harom-négy gyermeknek

19 Goldman: Women, Abortion, and the State (1993) i.m. 256.; Werth, Nicholas: Egy allam a népe ellen.
Erdszak, elnyomds, rémuralom a Szovjetunioban. In A kommunizmus fekete konyve. Biintény, terror,
megtorlds. Szerk.: Stéphane Courtois. Budapest, Nagyvildg, 2000. 164.

20 Frierson, Cathy A. - Vilensky, Semyon: Children of the Gulag. New Haven, Yale University Press,
2010. 254.
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gyakran egy mocskos, takar¢ nélkiili matracon kellett osztoznia, mig masok
a kalyhakban aludtak, vagy a csupasz padlén kuporogtak, és azzal takaroz-
tak, ami éppen kéznél volt, példaul régi figgonyokkel. Az egyik viatkai arva-
hazban még zsakokat is kiadtak a gyerekeknek, hogy azokban aludjanak.”
Azoknak, akiknek sikeriilt talélniiik a betegségeket és a halalt az arvahazak-
ban, az id6sebb lakok részérdl veréssel, bintalmazdssal és zaklatdssal kellett
szembenézniiik, mikozben szamtalan torténet szol arrdl is, hogy az illetékes
gondnokok erészakosan bantalmaztidk a gyerekeket, vagy akar meg is erd-
szakoltdk a rajuk bizott fiatal drvakat. Sok gyermeket brutalisan megvertek
az igazgatdik, mig masok ugy emlékeznek, hogy a legkisebb kihagasért is
»biintetcellakba” dobtak dket.?

Az intézmények falai omladoztak, nem volt fiités, és teljesen hianyoztak
a mosdasi lehet6ségek, ami miatt az arvahazakat egyre gyakrabban nevez-
ték ,,pocegodornek”. A gyermekek csak tobbhetes id6kozonként fiirddhet-
tek, egy gyermekcsoport még arrdl is irt, hogy csak kéthavonta latogathattak
meg a fiird6hazat, és még ritkabban kaptak tiszta alsonemiit. Az arvahazak
egy részében egyaltalan nem volt mosdo, igy a gyerekek az udvaron, a folyo-
sokon, s6t még a sajat agyukban is konnyitettek magukon.” Az arvak gyak-
ran szenvedtek olyan betegségekt6l, mint a tifusz, maldria, vérhas, skorbut,
rachitisz, gytrusféreg és tetli, ami a szorny( kornyezet és a rossz higiéniai
kortilmények kovetkezménye volt. Kordbbi rabok leirtdk, hogy az elhunytak
holttestét halomba halmoztak, ahol addig tartottak 6ket, amig el nem vitték
és el nem hamvasztottak ¢ket, mig egy feliigyel6 jelentésében leirta, hogy
tanuja volt annak, hogy a gyerekeknek napokig egy agyban kellett élniiik és
aludniuk mas gyerekek holttestével. Egyes ukrajnai arvahazakban a gyerme-
kek halalozasi ardnya szaz szazalékos volt.**

Kezdetben az allam tett néhany kisérletet a Bezprizorni ,,rehabilitalasara”,
specidlis gyermekotthonok, kommunak és kolonidk létrehozésaval, amelyek
célja a hajléktalan gyermekek atnevelése és reintegralasa volt a tisztességes
tarsadalomba.” A legtobb Bezprizorni azonban makacsul elutasitotta, hogy
belépjen ezekbe az intézményekbe, és azok, akiket erészakkal osszeszed-
tek, ezrével menekiiltek, visszatérve az utcai életbe. Igy keriilt tehdt sor a
szovjet blintet torvénykonyv mddositdsara és igy keriiltek a gyerekek a
GULAG-ra. Azonban voltak olyanok is, akik ott sziilettek. Ezért egyes

*! Bird: “The Littlest Enemies’ (2012) i.m.
2
uo.
2 Prierson - Vilensky: Children of the Gulag (2010), i. m. 110-117.
24
uo.

25 Bird: “The Littlest Enemies’ (2012) i.m.
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GULAG-lagerekben csecseméotthonokat hoztak létre. A GULAG-ra keriilé
édesanyak egyike igy idézte fel a lager ugynevezett ,,gyermekotthonaban”
latottakat: ,, Lattam, ahogy daddk reggel felkeltik a gyerekeket. Kilokdosték és
kirugdaltdk ket a hideg dgyaikbol. Okliikkel taszigdltdk a gyerekeket, leszed-
ték az éjszakai rongyaikat és jéghideg vizben megmosdattdk Gket. A kisba-
bdk még sirni sem merészeltek. A kicsik 1igy szipogtak, mint az idds emberek
és halkan hiippogtek. (...) A dada behozott egy nagy tdl g6z0lgé kdsdt, amit
kisebb adagokra osztott szét. Megragadta a legkdzelebbi babat, hdtracsavarta
a kezeit, egy toriilkozdvel rogzitette, majd kanalanként 1igy nyomta le a forro
kasdt a torkdn, hogy még nyelni sem tudott.”*

Végiil a Nagy Terror idején az dllamellenes btlincselekményekkel vadol-
tak csaladjaira is lecsaptak. A Szovjetunidban az 1930-as évek masodik
felétd] kibontakozo6 sztalini terror 4j hullima mar nemcsak az alavetett
tarsadalmat, hanem magat a partot, a Szovjetunié Kommunista (bolsevik)
Partjat és az uj elit tagjait is elérte. De nem csak 6ket, hanem feleségeiket és
gyerekeiket is. A koholt, koncepcids perekben vadolt parttagok, allami- és
gazdasagi tisztvisel6k legkozelebbi hozzatartozdi a kazahsztani Akmolinszk
(Akmola) telepiiléshez kozel, a mai f6varos, Nurszultan (Asztana) mellett
elhelyezked6 lagerbe keriiltek. Hivatalos megnevezése a ,hazadruldk fele-
ségeinek akmolinszki ldgere” volt (AKMOMMHCKMII narepb >kK€H M3MEHHUKOB
Popunsr, A. JI. )K. U. P)). Az orosz kezd6betikbdl az ALZSIR rovidités allt
Ossze, ami ett6l fogva a lager neve lett. A létesitmény egyszerre volt ugymond
»javito-nevel6”-, blintetd-, interndlo- és kényszermunkatabor. A Nagy Terror
kezdeti idészakaban hoztak létre, 1937 augusztusdban. Fennalldsanak ideje
alatt kozel 18.000 né fordult meg a lagerben, és koziilitk 8.000 {6 le is toltotte
a szamukra adminisztrativ aton kirétt ,,biintetési” id6t, amely altaldban 5-8
évre szolt. A lagerbe zart asszonyok ez id6 alatt kényszermunkat végeztek.
Mastél ezren koziiliik az 6rok altali megerészakolasok kovetkeztében gyer-
mekeknek adtak életet.”

A lagerbe valé elhurcolashoz nem kellett bizonyiték vagy vad, elegendd
volt, ha egy politikai tigyben letartdztatott férfivel hazastarsi kapcsolatban
élt az elhurcolt n6. Az ALZSIR eleinte a KARLAG GULAG-egység része-
ként mtikodott. Az els6 barakkokat a KARLAG, vagyis a 17.000 km?-en elte-
ril6, Karaganda kozpontu GULAG egység koztorvényes rabjai épitették fel.
Az els6 néi transzportok megérkezése utan a néknek kellett tovabb épiteni a

26 Gheith, Jehanne M. - Jolluck, Katherine R.: Gulag Voices. Oral Histories of Soviet Incarceration and
Exile. New York, Palgrave MacMillan, 2011. 193-194.

%7 7gustova, Monika: Dressed for a Dance in the Snow: Women’s Voices from the Gulag. New York, Other
Press, 2017. 211-212.
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lagert. A legfontosabb munka a valyogvetés volt, hiszen ez volt az épitéanyag.
A matracokat naddal toltotték meg, a kozelben levd sztyeppei t6 mocsara-
bdl. Ez volt a tiizel6anyag is, vagyis a nadvagds volt a masodik legfontosabb
munka. A harmadik az élelemtermelés volt, itt a néknek kellett feltorni a
sztizfoldeket és 6ntozni is.*® A fél évesnél iddsebb gyermekeket elvették az
édesanyjuktol, s Oket specidlis nevelGintézetekbe kiildték, ahol sokszor
neviiktél is megfosztottak 6ket. Az els6 elhurcoltak csak 1939-ben tudhattak
meg barmit is gyermekeik vagy férjiik sorsarol.

Néhany nének sikeriilt feljebb lépni a GULAG hierarchidjaban: munka-
csoportjaik vezetdjévé valtak, esetleg képzettebb, fizikailag kevésbé
megterhel6 munkara kvalifikaltak magukat. Ezek a ,,megbizottak” olykor
egylttmikodtek a hatésagokkal, s rabtarsaikrél informaltak 6ket. Akad-
tak természetesen olyan nok is, akik szexualis szivességeket ajanlottak fel
a kivaltsagokért, néhanyan kozilik egyenesen lagerprostitudltak lettek, s
tobb ,kuncsaftot” is kiszolgaltak a rabok és az 6rok koziil. A szexualisan
aktiv nék koziil néhanyan teherbe estek, ami tragédiat jelentett szamukra és
gyermekeik szamara, mivel tobbségiik hamar meghalt a fentebb mar bemu-
tatott, rosszul ellatott csecsembotthonokban.?

Akik nem 6riiltek meg, vagy nem haltak bele a nélkiilozésekbe, azok koziil
meglep6 moédon sokan voltak, akik nem szakitottak a kommunizmussal.
S6t, mozgalmi dalokat énekeltek munka kozben! A deportalt nék és gyer-
mekek koziil részben a szovjet rendszer hatalombirtokosainak, magasrangu
part- és allami tisztviseldinek csalddjairodl volt sz6. Mas esetekben viszont
szakértelmiségiek, illetve alacsonyabb beosztdsi gazdasagi tisztvisel6k
csalddjairdl. Nyilvanvalo, hogy a hruscsovi id6kt6l fogva egészen az ezred-
forduldig els6sorban az 6 visszaemlékezéseiket rogzitették, s ez igy némileg
torzité képet ad a lager vilagardl.”

A gyermektdl valé megfosztds gyakorlata 6rdogi abszurditassal illesz-
kedett Engels Frigyes négy évtizeddel korabban irott munkaiban lefek-
tetett alapelvekhez, amelyben a csaladot az elnyomas terepeként mutatta
be. Az ALZSIR lager foglyai szamara oridsi csapas volt, amikor elszakitott
gyermekeik halalarol értesiiltek. Persze néha nemcsak halalesetekrol kaptak
hirt. Egy fogoly asszony példaul levelet kapott a fiatdl, amiben leirta, hogy

28 Clements, Barbara Evans: A History of Women in Russia: From Earliest Times to the Present. Bloo-
mington, Indiana University Press, 2012. 287-288.

%% yo. 289.

301d.: Dulatbekov, Narlan Orynbasaraly - Zhamadilova, Mirshat Toleughaliqyzy: Kapmar :
HOYyOeT XBUIZAapIbIH XKa3blIMac kapackl (ectenikrep) / Kapnar : BeuHas 60ib CypOBBIX BpEMEH
(Bocniomunanus) / Karlag : endless pain of hard times (memoirs) I. (A- I'). Karaganda, Bolashaq Uni-
versity, 2010.
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buincselekményt kovetett el és ezért bortonbe zartak. Az asszony pénzt akart
volna kiildeni, de mivel 15-30 rubel volt csak az ugynevezett ,fizetés” a lager-
ben, ebbdl semmire sem futotta. Legalabb érzelmi, erkolcsi tdmogatasként
levelet kivant volna kiildeni, de csak évi ketté darab levél irasat engedélyez-
ték szamara.”

Akmolinszkban koztorvényes foglyok is megfordultak, és természetesen
besugok is akadtak. Az ALZSIR-komplexumot 1953-ban zartak be. 2007-ben
Nazarbajev kazah elnok nyitotta meg a borzalmak helyén létesitett emlék-
helyet és miizeumot.

Es végiil, hogy ldssuk a csaldd az tényleg csaldd, idéznék egy levélbél, amit
az egyik elszakitott gyermek irt a nagymamajanak, mivel a sziilei mar nem
éltek: ,, Drdga Nagymama, megint nem haltam meg! Te vagy az egyetlenem a
vilagon, és neked én vagyok az egyetlened. Ha nem halok meg, és nagy leszek,
és te mdr nagyon-nagyon oreg leszel, dolgozni fogok és gondoskodni fogok
rélad.”*

31 Slezkine, Yuri: The House of Government: A Saga of the Russian Revolution. New Jersey, Princeton
University Press, 2017. 801.
32 Gheith - Jolluck: Gulag Voices (2010) i.m. 108.
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Mindig, mindenhol, mindenkinek
Bethlen Margiték meghurcoldsa

Soha, sehol, senkinek - biztosan sokan ismerik Tégldsy Ferenc 1988-as film-
jének a cimét'. Ez jutott eszembe akkor, amikor Szegedrél hazafelé tartva, egy
autd hétso tlésén kifelé bamultam az ablakon. Interjukat vettiink fel a dél-
vidéki népirtassal kapcsolatban, amely 1944 és 1945 telén tortént, és amely-
nek tobb tizezernyi magyar aldozata volt.” Ez Tito és a jugoszlav partizanok
btine volt, a fenti film pedig a magyar elit tonkretételérdl, a kitelepitésrol szol.
Mégis, ez a harom sz6 jart a fejemben, mert a délvidéki magyarok, tulélok,
szemtanuk és a csalddtagok sem beszélhettek errél a szornytiségrél. Ahogyan
a kitelepités is tabu volt.? Egy, a kommunizmus elhallgatott biinei koziil.

Es mégsem sikeriilt a terv. Es mégis éliink.* Mégsem sikeriilt a biint és az
dldozatokat kitorolni a torténelembdl. Pedig Rakosiék, Kadarék és Aczélék
mindent elkovettek ezért. Nem csak megsemmisiteni, de még az emlékét is el
akartdk tiintetni a korabbi elitnek. S ha mdar Aczél elvtdrsat emlitettem, men-
junk vissza a multba, a ,,legvidamabb barakk” idejére, az 1970-es évek elejére.

1970 nyaran Budapesten meghalt egy ,,segédmunkas”. Bethlen Andras-
nak hivtak. Bethlen Andras junius 13-dn hunyt el. Hat nappal édesanyja,
Bethlen Margit halala utan. A hazai propaganda lapjai koziil egyedil a
Magyar Nemzet szamolt be az esetr6l, egy rovid hir erejéig.” A segédmunkas
Bethlen Istvan néhai miniszterelnok fia volt. Az ir6nd a politikus felesége, de

! Soha, sehol, senkinek! Magyar filmdrdma, 1988. Rendezte: Téglasy Ferenc

2 A rendszervaltoztatds el6tt elhallgatott délvidéki vérengzés, illetve népirtas torténetét Matuska
Marton ujsagiro6 kezdte el feldolgozni 1990-t61 az tjvidéki Magyar Széban. Legendads cikksorozatarol
bdvebben: Fekete J. Jozsef: ,,Semmink se maradt, csak a becsiilet”. https://www.magyarszo.rs/hu/2687/
hetvege/126122/%E2%80%9ESemmink-se-maradt-csak-a-becs% C3%BClet%E2%80%9D.htm  (letol-
tés ideje: 2022. marc. 10.)

® A szabadulokkal titoktartdsi nyilatkozatot irattak ald. Ld.: Széts Zoltdn Oszkar: ,Mi, a rendszer
ellenségei...” https://ujkor.hu/content/mi-rendszer-ellensegei-internalas-kenyszermunka-es-kitelepi-
tes-rakosi-korszakban (letoltés ideje: 2022. marc. 16.)

# Utalds Somogyvary Gyula: Es mégis éliink (Budapest, Singer és Wolfner, 1936.) cim regényére.

® Magyar Nemzet, 1970. jiilius 28. 4.
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sokkal tobb ennél, ismert tjsagird, kozosségi ember, a két vilaghaboru kozotti
értelmiség meghatdrozo tagja. Irodalmi-muvészeti szalonjukban a Nyugat és
a Napkelet szerz6i is megfordultak. Férje mar a II. vilaghdborut kovetéen
meghalt, Moszkvaban hunyt el egy bortonkérhazban. Azt hogy, eltte mit
tettek vele a szovjetek, sejthetjiik. A halal hivatalos oka: szivbénulas.®

Baratjukat, Ambrézy Gyula grofot is a szive vitte el. Tiszasiilyon, a
Hortobagyon, egy rizsfoldon esett 6ssze. Nem vitték korhazba. A szallason
meghalt. Kissé hatasvadasz szavakkal: a ,,magyar Guldgon”. Az 1884-ben
sziiletett jogtudds a kiugrasi kisérlet egyik kozponti alakja volt.” A zsido
szarmazasi Ambrozy grof Bethlenékhez hasonléan kozismert volt néci- és
kommunista-ellenességérdl. A német megszallds utan koncentracids taborba
keriilt, majd 1951-ben 6t is kitelepitették.® Ugyanabban a hazban lakott, ahol
Somogyvary Gyula iré. Utébbi is fellépett a Harmadik Birodalom ellen. Ot is
elvitték, el6bb a Gestapo, aztan az AVH. O Kistarcsara keriilt. A kérhazba
széllitas kozben 4llt meg a szive.’ Es egykori rabtarsa elmondésébol tudjuk,
hogy elvették a szivgyogyszerét.'’

Annyira jellemzé ez a kommunizmusra, a diktaturdra. Ez a sunyisag.
Ez az aljassag, hogy igy haltak meg ezek az emberek. Somogyvaryt verték,
kinoztak és elvették a gyogyszerét, Bethlent is addig faggattak, amig belehalt.
Ambrézy gréfon pedig nem segitettek. Es beirhattédk a rubrikéba: a halal oka
ez és ez. A szive. ,,De nem mi voltunk”. ,,Csak gyenge volt a szive. Nem gyotor-
hettiik tovdbb!”

Es most a szemtantkhoz fordulunk. Az Ambrézy gréfékkal és Bethlen
Margitékkal egyiitt kitelepitett Kolcsey Kende Klara, joval ismertebb iréi
nevén Claire Kenneth (mashol Kenneth Kldara) igy emlékezett a jogtudds
halalara Hdz a rizsfoldek kozott cimi irdsaban. (Amelyet természetesen
mar az amerikai emigraciéban publikalhatott, itthon nyilvan nem jelenhe-
tett meg.) Kenneth ezt irja: ,,New Yorkban vagyok, a Riverdale-i otthonom-
ban, Amerikdaban! [...] Miért dlmodom még mindig, ennyi év utdn is, hogy ott
vagyok, ott az ezerszer eldtkozott hdzban, a rizsfoldek kozott? Mint egy szornyii

® Gecse Géza: A megismerés korldtai - ,,Mikozben dtkoznak, probdljanak megérteni...” Magyar Szemle,
2014. 5-6. sz. 16-42.

7 Czettler Antal: A titkos diplomdcia mestere - Térok Balint: ,Farkas esz meg, medve esz meg”.
Szent-Ivdnyi Domokos és a magyar fiiggetlenségi mozgalom. Magyar Szemle, 2005. 5-6. sz. 135-142.

8 Beke Gyorgy: ,,Hindu herceg” a magyar rizsfoldeken... Tekintet, 2005, 1. sz. 74.

¥ Somogyvary Gyula utols6 éveinek torténetét a szerz6 dolgozta fel a levéltari iratok és kiilonbézé cikkek
és emlékiratok alapjan. Ld.: Mez8 Gébor: Elvett szivgydgyszer, éheztetés, vallatds — sohasem tudjuk meg,
hogyan 6lték meg Somogyviry Gyuldt. https://pestisracok.hu/elvett-szivgyogyszer-eheztetes-vallatas-so-
hasem-tudjuk-meg-hogyan-oltek-meg-somogyvary-gyulat/ (letoltés ideje: 2022. marc. 16.)

10 yo.
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lidércnyomads, ugy tér vissza idénként az dlom. [...] A mellettem 1évé fekhelyen,
furcsdn, zihdlva lélegzik egy nagyon dreg ember, stilyos szivbaja van. |...] Draga
jo Gyula bdcsi... Egyik éjjel kiilonos csendre riadtam fel. Mdr nem zihdlt, nem is
lélegzett, csendesen meghalt. A holttestét csomagolopapirral takartuk le, mert
nem volt mds. A felesége, szintén nagyon idds volt; Kaas Klementina bdréng.
[...] itt zokogott, a papirral letakart holttest mellett. — Meg lehetett volna men-
teni, ha orvost hivunk! Oh, Istenem, dtkozott gyilkosok ezek!”"" Claire Kenneth
irasabol megismerhetjiik az embertelen koriilményeket: ,,A kard élességii ndad
dllandéan elvdgta a tenyeriinket és a véres, sebes kezeinkkel vakartuk az arcun-
kat, mert a szinyogok millidrdjai huztak el felettiink. Durva, tragdrul kdrom-
kodé cigany rizsérok hajszoltak minket, hogy teljesitsiik a normdt. Délben egy
koszos kondérban valami ételt hoztak, amit a rizsdrok szélén iilve ettiink meg.
Az ivéviztdl mind betegek voltunk. Kiilonos iszap-izii Ié volt, mely pillanatok
alatt leiilepedett a pohdr aljdban. En fiatal voltam, birtam a kegyetlen munkat,
de az dregebbek koziil, tobben meghaltak.”

Bethlen Margit hihetetleniil erés asszony volt. O és elsésziilott fia, Andrasis
tulélte a hortobagyi éveket. Fiatalabb fiait nem vitték el, azért, mert ket nem
tudtak ,felmarkolni” mindketten kiilf6ldon éltek mar a kitelepitések idején.
Istvan Olaszorszagban halt meg, Gabor - a diplomata - pedig Dél-Amerika-
ban. A legidésebb fiu, Bethlen Istvan 1981-ben Budapestre ,,latogatva” inter-
jut adott a Historianak." A beszélgetésben arra is kitért, hogy mi mentette
meg 6t a kitelepitéstél. A jozan esze, a gyanakvésa: ,,Ocsém, Gdabor 1943-t6l a
lisszaboni magyar kiovetségen volt, hogy kozremiikiodjék a fegyversziineti eld-
készits tdrgyaldsokban, kiugrdsi puhatolézdsokban. O a nagyhatalmak jaltai
konferencidjdt kovetéen arra biztatott benniinket, hogy hagyjuk el az orszdgot.
Mi itt maradtunk, 6 azonban nem tért haza, hanem Lisszabonbdl Argenti-
ndba telepiilt dt, ma is ott él. En 1944. november 2-dn olasz szdrmazdsti fele-
ségemet és fiaimat Olaszorszdgba kiildtem, anydm, Andrds batydm és magam
Budapesten maradtunk. A hdbori végén egy kdolajipari villalat igazgatéja-
ként dolgoztam, és csalddom is visszatért Budapestre. Szokdsom volt, hogy
a napi munka utdn a klubban taldlkoztam az ipari és pénzvildg vezetdivel.
Chorinnal, Ullmannal, Zwackékkal, mdsokkal. 1948 mdrciusdban egy napon,
nyomban megérkezésem utdn, telefonhivdst kaptam egy tijsdgiré ismer6som-
t6l, Endrddi Bélatol. Azt kozolte velem, hogy a kényomatosban sajit szemével
latta, mely szerint mdsnap hajnalban (1948. mdrc. 25.) dallamositjdk a 100

! Kenneth Klara: Hdz a rizsfoldok kozott. Krénika, 1978. 4. sz. 10.
12
uo. 13.
3 L. Nagy Zsuzsa: Beszélgetés ifjabb Bethlen Istvinnal. Histéria, 1981. 4. sz. 10.
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munkdsndl tobbet foglalkoztaté gydrakat. Amikor ezt a hirt megvittem tdrsa-
sdgom tagjainak, 6k egydltaldn nem hitték el. Ullmann szerint ilyesmit mdrol
holnapra nem lehet végrehajtani, egy ilyen torvény parlamenti tdargyaldsa
is honapokat vesz igénybe, és az egészet az én pesszimizmusom szdmldjira
irtdk. Mdasnap reggel azutdn Ullmann még az esernydjéért sem mehetett be
az iroddjdba, mert valéban megtortént az dllamositds. En ekkor hatdroztam
el, hogy elhagyom az orszdgot. Ha ugyanis Magyarorszdgon — gondoltam -,
ahol minden kdvéhdzban hdrom nappal elébb tudtik, mit fog hatdrozni a
minisztertandcs, ekkora horderejii vdltozdst ilyen diszkrécioval meg lehetett
csindlni, akkor itt olyan rendszer épiil ki, amelybe nem tudok beilleszkedni.
1948-ban kivandorlasi titlevelet kértem és kaptam sziikebb csalddom szdmdra
és Milandban telepedtem le. Anydm és Andrds bdtydm haldlukig itthon marad-
tak.” (A kitelepitésr6l 1981-ben természetesen sz6 sem eshetett - M. G.)

Bethlen Margit minden ismert visszaemlékezés szerint megtorhetetlen,
bator asszony volt, valodi taimasza az dsszes ildozottnek. A fiatalon kitelepi-
tett Csipkés Irén — Csipkés Erné vezérérnagy lanya - igy mesélt réla: ,, Néha
betért hozzdnk Tiszastilyon sorstarsunk, grof Bethlen Istvanné, Magyarorszdag
egykori miniszterelnokének az ozvegye, nekiink csak Margit néni. Csoddltam
6t. Benne jdrt a korban, de tartdsa volt! Méltdsdggal viselte balsorsdt. Etele,
ha sziikosen is, de megvolt, magdantulajdondnak >luxusdarabjai<: egy kor-
gallér, egy viharldmpa, egy sétabot. Ezeket haszndlva sétdlgatott minden este
a faluban, nyomdban a tanyavilagbdl hozzdszegédott kutya. Soha zokszot
nem ejtett a mostoha koriilményekrél. Minden nap viszott a Tiszdban; meg is
Orizte testi tartdsdt is.” '* Eleterd. zokszo nélkiili elfogadds. Amit meg kellett
irni. Amit el kell mondani. Ujra Claire Kennethhez fordulunk: ,Bethlen
Margit, aki annakidején elsé regényem, az Ejszaka Kairéban megirdsdra
biztatott, mindég azt mondta: — Ezt egyszer meg kell irnod! Ezt tudni kell
a vilagnak, hogy mit csindlnak ezek veliink! Bethlen Margit akkoriban 70
éves volt, de egyetlen zokszé nélkiil végezte a kinai kuliknak valé kegyetlen
munkat. [...] Tobb kotetet tudnék irni minderrdl, de nem akarom feltépni
a fajo sebeket. Az életem legszebb fiatal éveit raboltik el télem. Az amnesz-
tia utdan Budapestrdl tovabb is kitiltva, egy kis balatoni villdban hiizédtam
meg. A szabadsdgharc utdn sikeriilt szabad foldre menekiilniink. Néha pro-
bdlom elhitetni magammal, hogy mindez csak rossz dlom volt, lidércnyomas.
Atvészeltiik. Sokan kérdezik, hogy miért nem megyek soha haza? Miért nem
megyek a Balatonra nyaralni, mint mdsok?... Soha.”"?

Y Lesko Laszlo: Szdmiizetésben a gréfndkkel. Szabad Fold, 2000. februdr 15. 21.
13 Claire Kenneth: “Isten dldja meg Ot...” New Yorki Magyar Elet, 1974 december 21. 9.
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O és Bethlen Margiték végiil hazajéttek a Hortobagyrol. Sztdlin meghalt,
1953-ban elhagyhattak a telepet. Koncz Sandor, Alsévadasz helyettes lelké-
sze egy egészen meghato jelenetet idézett fel kordbban megjelent irasaban:
»A falu egyik legszebb templomi élményét a deportdlds eredményezte. Ugy ala-
kult, hogy 1953 nyaran a kitelepitettek elhagyhattdk Alsévaddszt. 1954 hiisvét-
jan mar prédikdltam, amikor a szoszék mogotti ajtéval szemben, ahovd nem
lathattam, a tomott templomban hirtelen mozgds tamadt. Azt hittem, valaki
rosszul lett. Pillanat miilva a helyzet megvildgosodott. Bethlen Andrds lépett
be. Amint az ajtoval szemben iil érett korii férfiak észrevették, rogton kikeltek
padjukbil, hogy a bejové régi helyére iilhessen. Zavartalanul folyt az isten-
tisztelet és az uirvacsoraosztds. Ekkor 520-an vettiink Vaddszon tirvacsort,
mert hiisvétra az elszdrmazottak koziil sokan hazajottek. Hidba nem akarta,
a presbiterek mégis Bethlent tuszkoltdk elsének az virasztaldhoz. Istentiszte-
let utdn a gyiilekezet koriilvette a jovevényt. O bocsdnatot kért, hogy elkésett.
Pedig senki nem indult el hamardbb a vaddszi templomba. Pesten, épitkezésen,
beton-keverégépen dolgozott. Szombaton haza menve, szinésznd feleségének
megemlitette: ellendllhatatlan vigyat érez, hogy hiisvétkor Vaddszon tirvacso-
rdazzék. Felesége biztatdsdra feliilt az éjszakai személyvonatra. Miskolcon
dtszdllt a hidasira. Szikszotdl 6 km-t kigyalogolt Vaddszra. Igy késett el a
templombdl. Utdna tobben meghivtuk ebédre. Helyeseltiik, hogy 6 ahhoz a
csalddhoz ment, ahol kitelepitése alatt élt. Ebéd utdnra a tszcs, mivel lova,
szekere mdr csak annak volt, fogatot, valdjaban rdzds parasztszekeret adott,
hisz csak az volt, hogy a grof ne menjen gyalog az dllomdsra. Neki ugyanis
feltétleniil vissza kellett utaznia. Akkor még hiisvét mdsodnapja munkanap-
ként feketéllett a naptdrban. S 6 helyt akart dllni a betonkeveré gép mellett.
Amikor meghalt, Finta Istvan buda-hegyvidéki lelkész, a Reformdtusok Lapja
felelGs szerkesztdje temette el, egy id6ben elhunyt édesanyjdval, az iré Bethlen
Margittal, a farkasréti temetében.”'®

Latjuk, hogy a népet nem lehetett atverni. Szeretettel és torédéssel for-
dultak a korabbi kitelepitetthez, a Budapestr6l leutazott segédmunkashoz.
Nyilvan neki is - ahogyan a sziileinek - lehetett a lényében, a kisugarzasa-
ban valami, ami vonzotta az embereket. Egyfajta kovaszként is ,,mtkodtek”.
[rdsomat azzal a par éve eldkeriilt levéllel zarndm, amelyet Bethlen Margit
irt Bethlen Istvannak: ,,Kedvesem, ne csoddlkozz, hogy angolul irok, azon-
ban mivel ezt a levelet a hatdsdgoknak el kell olvasniuk, jobbnak lattam a
magyarndl hozzdférhet6bb nyelven megirni. Rendkiviil boldog vagyok, hogy
végiil is lehetdvé tették szamomra a levél megirdsdt, és nagyon bizom benne,

16 Koncz Sandor: Felvillantdsok Alsévaddszrol. Zempléni Muzsa, 2013. jun. 1. 33.
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hogy eljut hozzdd. (...) Nagyon bizom, hogy megkapod ezt, taldin még kard-
csony eldtt. Szeretném, ha mindaz a szeretet, amit érzek, ebben benne lenne,
karjaimba zdrndlak és megcsékolndlak, és éreznéd, mennyire mindnydjan
kivanunk vissza és érezziik hidnyodat, azonban taldn most, hogy a békeszer-
z6dés kartdvolsagra van, nincs messze az idd, mikor ezek az dlmok megvald-
sulnak, és egy nap vdratlanul belépsz, uigy mintha el sem mentél volna. Igy
kell gondolkoznom, kiilonben elviselhetetlen lenne. Majd hdrom év telt el
azota, hogy el kellett menned, és elrejtéznod a németektdl, és szinte két éve
nem hallok rélad, nem lattam egy sort sem dltalad leirva! Kedves, nagyon
szeretlek és nagyon kivanom, hogy ismét veliink légy. (...) Mindorokre téged
szereté Margit.” "7 Ezt a levelet Bethlen Margit 1946. december 12-én kiildte
el a Szovjetunié budapesti nagykovetén keresztiil a férjének. Amikor a leve-
let foladta, Magyarorszag volt miniszterelnoke mar két honapja halott volt.

Sohase feledjiik 6ket. Es meséljiik el, ahol lehet. Mindig, mindenhol, min-

denkinek!

17 Bethlen Margit férjéhez irt utolsé levele. http://www.gyomroi-hirhatar.hu/index_cikk.php?hh=beth-
len-margit-ferjehez-irt-utolso-levele (let6ltés ideje: 2022. marc. 30.)
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Orsolics Zoltdn Zéno:

Torténelmi trauma és alkoholizmus

A masodik vilaghaboru végén legalabb egymillié magyar allampolgar keriilt
szovjet hadifogsagba vagy kényszermunkataborba. Minden harmadik
magyarorszagi csaladbol elragadtak valakit, gyakran civileket, papokat, lel-
készeket birdi itélet nélkiil. Az elhurcoltak egyharmada odaveszett, a vissza-
téréknek pedig megtiltottak, hogy az atélt borzalmakrol meséljenek. Egy
kifosztott, méltosagaban meggyaldzott nemzet traumdit akar generaciokon
keresztiil hordozhatjuk magunkban. Egy traumat leginkabb ugy tudunk
feldolgozni, ha elmesélhetévé tessziik. Ezért kell tjra és ujra elbeszélniink az
elbeszélhetetlent, ezzel gydgyitva magunkat, gyermekeinket, az unokdinkat
és ezzel egyiitt a nemzetet is.

Terapias gyakorlatombol tudom, hogy a sorstarsi kozosség megtartd ere-
jével és biztonsagaban lehet, és csak is abban lehet igazan meggyogyulni.
Ezt sajat tapasztalataimbdl is mondom, hiszen én magam is 25 évvel ezel6tt
heroinfiigg$ voltam. Edesapdm pedig alezredesként az 1990 eltti rendszer-
ben a mindannyiunk szamadra ismerds akkori kifejezéssel élve ,BM dol-
gozd”, kormanydr és sajnos alkoholista volt. Gyerekként még 1990 utdn sem
tudtam/tudhattam pontosan, hogy mivel foglalkozik. Sok volt a titok, a tabu
a csaladban, ami lassan megmérgezte a csaladi egytittléteket és hangulatot,
majd késbb az alkohol borgdzos fesziiltségében és bizonytalansagaban min-
denki kereste a maga boldogsagat és békességét. Sok-sok év utan én magam
is egy sorstarsi kozosségben talaltam ujra életre, az elfogadads, a szeretet és a
szolidaritas keresztyén kozosségében. Kellett egy megtartd kozosség, ahol
tudtam, hogy elfogadnak, megértenek és kibeszélhetem minden addigi
sérelmem, traumam és ez megértd fiilekre talal.

Magyarorszagon az alkoholizmus komoly népbetegségnek szamitott
és szamit, ez azonban az alkoholfogyasztdsnak csak egyik (legstlyosabb)
szintje. Ugyanakkor a mérsékeltebb és/vagy eseti alkoholfogyasztds is
szamtalan problémaval fiigg 6ssze. A bajok egyik f6 oka, hogy az alkohol-
fogyasztas fontos szocialis szerepet tolt be a tarsadalomban. Andorka Rudolf
¢és Buda Béla tanulmdnyaban pedig azt olvashatjuk, hogy a magyar kultura
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minden rétegében évszazadok 6ta megtalaljuk az ivas, s6t a lerészegedés pozi-
tiv értékelését, akdr csak elég az irodalmi miivekre gondolnunk. A devians
magatartas hatterében (tarsadalmi szinten) az anomia, az identitas zavara
huzodik meg. Ezekre pedig a torténelmi folyamatok is hatnak. A traumdk
szinte szerves része a titokképzés. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
2014-es becslése szerint Magyarorszagon a népesség 9,4 %-a, azaz kozel 1 mil-
li6 ember alkoholftiggé. Az alkoholizmus ma mar népbetegség. Mit neve-
ziink egyaltalan alkoholizmusnak? Az orvosi definiciok az alkoholizmust
olyan szenvedélybetegségként irjak le, mely az alkohol kitart6 fogyasztasaval
jar, a negativ kovetkezmények dacdra. Az alkoholizmus a rendszeres alkohol
fogyasztasat jelenti, melynek sordn a szert6l dependencia alakul ki. A pszichés
dependencia és az etanol hianyaban fellép¢ élettani fiiggdség abban nyilvanul
meg jellemzden, hogy az alkoholista képtelen akaratlagosan szabdlyozni az
alkoholtartalmu ital fogyasztasanak elkezdését és befejezését. Egyesek szerint
az alkoholista, aki rendszeres ivassal megkeseriti masok életét.

Ugy gondolom, hogy a legtobb magyar csaldd térténetében megjelenik ez
a fajta motivum, hogy szenvedélybeteg személy van a csaladban. Egy barati
Osszejovetelen vagy egy csalddi eseményen szinte mindig téma egy-egy
szenvedélybeteg életutja vagy borzalmas torténete. Dr. Maté Gabor magyar
szarmazasu, Kanadaban él6 pszichidter szerint az alkohol egy fajdalom-
csillapito. Lelki és fizikai fajdalomcsillapit. Tehat minél tobb a fdjdalom,
annal tobb az alkoholizmus.

Selye Janos, a hires magyar szarmazasu tudds-orvos mar az 1930-as évek-
t6l a stresszrdl beszélt, mar akkor latta ezt a kapcsolatot. A kapcsolat a stressz
és a betegségek kozott nemcesak, hogy létezik, de bizonyitott a tudomanyos
irodalomban is. Egy erdélyi magyar szdrmazasti orvos, Weisz Soma, aki
tanitott a Harvardon, mar 1938-ban azt oktatta egy orvosi egyetemi osztély-
nak, hogy az érzelmi tényezék épp olyan fontosak, mint a fizikaiak - a beteg-
ség keletkezésében és kezelésében is.

Amig nem vessziik észre, nem tanuljuk meg, és nem dolgozzuk fel a sajat
traumadinkat, addig atadjuk a kovetkezd generaciénak. Meg kell hat érte-
niink az el6z6 generaciokat. Megértés nélkiil nincs megoldas és igy gyogyu-
lds sem vérhato.

Torténelmi traumdakbdl szinte minden csaladnak kijutott a 20. szazadban.
A holokauszt, a kitelepités, a meghurcolds, a megkinzatds, a sok habort mind
idesorolhatdk, de transzgeneracids traumat okozhat a kegyetlen bandsméd
a csalddban, az alkoholizmus, a bantalmazas, a kitagadas, egy eltitkolt gye-
rek is. A szovjet lagerek tuléldinek mar azt is megtiltottak, hogy beszélje-
nek a traumardl, raadasul ugy tekintett rajuk a tarsadalom, hogy politikai
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blindz8k, fasisztak, nécik. Igy a szégyen és blintudat érzése is az dldozatokra
terhel6dott, ok nélkiil.

Minél kevésbé van fogalmunk a traumakrol, annal jobban hatnak, mert a
tudattalanban atorokitédnek. Nincs ebben semmi meglepd. A szakemberek
tapasztalatai és az Gjabb és ujabb kutatasok egyre inkabb igazoljak a gene-
raciokon keresztiil haté traumak 1étét, amire tudomanyos bizonyitékok és
magyarazatok sziiletnek, és a hattérmechanizmusokat is egyre jobban isme-
rik. Ide sorolhato és a traumak sajatja a titok és tabuképzés a csalddon beliil.
A titok az, ami megbetegit, megbetegiti a csalddot ezaltal akar egy egész
nemzetet is. A felszinen megnyugvast eredményezhet a zavaré tényezé elfe-
dése, am a csaladterapidban a titokkal, mint megbetegitd tényezdvel taldlko-
zunk. Vannak olyan dolgok, amelyek nem kertilhetnek felszinre, mert fjdal-
masak, blintudattal parosulnak, vagy konfliktust sziilnek, ezért hallgatnak
réla. Titok az, amit az egyén vagy a csalad el akar fedni. A titok igy véd,
am egyuttal el is szigetel. A tabu pedig olyan tiltds, amelynek eredetét, okat
sokszor homaly fedi, célja az egyén és a kozosség védelme, magatdl értet6do,
nem megkérddjelezhetd. Amikor a titok sulya nagy, a titkot 6érzék konnyen
elszigetelddhetnek. Az ilyen csaladoknal gyakori a biintudat, a vadaskodas,
a sajat feleldsség fel nem vallaldsa, a cselekvés hidnya. Mivel a valodi féjdal-
makrol nem lehet beszélni, a rossz érzés keriilétuton beszivarog a sztikebb,
tagabb csaladba is, és irraciondlis formaban jelenik meg.

Kétségtelentil fontos szerepe van a titokképzésnek a mentalis egészségben
mind az egyén, a kozosségek és egy nemzet életében is. Boszorményi-Nagy
Ivan szerint kapcsolatainkban léteziink. Be vagyunk agyazva egy torténelmi
korba, tarsadalmi kdrnyezetbe. Erthetd, hogy aki hazajétt a hadifogsagbol és
nem beszélhetett rola, mert akkora igazsagtalansag és felfoghatatlan szenve-
dés érte, nagyon hamar, az esetek tobbségében inni kezdett.

A csalddot mindig egészként, rendszerként kell szemlélniink, be vagyunk
agyazva ebbe a mikrokozosségbe és a nemzetkozosségbe is. A csaladi séma-
ink szerint mtkodiink jol vagy kevésbé jol, de ezek a beidegzédések feliil-
irhatéak. Nagyon fontos, hogy kibeszéljitkk a traumadkat, akar egyéni, akar
csoportos formédban. Ez az egyetlen esélytink lelkileg tulélni.

Az anonim csoportok 1973 kériil, ugy jottek 1étre az Egyesiilt Allamokban,
hogy a vietnami haboru utan a katonak elkezdték kibeszélni, feldolgozni,
ami tortént velitk. Koziilik akkor mar voltak olyanok, akik sulyos heroin-
tiiggok lettek. Ez ugy alakult ki, hogy a sériiléseikre kapték eredetileg ezeket
az opiat alapu gydgyszereket. Igazi sorstarskozosségek jottek létre, akik
megértették és hatékonyan tudtak segiteni egymast. Gombamod szaporod-
tak az ilyenfajta sorskozosségek, amelyekben a csoport tagjai gy gyogyultak,
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hogy kibeszélték magukbol fajdalmukat és kozben meghallgattak masokat, a
tarsaikat. A mai napig kellé hatékonysaggal miikodnek szerte a vilagon ezek
az anonim kozosségek, amelyeknek akkor raktak le az alapjait. Ma mar az
orvostarsadalom elismeri az anonim kozosségek 1étjogosultsagat.

Sajndlatos mdédon Magyarorszagon nem jottek létre ilyen tipust Onse-
git6 csoportok, pedig tobb torténelmi trauma kapcsan is nagy sziikség lett
volna rajuk. Sokaig még a rettegés, a félelem és az ebb6l kovetkezd szorongas
jarta 4t a magyar tarsadalmat. A kiilonboz6 kozosségi emlékezé helyek pl. a
Terror Haza is nagyon kés6n, 2002-ben nyitotta meg kapuit.

Praxisom soran a holokauszt tlélék harmadik és negyedik generacioja-
val is dolgozom. Azt latom, hogy megjelenik a haboru traumajanak zsigeri
tapasztalata és generaciokon ativel$ traumaja. A kiszolgaltatottsag, a rettegés,
az igazsagtalansag, a valamit6l valé szorongas szornyti érzése a tudatalatti-
ban. Tapasztaltam egy régi tigyfelemnél, akinek a nagyapja avos volt, majd
felakasztotta magat, hogy az ongyilkossag, mint alternativa a szenvedésre
vissza-visszatért az életében. Gyakran megjelenik a nagysziil6i alkoholizmus
is az unokaknal valamely mds formaban. Egy torténelmi trauma egy egész
tarsadalmat atjaro lappang6 betegség, ha nem kezeljiik. A fiiggéség kialaku-
lasa tehdt egy tiinet. Tiinete a diszfunkcionalis, rosszul mtikodé csaladnak
vagy parkapcsolatnak, de tiinete a szarmazasi csaladunk mikodésének is,
ahol gyerekként kerestiik a valaszokat 6nmagunk meggyogyitasara és tiinete
lehet akdr egy egész nemzetben, a kozos kezeletlen trauma atélése sordn.

Tanulmanyom zarasaként Maté Gabor gondolatait idézem: ,,A fiiggdség
nem egy vdlasztds, nem egy erkolcsi torzulds, nem egy etikai tévedés, nem a
jellem gyengesége, nem az akarat kudarca, ahogy azt a tarsadalmunk dbra-
zolja, és nem is egy 0rokolt agybetegség, ahogy azt az orvoslds hajlamos latni,
hanem valéjdban vilasz az emberi szenvedésre.”
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Rdcz Jdnos:

1945 szovjet szelleme 1956-ban

Egykori hadifoglyok és tdborlakdk
0z 1956 utdni megtorldsokban

Logikus gondolat lehetne, hogy az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc ide-
jén az egykori GULAG és GUPVTI rabok koziil tobben is fegyvert ragadtak és
belevetették magukat a szovjet csapatok elleni harcokba. Taldn ez a feltétele-
zés oktalanul is arra sarkalja a téma irdnt érdekl6dott, hogy tobb szaz ilyen
esettel fog taldlkozni. Nos, éppen az ellenkez6jét fogjuk majd tapasztalni.
Am ez nem jelenti azt, hogy nem érdemes ilyen szempontbdl is vizsgalni
a GULAG torténetét. Hiszen a taborlakdkkal szabadulasuk utan torténtek
legaldbb olyan fontosak lehetnek, mint a rabsagban eltoltott esztenddk fel-
dolgozasa.

Lényeges, hogy a jelen munkaban elsésorban a haldlos itéletekkel vég-
z6d6 eljarasokra kivanok fokuszalni. Teszem ezt azért, mert a szakirodalmi
osszefoglalok is elsésorban azok életrajzat és a pereit igyekeztek feldolgozni,
akiket a legstlyosabb birésdgi itélettel stjtottak. Eppen ezért tobb olyan
kotetet is forgathatunk, amely alapjaban segiti ilyen irdnyu vizsgalatainkat.
Alapvetd munkdk kozé tartozik a forradalom 40. évforduldjan megje-
lent 1956 Kézikonyve sorozat Megtorlds és emlékezés cimu kotete.! Tavaly
latott napvilagot Eorsi Laszlo Irgalomnak helye nincs cim@ konyve, amely
szintén hasznalhat6, amennyiben az 1956-os forradalom utan halalra itél-
tek életrajzaival szeretnénk megismerkedni.? Kiegészitésként olvashato
még a rendszervaltozas, az annus mirabilis évében kiadott Halottaink cimi
kétrészes fiizet, amely elsésorban az 1989. junius 16-i Nagy Imre és tarsai
Ujratemetése kapcsan késziilt el és tartalmazta a kivégzettek névsorat, illetve

11956 Kézikonyve III. Megtorlds és emlékezés. Szerk.: Hegediis B. Andras — Kende Péter — Litvan
Gyorgy - Rainer M. Janos. Budapest, 1956-os Intézet, 1996.

2 Eérsi Laszo: Irgalomnak helye nincs. Az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc kivégzett résztvevéi.
Budapest, Kossuth, 2021.
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némely esetben életrajzi és a perekhez tartozé adalékokat is. Am amint arra
az egyik szerzd, Rainer M. Jdnos ramutatott, 6sszeallitasanak két el6zménye
volt. Az egyik az altala és Mécs Imre altal mar 1988 oktoberében, Fényes
Elek néven a Kapu cimt folydiratban kozreadott lista és az egy évvel késébb,
az igazsagiigyi allamtitkar altal a sajtonak bemutatott jegyzék.’ Még lehetne
folytatni a sort, hiszen most késziil egy tjabb 6sszegzés a Nemzeti Emlékezet
Bizottsdg altal felallitott kutatécsoportban.* Bar ebben nem annyira az
életrajzokon lesz a hangsuly, hanem sokkal inkabb a pereken és a vizsga-
lati, tigyészi szakaszokon. Mindenestre a rendelkezésre allé kotetek segitsé-
gével konnyen tdjékozodhatunk a tanulmanyom témajaban. Természetesen
az érdekesebb esetek levéltari anyagait is atnéztem, hogy bemutathassam,
miképpen is hivatkoztak az eljarasokban a Szovjetunioban fogségba toltott
esztenddkre.

Az els6 probléma, amely sok szempontbol, ma is nehézzé teszi a kutatast,
annak megallapitasa, hogy pontosan mennyi ember személyes torténetét
kell goércsé ald helyezniink, azaz pontosan mennyi embert végeztek is ki az
1956-0s forradalomban és szabadsagharcban vald részvételéért. Az 1988.
oktdberi Kapuban megjelent lista 275 nevet tartalmazott.” Az Igazsdgiigy
Minisztérium a kovetkezd évben egy 277 f6s listét allitott 6ssze. Am ott volt
még a Rainer M. Jdnos Ujabb Osszesitése, amely sszesen 289 f6t emlitett.®
1996-ban atnézve a peres iratokat, az 1956-os Intézet munkatarsai megalla-
pitottak, hogy az 1956-ot kovets 6t esztend6ben 350 embert végeztek ki,
ebbdl kutatasaik szerint 229-r6l vélték ugy, hogy kifejezetten 1956-os tevé-
kenységiikért hajtottak végre a haldlos itéletet.” A mar szintén emlitett Eorsi
Lasz16 irt osszefoglalas ezt a szamot is tovabb mddositotta. 2021-ben megje-
lent kétetében 230 életrajzot tett kozé, am koztiik volt négy olyan is, akik az
eljaras alatt még a bortonben elhunytak.?

Mint lathato, a torténészek ujabb és Gjabb koncepciok szerint méodositjak
a kivégzettek szdmait. Am ugy gondolom, hogy mivel a téméval foglalkozé
legtobb szakirodalmi attekintés atvette az 1996-ban megjelent kézikonyv
adatait, ezuttal ragaszkodhatunk hozzd, fenntartva azt a bizonytalansagot,
hogy etté] még lehetett akar tobb olyan halalos itélet is, amely belekeriil-
hetne akar ebbe a tanulmdnyba is. Ezek figyelembevételével a 229 kivégzett

3 Halottaink I-1I. Szerk.: Balassa Janos — Gehér Jézsef — Kurdi Zoltén — Mécs Imre — Modor Addm -
Moldovén Laszlé — Rézsa Gabor. Budapest, Katalizator, 1989.

* Ennek a csoportnak a tanulmény szerzéje is a tagja.

3 Fényes Elek: Halottak listdja. Kapu, 1988. okt. 1. 32-33.

% Balassa (1989) i. m.

7 Hegediis (1996) i. m. 7.

8 Eérsi (2021) i. m. 12.
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kozott kutatva megallapithatjuk, hogy 6sszesen 15 olyan személyt talalha-
tunk, akik a II. vilaghdborut kovetéen megjartak a szovjet taborok vilagat.
Az 1956 utan kivégzettek kozott két olyan személyre is akadhatunk, akinek
a rokonait hurcoltdk el a szovjetek. Azonban muszdj kiilonbséget tenniink
azok kozott, akik hadifogolyként a GUPVI téborai keriiltek és azok kozott,
akik birdsagi itélet utan a GULAG taboraiban raboskodtak hosszu-hosszu
éveket. 229 f6b6l 15 {6 jart valamelyik szovjet tdborban és 2 fének a rokonait
hurcolték el. 13 f6 hadifogolyként keriilt kapcsolatba a szovjetekkel, mikoz-
ben a GULAG-ra 2 f6t hurcoltak el koziiliik. Erdekes adat, hogy a 15 fébél
osszesen csak nyolcan harcoltak az 1956-os forradalom és szabadsagharc-
ban. Hat késdbbi kivégzett belépett a kommunista partba, mindezt azutan,
hogy alaposan megismerték a Szovjetuni6 ideoldgidjanak arnyoldalait is,
hiszen megjartak a tadborok vilagat.

Lényeges, hogy az egykori szovjet hadifogsagba esett, vagy a GULAG-ra
hurcolt, majd az 1956-os forradalom és szabadsagharc utan kivégzettek
tobb mint 50%-a id6sebb volt, mint a forré sz eseményeiben résztvevok
tobbsége. Mas generaciohoz tartoztak, mint a forradalom legf6bb éltetdi: a
huszonot év és az alatti életkoru fiatalok. A Szovjetunidt is megjart és 1956
utdn halalraitéltek kozott a legidésebb 1909-ben sziiletett, mikozben a legsu-
lyosabb itélettel sujtott forradalmarok kozott legnagyobb aranyban (42,8%)
az 1922 és 1931 kozott vilagra jott résztvevoket taldlhatjuk.” Mégis érdekes,
hogy még kozottiik is talalhatunk hét olyan személyt, akik 1922 és 1927
kozott sziilettek. Persze ez 6nmagaban sem irja feliil azt a tényt, hogy akiket
a szovjetek elhurcoltak a II. vildghaboru végén, vagy utdna, kevéssé vettek
részt az 1956-os forradalom és szabadsdgharc eseményeiben, hiszen voltak
tapasztalataik, hogy milyen a szovjetek elleni harc. Ugy is mondhatjuk: nem
akartdk ismételten megismerni a Szovjetuniét. Erdemes a révid bevezetést
kovetden részletesebben is feltarni egy-egy olyan torténetet, amelynek részt-
vevéje nemcsak a taborokkal, hanem az 1956-os megtorlassal is kénytelen
volt szembesiilni.

Pomadz az egyik olyan koézség volt, ahol viszonylagos nyugalomban telt el
az 1956-os forradalom, koészonhetéen Bona Zsigmondnak, aki a helyi
nemzetdrséget vezette. A késébbi perben masodrendd vadlottként halalra
itélt és kivégzett nemzetdrtarsa, Katona Sandor még a II. vilaghabord utan
ismerte meg a szovjet hadifogolytabort. A II. vilaghaboru kitorése el6tt
hiarom évvel még nyomdaszként dolgozott. Eorsi Laszl6 munkadja szerint,
néhany munkatarséval a Nyilaskeresztes Pért tagjai lettek. Igy aztdn nem

® Hegediis (1996) i. m. 308.
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uszta meg biintetés nélkiil, két évre internaltak a Horthy-korszakban.”
Eorsi szerint két évvel késdbb, amikor mar katonai szolgalatat toltotte, nem
fizette a parttagdijat és ezért zartak ki a partbol."! Persze azt sem hagyhatjuk
ki a szdmitdsbol, hogy egyszertien mar nem is szimpatizélt a szervezettel és
ezért tekintett el a tagdij fizetésétdl. Tényszer(i megallapitas, hogy a II. vilag-
haboru alatt mar egyaltalin nem volt nyilas parttag. 1945. februar 12-én,
Budén esett a szovjet hadsereg fogsdgaba. Osszesen két évig ,élvezte” a szov-
jetek ,vendégszeretetét”. Valdszintileg ezt sohasem felejtette el. Két évvel
késébb, 1947 nyaran teljesen legyengiilve tért haza. Annyira megviselték a
hadifogolytarborban t6lt6tt esztendék, hogy harom hoénapot toltott egy kor-
hazban és egy darabig portdsként dolgozott. Erdekes adalék, hogy bar alapo-
san megszenvedte a szovjet fogsagot, mégis belépett a Magyar Kommunista
Partba. Elképzelhetd, hogy ezzel a 1épéssel pusztan csak egy jobb életet sze-
retett volna biztositani maganak; lehetséges, hogy 1936-ban ugyanezért
lépett be a Nyilaskeresztes Partba is. Mindenesetre nem volt sokaig az MKP
tagja, a tagrevizid soran kizartak, pedig még a pomazi alapszervezetben is
tevékenykedett.'> Csakhogy mikozben a Szovjetunidban volt, mar korozést
adtak ki ellene. Azzal vadoltak, hogy 1944 novemberében, egy nyilas csoport
tagjaként Budan gardzdalkodott és segitett zsido szarmazdasuak kifosztasa-
ban és elhurcolasaban. Két évvel a hazatérése utan tartoztattak le. Mindent
tagadott, de akadt két személy, aki tandsitotta, hogy elkovette a cselekmé-
nyeket. A Budapesti Népbirosdig hitelesnek fogadta el a tantivallomdsokat és
egy esztendd bortonbiintetést szabtak ki ra.”” Erdekes eset, mert a népbirésagi
tigyekben, a lényegében partokat képviselé laikus, jogvégzetlen birok
hajlamosak voltak szigorubb itéletet hozni. Eppen ezért sokszor a fels6birdsag,
a Népbirésagok Orszdgos Tandcsa (NOT), ahol mar jogvégzett itészek
biraskodtak, korrigaltdk, enyhitették a meghozott els6foku dontéseket.
A pesti humor nem véletleniil forditotta le a NOT roviditést: ,,Nem is Olyan
Tragikus...” Lehetséges, hogy Katonanak valoban igaza volt és nem kovetett
el semmit, és a partbirdk is érezték, hogy az ellene sz616 vadak nem éppen a
legerésebbek? Ez a tény mar valdszintileg sohasem fog kiderilni.
A népligyészség Katona esetében sulyosbitasért fellebbezett. A NOT ezt a
fellebbezését részben akceptalta, és két évre emelte fel a letoltendd

10 Egrsi (2021) i. m. 229.
1

! uo.

12
uo.
13 Katona Sdndor pere. Budapesti Népbirosig itélete 1949, szeptember 2. Budapest Févérosi Levéltara

[BFL] VII.5.€.1949/19750.24.
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bortonbiintetés mértékét.* Mindennek koszonheten 1952-ig bortonben iilt.
Ezt kovetSen sem sokaig oriilhetett a szabadsagnak, ugyanis tjabb 6t honap
bortonbiintetésre itélték, mert egy né pénztircdjat szerette volna
eltulajdonitani a villamoson. Egyes forrdsok szerint mar a népbirdsagi tar-
gyalasa el6tt meggytlt a baja a kommunista rendszerrel. Az egyik majus
elsején csak 6 vonult nemzeti szinl zaszloval és allitélag a Népszavabol ugy
idézett egy cikket, hogy Rékosi nevét Szalasiéval helyettesitette.”” Ezek utan
az a kérdés, miképpen alakulhattak ugy a koriilmények, hogy belekeveredett
az 1956-os forradalom és szabadsagharc eseményeibe. A Boéna Zsigmond
vezette pomazi nemzetSrségnek katonai tapasztalatokkal rendelkezd fegy-
verforgatdsra képes emberekre volt leginkdbb sziiksége, mivel a kozséghez
kozeli laktanya katonasaga szétszéledt, még a légvédelmi tlizérallaspontot is
magara hagytdk. A kornyékbeli gyerekek oda jartak jatszani, éppen ezért
kozvetlen életveszélynek voltak kitéve, hiszen az Grizetlentil hagyott katonai
felszerelések, fegyverek, l6szerek, robbandanyagok kozott ugrandoztak.
Katona gyakorlatilag 1956. oktéber 23-tdl tobbszor is feliilkerekedett, hogy
eljusson Ujpesti munkahelyére, ahol - mar eredeti foglalkozasdban - nyom-
daszként dolgozott. Mivel ez nem sikeriilt, a forradalom eseményei teljesen
ellehetetlenitették a kozlekedést, sziikségessé valt 1j megélhetés keresése.
Eppen kapdra jott az, hogy Béna Zsigmond hadra foghaté pomazi lakosokat
keresett. Azonnal felvette Katonat. Ezzel megpecsétel6dott a sorsa, ugyanis
egy nem teljesen tisztdzhat6 id6pontban, feltételezhetéen a fegyverrejtege-
tést haldllal biintetd statdrium 1956. december 11-i kihirdetését kovetben,
Boéna és négy tarsa, koztiik Katona Sandor, géppuskakat, 16szereket és golyo-
szorokat astak el a kozeli katonai teriilethez tartozé Majdanpola fennsikon.
Persze az 6nmagdaban is érdekes, hogy miért éppen egy katonai iitegallds
godrében rejtették el a katonai felszerelést, par szasz méterre a laktanya
barakkjaitél. Nyilvan ez egy olyan teriilet volt, ahol feltételezhet6en nem
maradhatott volna Ggysem sokdig rejtve az ilyesmi. A fegyvereket a karhata-
lom megtalalta és Katona is a vddlottak kozé kertilt. A kihallgatdsa soran azt
vallotta, hogy 6 egyaltalan nem tamogatta, hogy elassak a fegyvereket, sok-
kal inkabb azt szerette volna elérni, hogy a barakk 16szeresladdinak a tetejére
tegyék azokat, vagy dobjak be a kozeli agyagbanyaba.'® Bona egyik javaslatat
sem fogadta el. Ennél talan lényegesebb, hogy Katona volt az egyetlen vad-
lott, aki azt allitotta, hogy éppen aznap dastdk el a fegyvereket, amikor

" wo. NOT itélete. 1950. janudr 12. BFL. VII.5.e.1949/19750. 26.

15 Egrsi (2021) i. m. 229.

16 Katona Sdndor vallomdsa. 1957. janudr 31. Budapesti Rendérfékapitanység Politikai Nyomozé
F6osztaly Vizsgalati Osztalya. Hadtorténeti Intézet Levéltara [HL.] 2083/1957. 228.
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kihirdették a statdriumot.” A Budapesti Helydrség Katonai Birésdga 1957.
februar 11-én és masnap targyalta az tigyet. Pinczés Istvan hadbiré f6had-
nagyra és tanacsara vart a feladat. Pinczés mar gyakorlott volt az ilyen
tigyekben, éppen 6 volt az, aki a megtorlas birdsagi utjanak elsé halalos ité-
letét 1957. janudr 10-én kihirdeté miskolci birdsagi tanacs élén 4llt. Két héttel
késébb Pinczés és tanacsa hasonldan jart el Hullar Gabor esetében. Mindkét
esetben fegyver és lGszerrejtegetés volt az tigy. Mindez nem sok joval
kecsegtetett Katona Sandor szamara. A tdrgyaldson ragaszkodott ahhoz,
hogy szinte csak véletleniil keveredett bele az eseményekbe; amikor megtor-
tént a fegyverrejtegetés, éppen nemzetdrként teljesitett szolgalatot. Allitdsa
szerint, a fegyverek elasdsa utan masnap a Majdanpoldra katonak érkeztek,
és felvilagositotta Gket a fegyverekrdl, de senki sem vette 6t komolyan.'
Erdekes megjegyzése szerint, Pomazon csak annak nem volt fegyvere, aki
nem akarta. Ebbdl arra kell kovetkeztetniink, hogy elemi kotelesség volt
megfeleléen biztositani a veszélyes katonai eszkozoket. Valodszintileg ez a
tény és a statariummal belengetett hohérkotéltdl valo félelem miatt tortént
meg a pomazi nemzetdrség kezére jutott fegyverek elvermelése. Egyaltalan
nem arrdl volt sz6, hogy barmilyen mdédon ujrakezdjék az 1956-os forradal-
mat és szabadsagharcot. Csakhogy ez nem érdekelte a birdésagot és mind az
ot vadlottat halalra itélték. Majd ezt kovetéen harmukat kegyelemre
ajanlottak. Katona azonban nem szerepelt kozottiik. O és Bona nem szdmit-
hatott semmilyen kegyelemre. Kiilondsen Katona nem, akit mar egyszer eli-
téltek haborus biincselekményért. Bar erésen igyekezett arrél meggydzni a
katonai birésagot, hogy 6 bizony nem ellenforradalmar.”” Az osztalyharcos
szemlélet szerint esélye sem lehetett arra, hogy kegyelembdl életfogytiglani
bortonbiintetésre enyhitsék az itéletét. Egyszertien rosszkor volt rossz helyen,
sz6 sem volt arrdl, hogy a szovjetek ellen harcoljon. Nyilvan elegend6 habo-
rus és hadifogolytapasztalattal rendelkezett ahhoz, hogy ilyesmibe ne is
vegyen részt. Pomazon senki sem allt ellen sem a karhatalomnak, sem a
szovjet csapatoknak. Szinte puskalovések nélkil zajlott az egész esemény.
Honnan is gondolhatta volna a szovjet hadifogolytdbort megjart Katona
— akit csak a napidij 6sztonzott a pomazi nemzetdrségben vald szerepvalla-
lasra —, hogy azért, amit tett, haldlra fogjak itélni. Pedig szamithatott volna
rd, még ha nem is a forradalomban elkovetett tettei, hanem az 1945-ben és
kozvetleniil utdna vele torténtek predesztinaltdk arra, hogy a birdsagon

17
uo.

'8 Bona Zsigmond és tarsai. Budapesti Katonai Hely6rség Birésdga. Targyalasi jegyz6konyv 1957. febru-
ar 11-12. HL. 2083/1957. 53.
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eljatssza a kommunistaellenes fasiszta szerepét. Es bér a birésdgon erre nem
fektettek hangsulyt, de nyilvdn ennek a képnek a kialakitdsahoz nem jott
rosszul, hogy 1945 februdrjdban Budan esett szovjet hadifogsagba.
A cstcspont inkabb a késébbi népbirdsagi pere volt, ilyen multtal szinte
egyenes ut vezetett a kdadari megtorlasok bitéjahoz. Egy, a végs6kig kitarto,
szovjet fogsagba esett haborus biinds a 2. vilaghabortbdl, egy volt nyilas,
barmennyi is volt ebbdl az igazsdg, mindig kival6 alanynak bizonyult a
forradalom utani torvénysérté eljarasok soran. Katona élettja minden
lényeges szegmensében megtestesitette ezt a szerepet, ez okozta kivégzését is.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc megtorldsanak kiillongs fejezetét
alkothatndk azok a perek, ahol a vadlottak semmit sem tettek az 1956-0s
forradalom és szabadsdgharc alatt. Am aztén mégis valahogy belekeveredtek
valamibe, amelyet ellenforradalmi cselekményként értékeltek. Tipikusan
ilyen Erdélyi Gyula tigye is. A vele torténtek alapjat latszolag egy szerencsétlen
tlizeset szolgaltatta, 1957. november 7-én a pusztavami banya egyik tarnaja-
ban. Onmagéban az, hogy a ,,nagy orosz szocialista forradalom” negyvene-
dik évforduldjan tlizeset tortént, nem maradhatott kovetkezmények nélkdl.
Nagyobb problémat okozott, hogy ez nem az elsé kiilonos eset volt a Fejér
megyei Pusztavdimon. 1957 oktéberében is megallt a termelés a banyaban.
Egy esetben, rdaadasul a forradalom kitorésének els évforduldjan, valaki
atvagta a szallitdszalagot. Am mas is tortént, két nappal az omindzus
tinnepnapi tlizeset el6tt, szintén langok csaptak fel a banyaban. Valamit
tenni kellett és meg kellett talalni a szabotazsakciok elkovetéit. Erdélyi Gyula
mar a II. vilaghaborat megel6zden is Tatabanyan, FelsGgallan élt, ahol java-
részt német szarmazastak laktak. Erdélyinek 1945 janudrjaban, mindéssze
tizenkilencévesen be kellett vonulnia katonanak. 1925-ben sziiletett és csak
azért nem kellett el6bb hadba mennie, mert a csaladi szokasoknak megfele-
16en 6 is banyaszként dolgozott. A haboru végsé szakaszaban, mint német
szarmazasu, maga sem keriilhette el tovabb a besorozast. Elmondasa szerint
Bécsbe vitték kiképzésre. Német egyenruhdba bujtattdk 6t és tarsait — felte-
hetSen 6t is, mint a népi németeket a Waffen SS kotelékébe kényszeritették —,
majd diverzans akciokban akartak ¢ket bevetni a Balaton kornyékén. Bar ez
allitasai szerint kudarccal végz8dott.”° Késobb ismét megprobaltak bevetni
Oket, de ez sem sikeriilt. Tobbszor utalt arra is, hogy szokni probalt tarsaival,
de ez els6re eredményteleniil zarult. Végiil 1945 majusaban hazatért Tataba-
nyéra. Am dolgozni mér nem llt médjaban. A szovjet alakulatok elhurcoltak

20 Erdélyi Gyula kihallgatdsi jegyz6konyve. 1957. november 12. Magyar Nemzeti Levéltar Pest Megyei
Levéltara [MNL PML] XXV.2.b. 362/1958. 13.
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otthonrol és késébb, mint a Waffen SS volt katondgjat tiz év GULAG-on
végrehajtandd kényszermunkara itélték. Vart rd a Szovjetunié taborvilaga.
Csak 1953 novemberében térhetett haza Magyarorszagra.?' Es nyilvdn nem
mult el nyomtalanul a fogsagban toltott idészak. Mindenképpen banydsz-
ként szeretett volna dolgozni. Ezért Tatabanyara ment vissza, ahol a banya-
ban kezdett el ismét tevékenykedni. 1956 janudrjaban meghazasodott és
1957 tavaszatol Pusztavamon vallalt munkat, ekdzben felesége Alagon a
sziilei hazaban lakott tovabb.?* Jél jellemzi a helyzetet, hogy az 1956-os forra-
dalom és szabadsagharc idején Alagon tartézkodott és az apdsa foldjén dol-
gozgatott. Eszébe sem jutott az, hogy felmenjen a févarosba tiintetni, vagy
harcolni. Rdadasul Alagon semmiféle forradalmi megmozduldsra nem
keriilt sor, csak a radiot hallgatta és onnan szerzett informaciokat.” Csak-
hogy mégiscsak a Waffen SS tagja volt valamikor, akit rdadasul a tarsaival
megkiséreltek bevetni a II. vilaghaboruban, majd a szovjetek elitélték és
kényszermunkara hurcoltak biintetésbdl. Ez pedig elegendé adalékul szol-
galt ahhoz, hogy a nyomozé hatdsag tugy talalja, Erdélyi Gyula volt az, aki
1957. november 7-én szandékosan, ha ugy tetszik bossztubdl az 6t ért sérelme-
kért tiizet gyujtott némi olaj és el6zetesen begyujtott gyapotrongyok segitsé-
gével a tarnaban. Természetesen ezt jo elére kitervelte és némi tervezést és
almatlan éjszakat kovetéen 1956. november 6-an, az esti muszakban olajt
kért a fiatal kompresszoroslanytol, tobbet is szerzett t6le, mint ami a firok
miikodtetéséhez kellett, majd tdrsaval nekidllt dolgozni. Robbantdshoz
késztilddtek és nekialltak farni. Erdélyi azonban kihaszndlva, hogy tarsa
betegeskedett, tobbszor felment a kompresszorhoz melegedni, egy adandé
alkalommal a rongyok és az olaj segitségével begyujtotta az acsolatot. Igaz,
hogy ezt észrevették és késGbb eloltottak, senki sem sériilt meg. A fentebb
vazolt tedriaval csak egyetlen gond adoddott, legalabbis a kezdeti kihallgata-
sok soran, Erdélyi Gyula nem szerette volna ezt el6adni. Nagyjabdl 1957.
november 20-ig tartott Erdélyi ellenallasa, de innent6l kezdve mar elismerte,
hogy 6 gyujtogatott.>* Az el6bbi jegyz6konyvrol csak annyit érdemes kzolni,
hogy bar gépelve a rogzités idépontjaként 1957. november 20-4t tiintették fel,
de ceruzaval a november 19-ét is megadtak. A ,meggy6zése” valdszintileg
nem volt egyszer(i, mert a targyaldson az alabbiakat nyilatkozta. ,,A rendér-
ségen tagadtam a vddbeli cselekmény elkovetését, de Kardos hadnagytdl egy
pofont kaptam, ezért vallottam be a cselekmény elkovetését. Ugyészségen

21
uo.

22 Erdélyi Gyula kihallgatdsi jegyzékinyve. 1957. november 20. MNL PML XXV.2.b. 362/1958. 34.

3 Erdélyi Gyula elséfoki targyaldsa. Jegyzokonyv 1958. éprilis 1. MNL PML XXV.2.b. 362/1958. 76.

4 Erdélyi Gyula kihallgatdsi jegyz6kinyve. 1957. november 20. MNL PML XXV.2.b. 362/1958. 26.
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engem nem hallgattak ki, az iigyész is a renddrségen hallgatott ki. Téle is fél-
tem, hogy kikapok, azért vallottam. A helyszini szemlén nem bdntottak, ott
azért jatszottam el a cselekmény elkovetését, mert féltem, hogy kikapok.
A rongyot odahoztik nekem, én valéban mondtam a nyomozénak, hogy
ronggyal gyujtogattam. A birdsdg elétt nem félek, azért vagyok dOszinte. 80
napig voltam elézetes letartoztatdsban, amikor az onvallomdsomat megirtam,
ez elég idd volt ahhoz, hogy részletes mesét taldljak ki.”* Kezdetben a tarsat is
gyanusitottak, de mivel 6 nem jart GULAG-on, és nem is itélték el soha,
nehéz lett volna valamilyen inditékra lelni az életében. Persze azért Erdélyi
sem mindig tudta, hogy pontosan mit is kellene kitalalnia az éllitélagos
gyUjtogatas inditékaként. Eldszor a kommunista rendszerellenesség és a
GULAG-on elszenvedettek miatti bosszu, amit logikusan felvazolt. De aztan
azt kezdte mondogatni, hogy 6t hatalmas sérelem érte, mert nem kapott
lakast Pusztavamon és ezért nem tudott 6sszekoltozni a feleségével. Valoja-
ban ez a probléma mar nem volt aktudlis a tiizeset idején, rdadasul a tlizeset
éppen a harmadik hdzassagi évforduldjan tortént. 1957. decemberében mar
kombinalta a bosszut, a GULAG-ot és a lakaskérdést.”® Megjelent az 6ngyil-
kossagi szandéka és az italozés is. Ugy tiinik, hogy barmit kitalalt annak
érdekében, hogy kikeriiljon a nyomozok karmaibol. Alaposan belefdradha-
tott a felesleges kérdésekbe és vallatasokba. A nyomozdk azért értheté médon
a Waffen SS-hez kot6d6 multjara voltak kivancsiak, s6t a kihallgatdsok soran
keletkezett dokumentumokbol arra kell kovetkeztetniink, hogy szandékuk-
ban allt ugy bemutatni az tigyet, mint amely a része egy volt Waffen SS
svabokat tomorité6 kémszervezet munkajanak. Erdélyit magat és néhany
egykori Waffen SS-be sorozott és ezért a szovjet tdborokat megjart tarsat is
ennek kapcsan kérdezgették. Tudni akartak, hogy milyen kapcsolatban all-
tak egyméssal a GULAG-on eltsltott esztendSk utén. Arnyékra vetddtek,
ugyanis azok, akik hosszt-hosszu éveket toltottek a Szovjetunidban, kinosan
tigyeltek arra, hogy véletleniil se legyenek gyanusak és véletleniil se kertilje-
nek olyan helyzetbe, amely felkelti a magyar szolgalatok érdeklédését, mert
tobbnyire nem lehetett és nem is volt kétségiik afel6l, hogy megfigyelik min-
den lépésiiket és osztélyidegennek tekintik éket. Eppen ezért komolyan
vitathatjuk az Erdélyi Gyula vallomadsait tartalmazoé jegyzoékonyvek hite-
lességét. Persze joggal kérdezhetjiik, hogy akkor miért allitott olyasmiket a
nyomozas soran, amelyek nem éppen komolyan vehet6k? Azért, mert min-
denképpen szabadulni akart a vallatastol, és azt is gondolhatta, hogy mivel

%5 Erdélyi Gyula els6fokii tdrgyaldsa. Jegyzkonyv 1958. dprilis 1. MNL PML XX V.2.b. 362/1958. 78.
26 Erdélyi Gyula kihallgatdsi jegyz6kinyve. 1957. december 5. MNL PML XXV.2.b. 362/1958. 45.
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osztalyidegennek szamithat, méltanyos, objektiv eljardsban nem remény-
kedhet. Ugy vélhette, hogy mivel nem sériilt meg senki, ezért elkeriilheti a
legsulyosabb biintetést, akkor is, ha elvallalja az elkovetd szerepét. Nem volt
teljesen sima azért a birdsagi targyalds, hiszen akdrcsak a nyomozas soran,
kulcskérdés volt, hogy pontosan mi is tortént azzal az olajjal, amit allitolag
Erdélyi Gyula kért 1957. november 6-an a furdk karbantartasara. A komp-
resszort kezel6, az események idején mindossze tizennyolc éves munkaslany
Ossze-vissza beszélt mar a nyomozoknak is. 1956. november 10-i vallomasa
szerint, nem is Erdélyi és tarsa, hanem egy masik csapat kért téle olajat.”
Végiil arra a megallapitasra jutott — kétségesnek tartom, hogy magatdl -,
meégiscsak Erdélyi Gyula volt, aki elvitte az olajkannat, amit végiil a tarsa
hozott vissza.”® Utobbi egyébként ezt tagadta, és a targyalds alatt sem sikeriilt
kideriteni, hogy pontosan mi is tortént a kannaval a tlizeset sordn és azt
kovetSen. Az 1958. aprilis 1-jei targyalds utdn kihirdetett elséfoku itélet sze-
rint Erdélyi Gyula ,erkélcsi és politikai nézetbdl gyiiloletet érzett a népi
demokratikus rendszer irdnt, mert mint SS. legényt a szocialista torvény meg-
felel6 biintetésben részesitette, elhatdrozta, hogy valami uton-modon bossziit
fog dllni a rendszeren és 1957. november hé 2. napjin elhatdrozta, hogy a
banyat fel fogja gyiijtani.”” Ennek ellenére ekkor még tigy ttint, hogy sikeriil
elkeriilnie a bitét. Igy is 15 év bortdnbiintetésre {télték. Persze szeretett volna
ennél is kevesebbet iilni, hiszen feltehet6leg semmilyen koze sem volt a ter-
hére rott cselekményhez. Ezért tigyvédjével fellebbeztek az itélettel szemben,
mikozben az tigyészség ezt nem tette meg. Alapesetben ez az jelentette, hogy
nem lehetett volna masodfokon sulyosabb itéletet hozni. Csakhogy az
1956-0s forradalom utdani megtorldsokban semmit sem szdmitottak a vad-
lottaknak, elitélteknek kedvezd réomai jogi elvek. A ,,reformatio in peius”, a
stlyositasi tilalom eltorlése miatt Erdélyit az fenyegette, hogy bar az tigyész-
ség nem fellebbezett az itélet ellen, de ett6l még térvénysérté mdédon halalra
itélhetik. Nem véletlen, hogy a masodfoku targyalason Erdélyi és az tigy-
védje visszavontdk a fellebbezésiiket.’*® Csakhogy a Legfébb Ugyészség nem
volt tulsagosan elégedett az els6fok itéletével és éppen ezért torvényességi
6vassal éltek azzal szemben. Igy aztdn az 1956 utdni megtorldsokkal
kapcsolatos jogszabdlyoknak koszonhetéen a Legfelsébb Birésdg Népbirésdgi
Tandcsdra varta dontés. Elet vagy haldl... Az iigy Borbély Janos, a ,mosolygé
halal” néven elhiresiilt vérbiré elé keriilt. Mai napig az 6 nevéhez kothet6 a

%7 Réth Eva tanivallomdsdnak jegyz6konyve. 1957. november 10. MNL PML XXV.2.b. 362/1958. 298.
28 R6th Eva tanivallomdsdnak jegyzokionyve. 1958. janudr 10. MNL PML XXV.2.b. 362/1958. 347.

2 Erdélyi Gyula iigye. Els6fokit itélet. 1958. prilis 1. MNL PML XXV.2.b. 362/1958. 6.

30 Erdélyi Gyula iigye. Mdsodfokti targyalds. 1958. junius 18. MNL PML XXV.2.b. 362/1958. 73.
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legtobb kivégzéssel végzddo halalos itélet. Mindez Erdélyi Gyula tulélési esé-
lyeit drasztikusan csokkentette. Borbély tandcsanak dontése szerint a Pest
megyei els6foku birdsagi tanacs nem a megfelel6 biintetést szabta ki, mert
Erdélyi cselekményének olyan nagyfoku a tarsadalmi veszélyessége, vala-
mint a ,,proletdrdiktatura dllama és a tdrsadalmi tulajdon fokozott védelmé-
nek, tovabbad az dltaldnos megeldzés érdekének szolgdlatdban a terhelt semmi-
féle kiméletet nem érdemel.”" A halalos itélet kimonddsa utan kegyelemre
sem ajanlottak. Az itéletet Bogar Janos hohér 1959. marcius 25-én 16 6ra 38
perckor, a Budapesti Orszdgos Borton udvaran végrehajtotta.*

A sorstdl kapott még egy pofont az egykori GULAG-ot is megjart, és
1959-ben feltehetden torvénysértd eljards utan artatlanul kivégzett Erdélyi
Gyula. Bar ez els6sorban a hozzatartozoknak okozott jogos fajdalmat, hiszen
a tatabanyai banyasz kisgyermeke és 6zvegye a rendszervaltést kovetéen sem
kapta meg az eljardst semmisé tevé birdsagi hatarozatot, amely legalabb a
sebek és a fajdalom utolagos orvoslasat jelenthette volna. Ugyanis 1992-ben
a Legfels6bb Birésdg megallapitasa szerint a ,,cselekmény nincs dsszefiiggés-
ben az 1956-o0s népfelkeléssel. A koztorvényi biintett nem harci cselekmények
sordn keriilt elkovetésre és a banyaiizem bosszuibdl tortént felgyujtisa nem
tekintheté méltanyolhaté koriilmények kozott elkovetettnek.”*® Azaz birdsagi,
jogi értelemben Erdélyi Gyula biint kovetett el. Egy torténész szerencsére
szabadabban értelmezheti a forrasokat, keresheti az 9sszefiiggéseket, ame-
lyek alapjan kétséges, hogy Erdélyi barmit is elkovetett volna, miképpen az
is megallapithatd, hogy ellenforradalmarként itélték el, és a torvénysértén
mukodé jogi forum kozbeiktatdsaval végezték ki.

Ettdl eltérd, de Iényegében hasonlo eset Alapi Gyulaé. A szegényparaszti
csaladbdl szarmazé Alapi Gyula Paszton nétt fel. 1945-ben esett szovjet
hadifogsagba és csak harom évvel késébb 1948-ban keriilt haza. Banyaban
kezdett el dolgozni, de mivel harom év utdn a szervezete és az egészsége nem
birta a kemény fizikai munkat, Paszton helyezkedett el a tejipari vallalatnal.**
1952-ben meghazasodott és két gyermeke is sziiletett. 1956. december elején
mar szallingéztak hirek arrdl, hogy ismét magyarokat hurcolnak el a Szovjet-
unioba. Paszton egy kisebb, 6t f6bdl allé csoport alakult abbodl a célbol, hogy
ezt megakadalyozzak. Raadasul a kozeli Salgotarjaban 1956. december 8-an

3! Erdélyi Gyula iigye. A Legfels6bb Birosdg Tandcsanak dontése. 1959. marcius 23. MNL PML XXV.2.b.
362/1958. 14.

32 Erdélyi Gyula iigye. Itéletvégrehajtasi jegyz6kinyv. 1959. marcius 25. MNL PML XXV.2.b. 362/1958. 45.

3 Erdélyi Gyula iigye. MNK Legfels6bb Birésdganak végzése 1992. szeptember 1. MNL PML XXV.2.b.
362/1958. 1.

3% Geczké Istvan és tdrsai iigye. Alapi Laszlo kihallgatdsdrdl jegyz6konyv. 1957. éprilis 25. HL Budapesti
Katonai Birésag [Rgt.] B. III. 2157/1957. 75.
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tobb ezres tomeg kovetelte a szovjet csapatok kivonasat, de kozéjik 16ttek és
ezazegyiklegsulyosabb incidense volt a megtorlasoknak. Kozel 6tven embert
megoltek és szazdtvenet megsebesitettek. Allitdlag gépkocsival a sortiiz
idején maga Alapi is Salgétarjdban jart.*® Az egymasnak ellentmondé vallo-
masokbdl nehezen kihamozhaté, hogy a tarsasagbol ki is javasolta a pasztoi
vasutihid felrobbantdsat. Am ezt mar 1956. december 8-a elStt elhataroztak,
és ezért elmentek a matrasz6llési banyéba robbandanyagot szerezni. Alapit
csak 1957 aprilisaban, a hid megrongalasa utan honapokkal késébb tartoz-
tattak le. A statarialis birdsagi targyalas 1957. mdjus 4-én tortént. Bar tobben
is ellene vallottak, 6 nem volt benne biztos, hogy javaslatara szerezték volna
a robbanoéanyagot.’® Es gy emlékezett, hogy nem is volt ott a vasuti hid
robbantdsanal. Igaz a statarialis eljarasat elsGsorban azért tartottak, mert a
hazkutatdsok soran megtalaltak a maradék robbandszereket a csoportnal.
Es ez a megtorldsok idején haldlos biinnek szdmitott. Csakhogy Alapinal
nem volt elrejtve semmi. Ennek ellenére harom masik tarsaval egyiitt haldlra
itélték. Az indoklas szerint 6 volt az, aki a forradalom eseményeit hallgatta a
radion és lazitotta a tdrsat, akiknek végiil felvetette a hidrobbantas otletét és
az ehhez sziikséges robbandanyagok megszerzését is javasolta.”” Ot nevezték
az egész eset szellemei iranyitojanak. Két tdrsa végiil kegyelmet kapott, de
6t és az els6 rendt vadlott Geczkd Istvant végiil még az itélet kihirdetésének
napjan kivégezték. Elképzelhetd, de nem bizonyithatd, hogy Alapit éppen
az vezette a vesztShelyre, hogy nem szerette volna, hogy mint 6t a masodik
vilaghdboru utan, mas fiatalokat is elhurcoljanak a Szovjetunidba. Talan ez
kertilt az életébe.

A szovjet fogsagot megjart magyarok lelkiikben feltehet6leg sohasem tud-
tak teljesen legy6zni a félelmet. Ez a félelem sokakat arra 6sztonzott, hogy
elkeriiljék az 1956-os forradalom és szabadsagharc eseményeit. Hiszen, aki
egyszer mar megégette magat, és megjarta a Szovjetuniot, nem akart még
egyszer ugyanolyan szorny( helyzetbe keriilni. Am mégis akadtak olya-
nok, akik valamiért belekeveredtek a kommunista diktatura elleni felkelés
eseményeibe. Sokszor a véletlenen mult, hogy ki és miképpen keriilt Gjra a
kommunista biintetésvégrehajtasi gépezet el6terébe. Sajnos a multjuk a meg-
torldsban is kisértette 6ket. Azok, akiket a szovjet katonai birésagok mar

35 Geczk6 Istvdn és tdrsai iigye. Jegyz6konyv Kiss Antal kihallgatdsdr6l. 1957. 4prilis 27. HL Budapesti
Katonai Birésag [Rgt.] B. III. 2157/1957. 87.

36 Geczké Istvdn és tarsai iigye. Targyaldsi jegyzékonyv. 1957. majus 4. HL Budapesti Katonai Birdsig
[Rgt] B. I11. 2157/1957. 101.

37 Geczké Istvdn és tarsai iigye. A katonai birésdg itélete. 1957. majus 6. HL Budapesti Katonai Birosig
[Rgt.] B. III. 2157/1957. 118.

124



1945 szovjet szelleme 1956-ban

elitéltek és igy keriiltek a GULAG-ra, semmi jora sem szamithattak akkor,
ha 1956 utan a megtorlds gépezete felfigyelt rdgjuk valamiért. A hadifogsag és
a szovjet taborok vildga gy tlint nem eresztette azokat, akik agy dontottek,
hogy felemelik hangjukat és véllaljak a kommunizmussal szembeni vélemé-
nyiiket. A fentebb bemutatott életek jol példazzak mindezt és még inkabb
arnyaljak az elhurcoltak szomoru sorstorténeteit.
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Schell Gergely:

Egyének és kiziisségek
transzgenerdcids traumdi
A felépiilés egyéni és tdrsas dtjai

Az alabbiakban igyekszem bemutatni, hogyan jon létre a transzgeneracios
traumatizacio, és milyen lehetdségeket ismeriink az abbdl vald felépiilésre.
Szeretném hangsilyozni, milyen nagy jelentdsége van a masik embernek:
a csalddnak, a kozosségnek és a tarsadalomnak (roviden a tarsas kapcso-
latoknak) a trauma létrejottében és a gydgyuldsaban. A célom egy érthetd,
atfog6 tanulmany kozreadasa, amely segitségére lehet mindazoknak, akik
a torténelem jobb megértése iranti vagyukbol fakaddan a lélektani trauma,
killonosen pedig a transzgenerdcids trauma témajaval szeretnének megis-
merkedni. Tulzas nélkiil allithatom, hogy akarcsak a dolgozatomban emli-
tett modszerek, a torténelemtudomany is gyodgyité hatassal birhat, hiszen
a pszichoterapias kapcsolathoz hasonloéan a torténész is valamilyen értel-
mes elbeszéléssé szovi Ossze a mult toredékes, gyakran csak levéltarak vagy
egyéni emlékezetek mélyén elzart tapasztalatait.

Mirdl is lesz sz6? Roviden koriiljarom, mit is értiink trauma alatt, és
miért nehezitett a traumardl vald beszéd az dldozatok és leszarmazottaik,
a szemtanuk, illetve a témaval foglalkoz6 kutatok (mint példaul a pszicho-
légusok vagy a torténészek) szamara. A trauma tipusai koziil kiemelem a
jelen tanulmdnykotet szempontjabdl lényeges kollektiv és transzgenera-
ci6s traumakat, majd megvizsgdlom, ezekhez milyen jelenségek és terapias
lehetéségek kapcsolédnak az egyén, és az 6t hagymahéjszertien korbevevd
tarsas kontextusa, azaz a csalad és a tagabb tarsadalom rétegeiben. A kocka-
zati és eréforras-tényezok ilyen vizsgalatahoz jo elméleti keretet ad egy kor-
tars pszichologiai fogalom, a reziliencia, azaz a rugalmas alkalmazkodas
modellje.
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»Szinte elkeriilhetetlen, hogy életiink valamely pontjdn traumdt szenvedjiink
el — irja A tigris felébresztése cimii konyvében Peter A. Levine pszichold-
gus, a — ma még alternativ modszerként szamon tartott — Somatic Experien-
cing nevii traumafeldolgozo eljaras megalkotdja. Ugyanezt fogalmazzak meg
Daubner Béla és Daubner Eszter magyar pszichoterapeutak is: ,,Nem fordul
eld, hogy egy gyermek trauma dtélése nélkiil néjon fel.”> Magam is erre a kovet-
keztetésre jutottam, miutan pszicholégushallgaté koromban egy holokauszt-
kutaté tanarom, Dr. Kovacs Mdnika ajanlasara elolvastam a téma kapcsan
alapmtiként szamon tartott Trauma és gyogyuldst Judith Herman tollabol’.
Ez a konyv inditott el azon az uton, hogy traumainformalt, traumatudatos
szakemberré véljak. A munkdm sordn megfigyelhettem, hogy a hozzam for-
duld egyének és csaladok tiinetei altalaban jol értelmezhet6, adekvat reakciok
arra a megterhelésre, ami tortént velitk. Problémaik pedig leginkabb abbodl
adodtak, hogy ezek a tiinetek ¢ket beteggé vagy a tobbiek szamara ,,problé-
massa”, az életiiket pedig iranyithatatlanna tették. A normalis tiineteik miatt
nem normalisnak érezték magukat, és — a hétkoznapitdl eltérd viselkedésiik
okan - annak érezte 6ket a kornyezetiik is. To6bb mint tiz évvel a diplomaszer-
zésem utan, mar szakpszicholégusként nyilt arra lehetéségem, hogy pszicho-
traumatologiat és traumaterdpiat (EMDR) kezdjek tanulni.

Mint emlitettem, egy holokausztkutaté oktatém hivott meg a traumak
vilagiba. Igy viszonylag hamar értesiiltem rdla, hogy traumai nem kizérg-
lag egyéneknek, hanem emberek csoportjaink, igy csalddoknak és tagabb
kozosségeknek, akdr tarsadalmaknak is lehetnek. Most, a COVID-19 pandé-
mia harmadik évében, az orosz-ukran haboru kitorését kovetéen ki merem
jelenteni, hogy az emberiség egészének traumairdl is beszélhetiink.

Tanacsadé szakpszichologusként az egyéni konzultdcidkon, csaladterape-
utaként pedig a parterapias iiléseken egyének és csaladok torténetével, lelki
valésdgaval dolgozunk. A testi-lelki sebezhet&ség, a hajlamok, tiinetek és
diszfunkcionalis miikodések gyokerei nagy valdszintiséggel megtalalha-
téak a csaladi multban, a csalddtorténetben, az egymast kovetd generaciok
ugynevezett transzgeneracios (generaciok kozotti) orokségében. Az orokség
egyarant magaba foglalja kincseinket, azaz erdforrasainkat és sériilésein-
ket, akar elkovetett biineinket is. Ahogyan azt a nyit6 mondatban idéztem,
emberi lényként én sem tudom elkeriilni, hogy traumadkat szenvedjek el.
A kora gyermekkor kielégitetlen kotédési szitkségletei, a sajat csalddomat

! Levine, Peter A. - Ferederick, Ann: A tigris felébresztése. Budapest, Ursus Libris, 2017. 43.
2 Daubner Béla - Daubner Eszter: Integrativ pszichoterdpia. Budapest, Dauber & Daubner, 2014. 318.
® Herman L. Judith: Trauma és gyégyulds. Budapest, Hattér Kiadé, 2003.
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terheld események és transzgeneracids traumdk, a kozosségeim sérelmei,
hazam torténelme és az emberiség nagy életeseményei nyomot hagynak a
testemben és a pszichémben, a neuralis halézatom részévé valnak. Igy van
ez mindannyiunkkal.

A gorog trauma sz6 jelentése sériilés, hirtelen bekovetkezé hatas, amely
stlyos testi vagy lelki sériilést okoz.* Az alabbiakban a lélektani traumarél
fogok irni, habar ez is elvalaszthatatlan a testtdl.

A modern traumakutatas esetében harom nagy hulldmrol szokas beszélni.
Az els6 a 19. szazad végén felviragzo hisztériakutatas latokorébe keriilt nok,
a masodik a két vilaghabort, majd a vietnami haboru veteranjai és a harma-
dik a 20. szazad végén, a sajat hangjukon megszélald nemi erészak tulélé nék
mind kiilonos tiinetekrdl szamoltak be. Ezen tiinetek jorésze kiils6 szemlélé
szamara is konnyen észlelheté volt: a betegek sikoltoztak, vigasztalhatat-
lanul zokogtak, megnémultak, lebénultak, amnézidsak lettek, 6sszeomlot-
tak, és ezek a tiinetek a kozvetlen életveszély elmultaval is fennmaradtak.’
Ezek mellett szamos, az erds szorongashoz hasonl6 pszichés szimptomatol
szenvedtek. A modern pszichiatrianak, pszicholégidnak kozel egy évszazad
kellett ahhoz, hogy ezeket az embereket egyértelmien betegként, tuléléként,
és ne példaul dezertans, szimulans katonaként vagy szexualis vagyfantazi-
aktdl tulfatott, konnytvéra nékként legyenek képesek vizsgalni.®

A Trauma és gyégyulds szerzbje ugy fogalmaz, hogy a borzalmakat atélé
emberek el6re kiszamithatd pszichés sériiléseket szenvednek el.” Az erd-
szakra, irja Herman, az emberek altaldban azzal reagalnak, hogy kitilt-
jak azt a tudatukbdl. Az er6szak megsérti a tarsadalmi 1ét szabalyait, és
ez akar olyan rettenetes is lehet, hogy annak to6bbé nem lehet hangot adni.
A szornylség az egyéni és a kollektiv emlékezetben azzal a vaggyal egyiitt
rogzil, hogy az igazsag kimondasa révén taldn helyreallithatjuk a tarsa-
dalmi rendet. A ,hangos kimondds vagya”, irja Herman, és ,,a borzalmas
esemény tagadasanak a vagya” adja a trauma dialektikajat. A tulélék altal
elbeszélt torténet jellemzben toredezett formaban, intenziv érzelmektdl
dthatva, ellentmonddsokkal terhelten jelenik meg.® A torténet toredezett-
sége az er@szakot elszenvedett ember pszichéjének és testének, testképének
toredezettségéhez hasonlo.

* Bako Tihamér: Sorstorés. Budapest, Psycho Art, 2009. 18.

> Herman (2003) i. m. 34-35.

© A traumakutatds torténetérsl bévebben Id.: Schell Gergely: Emlékezés és felejtés — A katonai nemi
erészak feldolgozdsanak lehetéségei. In: Elhallgatva. Szerk.: Andrés Edit — Mélyi Jozsef - Peté Andrea.
Budapest, Budapest Févaros Levéltara, 2022. 203-215.

7 Herman (2003) i. m. 15.

8 Herman (2003) i. m.13.
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Levine a traumat az emberi szenvedés leginkdbb figyelmen kiviil hagyott,
eltagadott, félreértett és legkevésbé kezelt okaként nevezi meg. Trauma
alatt azokat a bénito tiineteket érti, amelyektdl életveszélyesnek vagy rend-
kiviil megterhelének megélt élmények utohatasaiként szenvednek az aldo-
zatok.” A trauma 4ltal okozott poszttraumas stressz zavar (PTSD) része az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasag altal kiadott DSM-5 (Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders) diagnosztikai klasszifikacios rendszernek,
¢és 6nallo kategoriat képez az akut stressz zavarral (ASD) egyiitt traumaval
és stresszel kapcsolatos zavarok néven. A PTSD diagnosztikai kritériumait
roviden igy foglalhatjuk 6ssze:

A: A személy halal vagy halallal fenyegeté helyzet élményének, sulyos
sériilésnek vagy szexudlis erészaknak volt kitéve kozvetleniil vagy koz-
vetett médon.

B: A megterhel$ esemény ujboli atélése (pl. emlékbetorések).

C: Elkertl6 viselkedés az eseménnyel 6sszefiiggésben.

D: Fokozott idegrendszeri aktivitas (igynevezett hiperarousal).

E: Egy honapnadl hosszabb ideje fennallé tiinetek."

Olvaséink szdmadra talan elgondolkodtaté lehet, hogy a kritériumok kozott
emlitett kozvetett atélés lehetGsége nagy mértékben kiszélesiti a potencia-
lis aldozatok korét. Azéltal, hogy egy személy ismételten vagy szélséséges
modon taldlkozik a trauma részleteivel, maga is a trauma elszenveddjévé
valhat." Igaz lehet ez az er8szakos eseményeket aprélékosan feldolgozo tor-
ténész szakemberekre is, akik jollétére jotékonyan hathat a pszichologiai
prevencio és feldolgozas. A pszicholégusok korében valamelyest mar ismert
fogalmak a masodlagos traumatizacio és a behelyettesité (vikariald) trauma-
tizacio.

A masodlagos traumatizdcié azt jelenti, hogy a pszicholégus a borzal-
mat atéld kliensével, paciensével mély, empatikus beszélgetésbe bonyolddva
maga is szemlél6jévé, beleérzé atélojévé valik a rekonstrualt megrazo lélek-
tani helyzetnek. Ilyenkor el6fordul, hogy a pszicholégus is a PTSD tiineteit
kezdi mutatni, példdul dlmodni kezd péciense torténetének egyes részletei-
vel, vagy annak képei betornek nappali abrandozasanak fantaziaterébe.

® Levine, Peter A. - Kline, Maggie: Deriilt égbél a villimcsapds. Budapest, Ursus Libris, 2021. 19.

10 MacKinnon, Roger A. - Robert Michels, Robert — Buckley, Peter J.: Pszichidtriai interjii a klinikai
gyakorlatban. Budapest, Oriold és Tarsai, 2017. 401-409.

" Ennek tipikus példdja a rendérségi helyszinels, aki példdul balesetek koriilményeit rogziti a
helyszinen, vagy a btincselekményekhez kapcsol6dé nyomozati anyagokkal foglalkozé nyomozd,
vizsgalo.
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A behelyettesit traumatizacié pedig azt jelenti, hogy egy adott célcsoport-
tal vagy annak tagjaval dolgozva atirédnak a segité szakember gondolko-
dasanak alapjai, az Ggynevezett kognitiv sémai, és a taléléhoz hasonldéan
kezdi el latni a vilagot.”> Példaul bantalmazott nékkel dolgozva gyakran
el6fordul, hogy a férfiszempontu tarsadalmi renddel korabban oly elégedett
térfi szakember nagyobb figyelmet kezd forditani a nemi egyenjogutsagi
torekvések iranyaba, vagy a torténész maga is mélyen elkotelezetté valik az
altala vizsgalt csoportok igazsaganak feltarasaban.

A pszichotrauma és a traumas tiinetek létezése tudomanyos tény. A szak-
irodalom és sajat munkatapasztalatom is azt tamasztja ald, hogy az esetek
tobbségében érdemes elhinniink, hogy - esetleges irracionalitasuk ellenére —
maguk az elbeszélt események is megtorténtek, de legalabbis az eredeti
eseményt leképezé emléknyomuk rogziilt a talélé idegrendszerében, testé-
ben. Am ez a traumatudatos hozzadllds kozel sem igaz a térsadalom egészére.
Az erészakos cselekményekrol, tragédiakrol, veszteségekrol és egyéb meg-
razé emberi tapasztalatokrol szolo cikkek hozzaszélasai kozott szamtalan
példat taldlhatunk a téma nem ismeretére és tagaddsara.

A traumara - jelenti ki a holland szdrmazast amerikai pszichiater, Bessel
van der Kolk - senki nem akar emlékezni. A tarsadalom ebben nem kiilon-
bozik az dldozatoktdl, irja A test mindent szdmon tart cimli miivében.
Az dldozat puszta létével arra emlékeztet minket, hogy a vildg nem mindig és
nem mindenki szdmdra biztonsdgos, iranyithatd és kiszamithato6. Szerinte
a trauma megértéséhez le kell kiizdeniink a természetes vonakodast, és
szembe kell nézniink a valésaggal. Ki kell fejleszteniink azt a batorsagot,
amivel képesek vagyunk meghallani a tulélék tanuvallomasait.” ,,Tuilsdgo-
san hihetetlen az egész...” — gyakran maguk az aldozatok is igy érzik, amikor
megprobaljak elmesélni torténetiiket.

»Az elfojtds, a disszocidcié és a tagadds jelensége éppiigy jellemzé a tdr-
sadalmi, mint az egyéni tudatra.” — irja Herman. Azt is megjegyzi, hogy a
poszttraumas betegek mellett a velitk dolgoz6 szakembereket is szavahihe-
tetlennek bélyegzi a tarsadalom. S6t, gyakran sajat kollégaik kikozositésével
is szamolniuk kell ezeknek a pszichiatereknek, pszicholégusoknak. Mintha
valamilyen magikus éatvitel révén ket is ,megfertézné” ez a terdpias kap-
csolat." De ez nem csak a klinikusokra igaz. Olykor azt latjuk, hogy egy-egy

12 Ld.: Hamilton, Michelle: What School Leaders Need to Know about Secondary Traumatic Stress. 2007.
http://beyond-balance.com/wp-content/uploads/2015/12/leaders_article.pdf (letoltés ideje: 2022.
maj. 28.)

13 Van der Kolk, Bessel: A test mindent szdmon tart. Budapest, Ursus Libris, 2020. 214.

4 Herman (2003) i. m. 20-21.
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torténelmi traumaval foglalkozva a torténész szakember is marginalizals-
dik, a sz6lni mar nem tudé egykori aldozatok egyetlen tantjaként igyekszik
(szinte ,megszallottan”) tudomanyos eszkoztaraval képviselni az tgytiket,
emlékiiket, méltosagukat, végtisztességiiket és igy tovabb. Vagy egyszertien
csak a torténeti igazsagot. Mind a segit6 szakemberekre, mind a traumati-
kus események részleteivel dolgozd mas szakemberekre igaz, hogy fokozott
figyelmet kell forditaniuk sajat mentalis jollétitkre, munkaltatdiknak pedig
tamogatnia kell az 6 szupervizids, ventillacids, konzultacids és terapias meg-
segitésiiket akar megel6z6 jelleggel is.

Tipikusan a kollektiv traumak esetén figyelhetjiik meg, hogy minden adat,
beszamol6 és forrasmunka ellenére folyamatosan ugy érezhetjiikk, mintha
egyaltaldn nem tudnank semmi biztosat mondani. Megfigyelhetjiik, hogy
ez a benyomas mar az ilyen tipusti események megtorténtekor is jelen van:
példaul egy haborus helyzetben nem csak az egymassal szemben 4ll6 kato-
nak, hanem az egymassal versengé narrativak, értelmezések is megvivjak
harcukat. Ilyenkor természetes, ha a kutatd is kételkedni kezd tigyében és
oénmagaban. Ugy érzi, partfogoltjaihoz hasonléan 6 maga is kiszakad a
tarsadalombol, elszigetelddik, s akar ténylegesen is megszakadnak emberi
kapcsolatai emiatt.

Igazan tanulsagos Petd6 Andrea Elmondani az elmondhatatlant cimi
konyve, melyben a szerzé a hallgatas-elhallgatas problematikajarol is érte-
kezik, mikozben igyekszik felderiteni, mit tudhatunk a masodik vilagha-
boru alatt elkovetett haborus nemi erészakrol. ,Mivel a téma intim és sze-
mélyes, az elkovetbk, az erészakot elszenveddk és a taniik mds és mds okbdl,
de egyardnt abban érdekeltek, hogy ne beszéljiink az eseményrél. A nék ellen
elkovetett nemi erészakrol maguk az dldozatok a szégyenérzés vagy a hidnyzo
szokincs miatt, esetleg a meghallgaté kiozeg hianydban hosszii idon dt hallgat-
tak. A haboris koriilmények kozott az erdszakot elszenveddket gyakran meg
is olték, igy nem maradt sem tanu, sem forrds a biintényrél.”'® Judith Herman
a Trauma és gyogyulds 2003-as kiadasaban megallapitja, hogy a nemi er6-
szak 4ldozatainak nincs emlékmtve.” Erdekes adalék, hogy 2022-ben, a
Haboriikban megerészakolt nék emlékezete projekt'® keretein beliil mutattak
be Budapesten azt az emlékmu-tervezetet, amelynek el6készitésén és meg-
valdsuldsan a fenti idézetet jegyzé Petd Andrea is jelentés munkat végzett,

15 pet§ Andrea: Elmondani az elmondhatatlant. A nemi erészak Magyarorszdgon a II. vildghdbori alatt.
Budapest, Jaffa, 2018.

16 Petd (2018) i. m. 10-11.

7 Herman (2003) i. m. 95.

18 Ld.: www.elhallgatva.hu
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magam pedig egy traumardl sz616 el6addssal és egy tanulmany megirasaval
vettem részt a projekt tudomanyos megalapozasaban.

Kanyarodjunk vissza korabbi témankhoz, ahhoz, hogy mi is a trauma!
A pszichés megterhelésre tobbféle vélaszt is adhat a szervezetiink. Ezek kozé
tartozik a krizisallapot és a trauma. Egy magyar szerz8, Mogyordsy-Révész
Zsuzsanna' pszicholdgus azt irja Erzelemszabdlyozds a gyakorlatban cim@
konyvében, hogy a krizist kivalto életesemények traumatikus hatasuva val-
hatnak az alabbiaktdl fiiggéen: életkor, a nehézséggel kapcsolatos korabbi
tapasztalatok, az aktualis fizikai és mentalis allapot, kapott segitség és a tar-
sas tamogatds megléte. A szerzé kijelenti, hogy a bajba jutott embernek els§-
sorban a megért6, elfogadé embertarsakra van sziiksége, akikre a bajban is
szamithat.

A krizis lélektanilag kritikus dllapot, azaz krizisbe barki keriilhet, aki
kilatastalannak latja a helyzetét, magat fenyegetettnek és elveszettnek éli
meg, félelmet kelt benne a veszteség, mikozben intenziv stresszt ¢l at.
A krizisre jellemz6, hogy a fenyeget6 helyzetet nem lehet elkeriilni, és a
személy altal eddig ismert és alkalmazott megkiizdési stratégidk cs6dot
mondanak. Fontos megjegyezni, hogy a krizis nem betegség, hanem egy
néhany hét alatt lezajlo természetes folyamat. Magaba foglalja a meguju-
las, a pozitiv kimenetel lehet8ségét, egyfajta 1j, kreativ megolddst is, am a
negativ kimenetellel is szamolni kell (pl. pszichiatriai korkép kialakulasa,
ongyilkossag). Krizisallapotot jellemz&en vagy a (pozitiv vagy negativ)
életesemények, vagy az életszakasz-valtasokkal egytitt jaré fokozott kihi-
vasok valtanak ki.

A trauma pedig egy intenziv hatdsu, érzelmi sokkot okozé varatlan ese-
mény, amely azonnali pszichés szétesettséghez vezet. A trauma megrenditi
a tulélé korabbi vilagképét, az addig miikodd gondolkodasi és viselkedési
sémai pedig Osszeomlanak. ,Mds ember lesz, mint amilyen volt.” - irja
Mogyorosy-Révész. A megterhelés hatasara részekre szakad a személyisége:
sériilt része a traumaidében, azaz a multban ragad, mikozben a személy a
jelenben folytatja a korabbinal kevésbé életteli életét.

A pszichés traumak kozos jellemz6éi az intenziv félelem, a
kiszolgaltatottsag, a kontrollvesztés és a megsemmisiiléstdl vald félelem.*
Altaldban, irja Mogyorésy-Révész?, egyszerli traumdnak és egyszer(
PTSD-nek nevezziik azt, ha az artalom egyetlen esemény (pl. autébaleset,

1 Mogyorosy-Révész Zsuzsanna: Erzelemszabdlyozds a gyakorlatban. Budapest, Kulcslyuk Kiado,
2021. 89-112.

*9 Baké (2009) i. m. 24.

2! Mogyorésy-Révész (2021) i. m. 89-112.
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egyszeri szexudlis erészak stb.) jon létre. Emellett beszélhetiink komplex
és fejléddési traumatizaciordl is, ezekben az esetekben az drtalmas ingerek
nem egy azonnali eseményként, hanem hosszt id§ alatt, 9sszeadddva fejtik
ki hatasukat. Ennek tipikus példdja az, amikor egy egyén vagy csoport a
hatalmaval visszaélve hosszt idén keresztiil kiszolgaltatott helyzetben tart
valakit, aki ezt a fliggd helyzetet képtelen megsziintetni, tobbek kozott a
politikai fogvatartas, gyerekkori bantalmazas, rendszeres szexuadlis kihasz-
nalas tartoznak ide.

Poszttraumads tiinetekrél akkor beszéliink, amikor az intenziv sokk hata-
sdra az idegrendszer és a test miikodése tartésan megvaltozik. Elindul a
szervezet stresszreakciodja, a békés nyugalom helyét a ,,kiizdj vagy menekiilj”
stratégia és fokozott idegrendszeri hormonalis aktivitas veszi at. Ha a meg-
kiizdés sikertelen, a szervezet feladja a kiizdelmet, és a személy lefagy. Egy-
fajta filmszakadasszert disszociacio kovetkezik be. Ilyenkor (ahogyan azt
Levine allitja) az elmaradt elmenekiilés energiaja benn reked a szervezetben.
Ez okozza a PTSD tiineteit: a fokozott készenléti allapotot, az emlékbeto-
réseket, az elkeriilést és az érzelmi élet illetve a mentélis miikodés zavarait.
Ez a kronikus, szinte elviselhetetlen mértéki stresszéllapot az idegrendszer
ugynevezett vegetativ alapritmusat megzavarja, ami az immunmitikodésre
hatva sebezhet6bbé teszi a szervezetet, és akdr autoimmun betegségeket is
okozhat. Az alvas-ébrenlét ciklus megvéltozik, alvasproblémak lépnek fel.
A traumatizalt ember kapcsolati bizalma és a sajat testtel valé kapcsolata
karosodik. Bako Tihamér pszichoterapeuta felhivja a figyelmet arra, hogy a
lelki nyomas csokkentésének lehetséges ttjaként feler6sodik az onpusztitas
veszélye.”

A PTSD, azaz a poszttraumas stressz zavar kozponti patologiaja az, hogy
az érzések, észlelések és a traumaval kapcsolatos érzelmek feldolgozatlan
formdban, az eredetivel azonos intenzitassal térhetnek vissza. Azt figyelhet-
jiik meg, hogy ha ahhoz hasonld események, észlelések, érzelmek jelennek
meg az itt és mostban, mint amelyek a trauma pillanatdban jelen voltak,
akkor a trauma, és az azzal Osszefliggd agyi halozatok a fent leirt moédon
yjraaktivdlodnak. A multban, azaz az eredeti esemény megtorténtekor ezek
a halézatok és a kiizdelemre, menekiilésre vagy lefagyasra felkészit6 biolo-
giai rendszerek a tulélés érdekében aktivalodtak, céljuk a személy minden
aron valé megvédése volt a fajdalomtol, félelemtdl, kiszolgaltatottsagtdl
vagy a halaltél. A jelenben immar relevancia nélkiil térténik meg mindez.
Amikor az eredeti traumatikus élmény valamely elemével taldlkozva ez az

22 Baké (2009) i. m. 21.
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Ujraaktivalodas bekovetkezik, azt triggerizacionak, az adott elemet (szagot,
érzést, vizualis ingert stb.) pedig triggernek nevezziik.”

A talél6k altaldban nem képesek elbeszélni a traumatikus élményt, és ezt
sz6 szerint kell érteniink: valéban nem képesek ra. A trauma emléknyoma
nem verbdlisan keriil az emlékezeti tirba, hanem érzékelési és észlelési
lenyomatok formajaban. Agyi képalkotd eljarasokkal (PET) vizsgalva kimu-
tathatd, hogy a trauma ujraélésekor az agyi beszédkozpont aktivitasa lecsok-
ken, az érzelmekért felel6s teriileteké viszont megnd. A kutatasok tovabbi
olyan agyteriiletek aktivitasvaltozasat is kimutattak, amelyek felelosek ezért
a jelenségért.** A verbdlis felidézés képtelensége, az amnézia (emlékezet-
kiesés) és a disszociacié miatt a tulélék magukat ,nem jol miikodének” élik
meg, a kiils6 szemlél6 szamara pedig megbizhatatlannak, hazugnak, zavaro-
dottnak, bolondnak stb. tiinhetnek.

A gyermekkorban elszenvedett kapcsolati trauma soran - folytatja
Mogyorosy-Révész? — éppen az bant, akiben megbizunk, akitél fiiggiink. Ezt
nevezziik fejlédési traumanak. Ezek az artalmak altalaban nem egyszeriek,
hanem hosszabb id6n keresztiil fennallnak, mivel a diszfunkcionalis csa-
ladi mikodés részét képezik. Ilyenek lehetnek a fizikai, érzelmi és szexualis
bantalmazas, a fizikai és érzelmi elhanyagolds és a csaladi miikodés egyéb
zavarai, mint példaul a bantalmazott, mentalisan beteg vagy szerhasznald
csaladtag jelenléte, kriminalitds, valas.

A fejl6dé személyiségre kiilonosen drtalmas a tartds stressz. Ilyenkor a biz-
tonsag nem élheté meg, a kotédés pedig szétesett lesz. A sziilé ahelyett, hogy
a gyermek viselkedésére, igényeire reagalna, és visszatitkrozné az 6 allapo-
tait, tole fuggetleniil, kiszdmithatatlanul viselkedik. A sziil6i kovetkezetlen-
ség hatasara a gyermek egyszerre vagyik a kot6dés megélésére, és egyszerre
szorong, fél a sziil6tél. A kotédés egyik alapjat add kozelség-tavolsag, domi-
nancia-aldrendel6dés rendszerei bizonytalanna valnak, és a gyermek nem
tanulja meg megvédeni a hatarait. Utdbbi hatdsara késébbi életkorokban is
bantalmazasok aldozatava valhat. A fent leirt bizonytalansag és kiszamitha-
tatlansag miatt sem a sziil6rél, sem magarél nem alakul ki jél kérvonalazott
képe. Hiszen ezek éppen a jol mikodé kotddési kapcesolat interakeidi soran
jonnek létre. A toredezett énjében a kiilonboz6 érzelmi allapotokhoz kiilon-
bozéképp miikodd énrészek tartoznak, és ezek egymassal sincsenek kap-
csolatban. A megterhel6 események hatasara az atélés folyamatossaga ujra

2 Havelka Judit: A transzgenerdcios traumadtvitel egy lehetséges médja. PhD disszertaci6. Kézirat.
Pécsi Tudomdnyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholdgiai Doktori Iskola, 2011. 39.

 uo. 41.

> Mogyorésy-Révész (2021) i. m. 89-112.
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és Ujra megszakad, ami disszocidciohoz vezet. A disszocidcié az a jelenség,
amikor valaki a kiszolgaltatott helyzetben annyira rosszul érzi magat, hogy
a tudata ,elszall”, a tudat ,szétkapcsolodik™ a fajdalmas érzelmekr6l és a
fajdalmakat atéld testrél.”® A tlélo elvalasztottsagot él meg a sajit teste vagy
testrészei kozott, megtorik a gondolatok, érzelmek és testérzetek egysége, és
az esemény emléke is toredezetté valik. Az élmények értelmezhetetlenek a
szamara, megszlinnek vagy eleve ki sem alakultak a stabil viszonyitasi pon-
tok. Masokrdl és onmagarol is ellentmonddsos képe alakul ki, félreértelmezi
a tobbiek viselkedését, érzelmeit. A személyisége éretlen marad, kevésbé
képes a felnétt, felel6sségteljes miikodésre, érzelmileg konnyen kibillenthetd.
Ha megterheld élethelyzettel taldlkozik, elsdsorban érzelem- és indulatvezé-
relt vélaszokkal reagal. Ha a rugalmatlan, merev megkiizdési médok korrek-
ci6ja nem torténik meg a gyerekkor sordn, akkor azok személyiségzavarra
szervezGdhetnek.

Peter Levine és az altala kidolgozott Somatic Experiencing mddszere
szerint a trauma feldolgozasa azt jelenti, hogy felszabaditjuk a sikertelen
megkiizdés miatt befagyott energiakat. Mivel az idegrendszer észleli, hogy
a fesziiltség nem keriilt levezetésre (pl. remegés, elfutas, siras dltal), ezért
a személy tudattalanul ujra és uUjra a traumatikus helyzethez hasonld
szituaciokat allit el6 onmaga szamdara amiatt, hatha ,a lemez ujbdli lejdt-
szdsdval” megoldhatdva vélik a tdlterhel6 kihivas. Ezt az ismétlési kényszert
nevezziilk traumaismétlésnek.” ,A tiinetképzés potlds valami egyébért, ami
elmaradt.” - mondta ki Freud a Traumdhoz valé régzédés cimi el6adasaban
1916-17 korial.*® A traumatikus élmény ismétl6dé betorését nevezte Freud
ismétlési kényszernek. Szerinte ilyenkor a személy megprébalja sajat ird-
nyitdsa ala vonni a traumatikus eseményt. A tulélék gondolnak a trauma
pillanatara, dlmodnak vele és gyakran a cselekedeteikben is megjelenik
valtozatlan vagy burkolt formaban, amivel tovabbi veszélyeknek tehetik ki
magukat.”

Pierre Janet mar 1889-ben leirta a hisztéridbodl (azaz a traumabol) valod
feléptilés folyamatanak harom szakaszat, melyek az alabbiak:

— Stabilizacio, tiinetorientalt kezelés. (A {6 feladat a biztonsag megteremtése.)

- A traumas emlékek feltarasa. (A {6 feladat az emlékezés és a gyasz.)

- A személyiség reintegraldsa, rehabilitacid. (A 6 feladat a mindennapi

életbe vald visszakapcsolodas.)

26 Mogyorésy-Révész (2021) i. m. 78.

¥ Mogyorésy-Révész (2021) i. m. 99-100.

28 Freud, Sigmund: Bevezetés a pszichoanalizisbe. Budapest, Gondolat, 1986. 230.
%’ Havelka (2011) i. m. 30.
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A sikeres gydgyulas, irja Herman, fokozatosan megy végbe: a kiszamithatat-
lan veszélybdl stabil biztonsag, a disszocidlodott traumabdl elismert emlék,
a megbélyegzett elszigeteltségbdl pedig megujult tarsas kapcsolatrendszer
valik. Az atfogd kezelésnek foglalkoznia kell a fizioldgias, lelki és tarsas
vonatkozasokkal is, méghozza az adott szakasznak megfeleléen. A talélét a
terapeutanak informalnia kell arrdl, hogy a tiinetei normalisak és megma-
gyarazhatoak a multbeli torténéseknek megfeleléen. A terapianak helyre kell
allitania a kontroll és a hatalom érzését, a személy biztonsagérzetét (gyak-
ran még a sajat testével kapcsolatban is). Rekonstrualnia kell a torténetet,
hogy az a tuléld teljes élettorténetébe is beilleszthetd legyen, és segitenie kell
elgyaszolni a traumaban mindig jelenlévd veszteségeket. Ekozben 6 meg-
érti, hogy poszttraumds tiinetei nem masok, mint kérosan feler6s6détt, nor-
malis vészreakciok. Végiil, mikozben a tuléld visszanyeri a bizalomra valé
képességét, a terdpia segit neki visszakapcsolodni masokhoz.*

Az alabbiakban néhany olyan terapias lehetdséget mutatok be, amelyek az
egyéni gyogyuldsban kapnak szerepet. Az egyik ilyen terapia, az érzelem-
reguldcid. A felépiilés els6 szakaszdban a biztonsag alapvetd feltételeinek
megteremtése mellett (pl. fizikai biztonsagba helyezés, bantalmazoétdl vald
eltavolitas stb.) nagyon fontos a bels6 biztonsag élményének létrehozasa is.
Az is elképzelhetd, hogy a személy ezzel a képességgel a traumat megel6zéen
is csak részlegesen vagy szinte egyaltalain nem rendelkezett. Az érzelem-
reguldcié témakorében — a mdr emlitett - Mogyordsy-Révész Zsuzsanna irt
atfogo konyvet Erzelemszabdlyozds a gyakorlatban cimmel, mely az elméleti
részek utan a mindennapokban és krizis- illetve traumahelyzetekben is hasz-
néalhaté gyakorlatokat tartalmaz. Mind a pszichoedukacid, mind az érzelem-
szabalyozasi gyakorlatok hasznosak lehetnek a teljes feléptilési folyamat soran,
mert lehet6vé teszik a személy szdmara, hogy aktivalja a szervezet ongyogyi-
tasi potencialjait, képes legyen 6nmagat megnyugtatni, stabilizalni, és a trau-
materdpia soran felbukkano emlékanyagot, annak fesziiltségét képes legyen
magaban tartalmazni anélkiil, hogy ujratraumatizalédna. Pszicholégusként
ugy gondolom, hogy az egészséges felnétt miikodés és ongondoskodds alapjat
az érzelemregulacié magabiztos ismerete, alkalmazasa alapozza meg.

A hipnoterapiak és a hipnoanalitikus technikak irdnyabdl kifejlesztett
un. ego-state terapiak abbdl indulnak ki, hogy a személyiség nem teljesen
egységes, hanem kiilonalld részekbdl tevédik ossze: az érzékelés, gondolko-
das, érzelmek és indulatok mentén egymastdl valamelyest elhatdrolt egysé-
gekbe, részekbe, ugynevezett én-allapotokba (ego-state-ekbe) rendezddik.

30 Herman (2003) i. m. 211-254.
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Ezek az én-allapotok egymassal ellentétes célokkal rendelkezhetnek, igy
kozottiik konfliktusok johetnek létre. A gyakorlatban ezt ugy képzeljiik el,
hogy a személy hétkoznapi élete soran mds-mas én-allapotai aktivak, és
ezek mds-mas érzékeléssel, gondolkodassal, érzelmekkel és indulatokkal
rendelkeznek. Csakugy, mintha egy-egy én-allapot egy-egy masik személy
volna a személyen beliil. (Hangsulyozom, hogy ez mindannyiunk esetében
igy van: egy atlagos embernek egy hét alatt 5-15 én-allapota keriil haszna-
latba.) Az ego-state-ekkel végzett terapias munka nagyon jol beilleszthetd
a traumaterapidkba. Az ego-allapotok a tulélé védelmére fejlédtek Kki.
Védekezési mechanizmusok, amelyek tobbszori ismétlddés hatasira a
személyiség elkiiloniilt részeivé fejlodnek. Az egyik jellemzd keletkezési
modjuk az, hogy a trauma soran probaljak megovni a személy épségét, majd a
traumaidében rogziilnek, késébb triggerizalodas hatasara Gjraaktivalédnak,
atveszik a személyiség irdnyitasat, és — nem kis ziirzavart okozva - meg-
ismétlik a traumara adott multbeli reakciét a jelenben. A traumaterapia
kezdeti fazisdban hasznos lehet az ego-state-ekkel végzett munka, amikor
példaul a tulélé ellendllasa, félelme nem engedi, hogy részt vegyen a terapias
munkaban. Ezek az én-részek hipnozisszerti allapotban (barmilyen furcsan
hangzik is ez) kiilon-kiilon targyaloképesek, ravehetéek a tobbi én-résszel
val6 kommunikaciora, és meg lehet Gket tanitani arra, hogy a személy mar
képes onmagat megvédeni a fenyeget6 helyzettdl, tehat nincs sziikség az
6 tlizoltasszeri kozbeavatkozasukra a veszély jeleinek felbukkanasakor.”
A traumaterapiak célja, irja Mogyorosy-Révész, hogy képessé tegyenek a
mult és a jelen kozotti kiillonbségtételre. Egy olyan feln6tt én-allapot megszi-
larditasat segitik el8, amely a multbol eredé és a jelenbeli érzelmeket képes
kiilonvalasztani egymastol, és ezért nem ugy gondolkodik sajat magarol,
ahogy azt a személy a trauma hatasara egykor megtanulta. (Ezek jellemz6en
olyan negativ gondolatok, mint pl. ,,nem vagyok elég j6”, ,,nem vagyok biz-
tonsagban” stb.)*

A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) két traumaterapias megkozelitést
ajanl, ezek koziil az egyik a CBT, azaz a Cognitive Behavioral Therapy
vagyis a kognitiv viselkedésterapia .** Ez egy tradicionalis, alapvetéen ver-
bélis pszichoterapia, amely a fels6bb szintii gondolkodaési folyamatok és az
érzelmek egytittmikodésére koncentrdl. A terapias munka az atélt élmény,
az érzelmek kifejezése és értelmezése koriil zajlik, a megdolgozott idésik

31 Daubner - Daubner (2014) i. m. 249-381.
32 Mogyor6sy-Révész (2021) i. m. 106-107.
% 10.107.
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pedig leginkabb a mult. A CBT-terapia egy viselkedéses technikaja lehet pél-
daul az, amikor haborus veterdnok szamara a virtualis valésagban hozzak
létre és teszik biztonsaggal bejarhatdva a trauma helyszinét (Gn. expozicids
technika), kognitiv technikaként pedig példdul az érzelmi zavarok mogott
megbujd, hibas informaciofeldolgozashoz vezeté negativ automatikus gon-
dolatok feltarasat, atalakitasat emlithetjiik.

Az EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing, vagyis szem-
mozgasokkal torténd deszenzitizalas és ujrafeldolgozas — a masik pszichote-
rapia, amelyet a WHO javasol a traumak kezelésére. A terapeuta és a tul-
él6 egyidében dolgozik a gondolatokkal, érzelmekkel és a testi érzetekkel.**
A moddszer abbol indul ki, hogy a jelenben felbukkané problémak korabbi
tapasztalatokbol erednek, ezért el@szor is a multbeli torténés feltardsara
és feldolgozasara van sziikség, és utana dolgozhatunk a jelen, majd a jovo
problémaival.® Az 1980-as években kifejlesztett terdpia kezdetben sok vitat
kavart, de ma mar bizonyitékokon alapulé médszernek szamit.® A Franc-
ine Shapiro altal kidolgozott informaciéfeldolgozasi modell szerint min-
den ember rendelkezik egy velesziiletett, idegrendszerileg meghatarozott
informacioé-feldolgozo rendszerrel, mely az informaéciokat feldolgozza, és az
egészség allapotat biztositja az adaptiv?’” megoldasok megtalalasan keresztiil.
A modell szerint a trauma megzavarja ezt az informacié-feldolgozé rendszert,
a trauma emlékanyaga ezért nem keriil at a rovid tavi emlékezetb6l a hosszu
taviu memoriaba, és az emlékanyagra hasonlitd ingerek hatasdra djra és Gjra
elindul a sikertelen informaécié-feldolgozas folyamata, egyfajta ajboli tulter-
hel6dés. Ennek az a hattere, hogy a veszélyesként megélt élmény meghaladja
az adott személy feldolgozasi kapacitasat. Ahogy azt mar korabban is lathat-
tuk, a traumatikus emlékanyag idébeli és térbeli azonositasa megneheziil,
ezaltal nem illeszthet6 be a személy elbeszélhet6 élettorténetébe.’® Az EMDR
az a terapia, amelyik a legrovidebb ideig teszi ki a személyt az djraélésnek,
azaz itt a legkisebb az esélye az Ujratraumatizaciénak. Protokollizalt keze-
lési mddszer, amely alkalmazdsa soran egy konkrét emlékképbdl kiindulva
egymast kovetd, meghatdrozott 1épéseket visziink véghez.” Nevét onnan
kapta, hogy a kezel6 az emlékanyag felidézésekor ugynevezett bilateralis

** uo. 107-108.

3% Havelka Judit: EMDR terdpia. https://mipszi.hu/cikk/151011-emdr-terapia (letoltés ideje: 2022. m4j. 28.)

%6 Szigeti F. Judit: Szemmozgdsos traumafeldolgozds (EMDR-terdpia): Hatds, hatdsmechanizmus, hatd-
sossdg. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2018. 4. sz. 335.

7 egészséges alkalmazkodast elésegits

*% Havelka (2011) i. m. 29.

% wo.
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stimulacids* sorozatokat ad a személynek. Ez leggyakrabban a terapeuta
kezének vizszintes iranyu mozgatdsat jelenti, amit a paciens lekovet a tekin-
tetével. A felidézés és a szemmozgas egyidejlisége (egyéb lépések alkalma-
zasa mellett) az idegrendszerben elinditja az adaptiv feldolgozas folyamatat,
és az emlékanyag - a szokasos tulterhel§ elarasztas helyett — deszenzitizald-
dik*, majd a hosszu tavu memoriaba irédik at. Amilyen kiilondsen hangzik
ez elsére, az EMDR olyannyira megalapozott tudomanyosan, és olyannyira
hatékonynak bizonyul a traumas és mas pszichés tiinetek kezelésében.

A szakirodalom és a tapasztalatok alapjan felsorolasszertien érdemes meg-
emliteni a kovetkezd egyéni terapidkat, médszereket, technikdkat, amelyek
a traumak kezelésében hatékonyak lehetnek: pszichoanalizis és mas verba-
lis terapidk, hipnoterapia, katatim imaginativ terapia (KIP), a trauma testi
aspektusara hangsulyt helyez6 Somatic Experiencing, a mindfulness medi-
taciéo és a mindfulness alapu kognitiv terapia (MBCT), az ego-state tera-
piak kozé sorolhatd, énrészek megfeleld integracidjat célzé Belsé Csaldd
Rendszer*? (Internal Family Systems, IFS), a neurofeedback, a polivagalis
elmélettel Osszhangban végzett kranioszakralis terapia és a joga. Szemé-
lyes tapasztalatom és megértésem alapjan a keresztény alapokon fejlesztett
Jalics-féle szemlélddo lelkigyakorlat is felfoghatd traumaterdpiaként, mely-
nek soran a meditalo feldolgozatlan emlékanyaga egy stabilizalt, biztonsagos
bels6 allapot el6allitasa kozben fokozatosan pulzal be az imadkozé tudataba.

Ahhoz, hogy 6 témdankrdl, a generaciok kozott atadodo ugynevezett
transzgeneracios traumakrol beszélni tudjunk, roviden be kell mutatni azt a
kozeget, ahol a transzgeneracids trauma tovabborokitédik: a csaladot.

Altalanosan a csalad az a kozeg, ahol a személy az els tarsas kapcsolatait
megéli, kialakitja. A leggyakrabban a csalad az elsé csoport az életiinkben,
az elsé olyan kozosség és kontextus, amely létrehoz és hagymahéjszertien
magaba foglal benniinket mint egyént. A pszicholégiaban szamos iskola és
modszer foglalkozik az egyén és csaladtagjai, csaladja kapcsolataval. Arrdl,
hogy milyen tranzakcidk, atvitelek miikédnek a csalddi rendszerben, a
csaladterapia atfogd tudast halmozott mar fel. Gyakorl6 csaladterapeuta-
ként ennek a pszichoterapias modszernek a megkozelitésében gondolkodom
arrdl, hogyan vannak jelen és hogyan 6roklédnek a traumdk a generaciok
egylittélésében, egymast kovetd lancolataban.

40 kétoldali ingerléssel jaro
41 elvesziti megterheld voltat
42 A Belsé Csalddi Rendszer modszere nem azonos a csaladéllitas nevi eljarassal.
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Dr. Barat Katalin pszichiater, pszichoterapeuta, kiképz csalddterapeuta egy
pszicholégusok részére szervezett tudomdnyos konferencian mutatta be a
csaladterapiat az alabbiak szerint. A csaladterdpia hetven éve kialakult mod-
szere arra a felismerésre alapul, hogy az érzelem és a viselkedés elvéltozasali,
a nehézségek szorosan Osszefliggnek azzal a csaladi kornyezettel, amelyben
kialakulnak és fennmaradnak. A modszer paradigmaviltast jelent a lélek-
tani kezelések torténetében, hiszen a kezelés, a beavatkozas fokuszaban
nem az egyén intrapszichés torténései allnak, hanem a csaladi kapcsolati
kolcsonhatasok. Tessziik ezt gy, hogy nem csak a nuklearis (vagyis a kevés
személybdl allé6 modern mag) csalad kapcsolati kolcsonhatdsaira figyeliink,
hanem a csaladot koriilvevd tagabb rendszer kolcsonhatasaira is. A csalad-
terapia elméleti hattere a rendszerszemlélet, ennek f6 alapja a cirkularis
oksagi gondolkodds*. Nem az egyénre figyeliink, hanem az egyének kozti
folyamatos, oda-vissza kélcsonhatdsra.

A csaladterapianak nem a betegségleltarbol ismert konkrét pszichiat-
riai betegségek meggyogyitdsa a célja, hanem egy sokkal szélesebb kord
rendszererdsités, rendszerfejlesztés. A diszfunkcionalis, azaz ,rosszul”
mukodé rendszereknek egy funkcionalis allapotba valé mozditésa, alakitasa
valt a csalddterapia céljava. A csaladterdpias gondolkodas lényege az, hogy
még a legsulyosabb tiinetek, elvaltozasok, problémdk is elakadasok. Tehat
a fejlédés, azaz az életciklus menetében bekovetkezé elakadasok kovetkez-
tében alakulnak ki a tiinetek, amennyiben a csaldd nem tudja meglépni a
fejlédési valtozasokat, a rendszer nem tudja atalakitani a rogziilt szerepei-
ket, szabdlyait, hatdrait, ahogy azt az adott életciklus-valtozas megkovetelné.
Ez egy nem patologizald, nem hibaztato attitiidot tételez fel. A csalddterdpia
egy eréforrascentrikus mddszer, azt gondoljuk, hogy a csalddok rendel-
keznek azokkal az eréforrasokkal, amelyekkel meghaladhatdak ezek az
elakaddsok.** A csaladterapids tilésen nem egy pszicholdgus és egy kliens
vesz részt, hanem - a csaladterapia ajanlasanak megfeleléen - legaldbb két
csaladterapeuta végzettségli szakember és legalabb két, egymassal csaladi
kapcsolatban all6 kliens dolgozik a hozott problémakon.

Dr. Hardy Jalia* pszichoterapeuta, kiképz6 csalddterapeuta szerint a
traumat, krizist atélé csaladok vagy szétesnek, vagy gyakran Osszezarjak

*3 Eszerint a rendszer egy elemének a véltozdsa kihat a rendszer minden elemének valtozasara. Emiatt
minden tag viselkedése egyszerre oka és kovetkezménye is a masik tag viselkedésének. Cirkuldris
oksagot feltételezve nem lehet megmondani, ,,ki kezdte”, és erre a tiinet csokkentéséhez, megsziinte-
téséhez nincs is sziiksége a csaladterapianak.

4 Bardt Katalin: Csalddterdpia és a tandcsadd szakpszichologusok kompetencidi. Az eléadas elhangzott:
V. Pszicholégiai Tanacsadas Konferencia, 2021. aprilis 10-én, online.

5 Hardy (2020) i. m. 113-114.

140



Egyének és kiizisségek transzgenerdcids troumdi

soraikat. Utdbbi soran kifelé falakat emelnek, odabenn viszont az eréforra-
sok megosztasa és a csaladi 6sszefogas érdekében feloldjak belsé hataraikat.
A talélés magasabb szempontjai zardjelbe teszik az individudlis sziikségle-
teket. Az 9sszekapaszkodasban az eltavolodas szandéka haldlos veszélyként,
arulasként értelmez6dhet. Dr. Koltai Méria* pszichoterapeuta és kiképz6
csalddterapeuta Transzgenerdcids orokségeink cimmel irt elméleti beveze-
tot egy orokiil kapott traumakrol sz6l6 kotethez. Ebben atfogo és részletes
bemutatasat adja a csalddterapia és a pszicholdgia latokorébe keriilt transz-
generacios jelenségeknek.

A tudattalan fogalma a pszichoanalizisbdl érkezik, és jol magyarazza példaul
azokat a jelenségeket, amelyek soran a serdiil6 kamasz - sziilei ellen lazadva -
megfogadja, hogy mas lesz majd, mint az apja, s végiil hasonléan érez, viselke-
dik, gondolkodik majd 6hozzd. A korai szoros érzelmi kotédésben a kisgyer-
mek pszicholdgiai apparatusa még kialakulatlan, igy énhatarai sincsenek: a
szul6k érzelmei akadalytalanul aramlanak at az 6 idegrendszerébe, pszichéjébe
is. A kiszolgaltatott kisgyermek szervezetlen pszichéje érzelmi biztonsagra és
teljes elfogadasra vagyik, amire kiilonosen megterheléen hat a sziil6k félelme,
aggodalma, haragja, riadalma, és ezek jelen lesznek abban a finom, nonverbalis
kommunikacidban, amit a sziil6-gyermek paros folyamatosan folytat egymas
kozott. A gyermek pszichéje folyamatosan befogadja, magaba épiti a sziilé
(olykor negativ) érzelmeit, és késdbb ezek a bels¢vé tett tartalmak fognak neki
mintaul szolgalni az életben, énje (legalabbis) részben ilyen belsévé tett sziil6i

»csomagokbol”, introjekciokbol all majd.

A csaladi tudattalan fogalmat a magyar Szondi Lipétnak koszonhetjiik.
Szondi munkatapasztalata nyoman ugy vélte, Freud egyéni tudattalanja és
Jung kollektiv tudattalanja kozott létezik a csaladi tudattalan, amelyben a
rejtett 6rokségiink mukodik. Olyan teriileteken befolyasolja az életiinket,
vélte, mint a par- és hivatasvalasztas, vagy akar a szenvedély, sors, betegség
és haldlnem ,valasztasa” is. A Szondi altal kidolgozott sorsanalizis a csalad
torténetének megismerésén alapul, és igyekszik megmagyardzni a kényszer-
sorsot, azaz azt a jelenséget, amikor az utédok tudattalanul masoljak az
6s0k hibait, tévedéseit, blineit, tragikus életeseményeit. Ezt az ,atkot” a sajat
sorsuk megalkotasaval képesek megsziintetni az emberek.

Abrahdm Miklds és Torok Méria pszichoanalitikusok irtak le a kripta és
a fantom fogalmat. A kripta az egyén lelkében (ma tigy mondandnk, trauma

46 Koltai Maéria: Transzgeneréciés drokségeink. In: Transzgenerdcids térténetek. Szerk.: Dr. Balogh
Kl4ra - Bardos Katalin - Békési Timea - Dr. Hardy Julia - Koltai Maria — Korbuly Agnes — Téth
Borbala. Budapest, HVG Kiado, 2021. 7-31.
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hatdsara) elzart intrapszichés képz6dmény, amibdl szivirog a tartalom:
érzékeny élethelyzetekben felbukkannak a tudattalanba szamiizott tartal-
mak. A fantom pedig olyan jelenséget jelent, amely az egyén személyes
élettorténetébdl nem magyarazhatd, viszont valamely csaladtag kriptdja-
nak szivargasabol igen. Gyakran azok a ,temetetlen halottak” bukkannak
el6 valamilyen médon, akikrdl a csaldd igyekszik hallgatni, nem tudomast
venni, és paradox mddon ez az eltagadas tartja 6ket életben. ,,Csak nehogy
olyan legyen, mint a nagybdtyja.” - mondjak.

A csaladi delegéci6 azt a folyamatot jelenti, amikor a sziil6k vagy mas fon-
tos személyek kijelolnek a gyermek szamara egy kovetendé utat, célt, teljesit-
ményt, kiildetést, amelyre valdjaban 6k maguk vagyakoznak. A német Helm
Stierlin csaladterapeuta szerint ezt hol tudatosan, hol tudattalanul hangoz-
tatjak. Ez a mikodésmod hasznos lehet a megfeleld tehetségi, személyiségti
gyermekek esetén, de karos akkor, ha a gyermek er6ltetésnek, erészakos dele-
gacionak éli ezt meg. Napjainkban is gyakori, hogy a sztil6k kimondott vagy
kimondatlan elvarasokkal élnek gyermekeik parvalasztasaval kapcsolatban.
A szul6k tudattalan, elfojtott vagyai, késztetései konnyen okozhatjék azt is,
hogy gyermek szamadra (is) kivanatossd valik az, ami a sztil6k szamara tuda-
tosan tabunak, tudattalanul viszont vagyottnak szdmit. Hardy idézi Helm
Stierlin gondolatat a kiildetés erejérdl: ,, Azt irja, a delegdicié olyan, mint a
pordz: ha nem a kijelolt uiton megy, akkor az onértékelése, a sajit magdval
valé elégedettsége latja kdardat.”"

Bo6szorményi-Nagy Ivan a kontextudlis terapia megalkotdsakor irta le a
csaladon belill mikodé kapcesolati etikat. Egyik kozponti fogalma a loja-
litas, vagyis a hiiség, amely lathatatlanul fiz benniinket dssze el6deink-
kel. Szerinte az Gseinktdl kapott életet egy kapcsolati igazsdgossagra valod
torekvés szovi at. Az 6soktdl kapjuk az életet, ezért lekotelezetté valunk, és
ezt tovabbadjuk utédainknak. A lekételezettség és lojalitds az az 6rokség,
amely meghatdarozza, milyen megbizhatosagot, tor6dést, jogosultsagokat,
onérték-novekedést vagyunk képesek tovabbadni a kovetkezd generacionak.
Az tgynevezett destruktiv jogosultsdg azt jelenti, hogy azt tudjuk tovabb-
adni, amit magunk is kaptunk, illetve azt nem tudjuk tovdbbadni, amit
magunk sem kaptunk. Akit gyerekkoraban elhanyagoltak, megtapasztalta
az etikai igazsagtalansagot, amely beépiilhet vilagképébe: nem is kell annyit
adni. A terapia abban segit, hogy a személy elismerheti a (bantalmazdi és
aldozati) méltatlan szenvedést, megértheti és atélheti a vele torténteket, és
belathatja, hogy képes lehet megallitani a bantalmazé viselkedést. Azaz

47 Hardy (2020) i. m. 115.
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korrigdlhatja a kapcsolati igazsagossagon esett sebet, ami altal sajat onér-
téke novekedni fog.

A mar emlitett lojalitas fogalma talan a horizontalis és vertikdlis hiiség
konfliktusain keresztiil értheté6 meg a leginkabb. Az 6s6khoz (azaz a csalad-
fan fliggblegesen megjelené emberekhez) fiz6d6 lojalitas a személy életé-
ben Osszetitkozésbe keriil a kortarsakhoz, baratokhoz, szerelmekhez, sajat
csaladhoz (azaz a horizontalis kapcsolatokhoz) fliz6d6 lojalitdssal, ami gyak-
ran okoz komoly fejtorést az emberek életében. Kihez is legyek hiiségesebb a
dontéseim meghozatalakor, a sziileimhez vagy az Uj csalaidomhoz? A felnétt
életben gyakran valasztani kell kozottiik. Gyerekkorban nagyon megterheld
lehet, ha a két sziil6 kozott kell meghozni ezt a dontést. Feln6tt (pl. politikai)
identitasom kialakitasakor az apai vagy az anyai agat kovessem? Az is gya-
kori, hogy ldthatatlan lojalitas kot 6ssze benniinket valamelyik rokonnal, és

- mint a kényszersors esetében — az az élményiink alakulhat ki, hogy valaki
mas életét éljitk, mas hibait kovetjiik el. Ha egy terapias folyamatban megért-
jiik, az adott rokonnal hogyan alakult ki egy problémas viselkedés (pl. alko-
holizmus), a magunk autoném sorsalakitasa is ,,engedélyt kaphat”.

A csaladi forgatokonyvek miikodését az emberi jatszmakrol konyvet ir6
Eric Berne mutatta be a szélesebb kozonségnek. A csaladi malt narrativdit
az emlékezés és felejtés folyamatai, a csalad nehézségei és veszteségei, trau-
mai koré szerkesztett magyarazatok, hiedelmek, mitoszok, legendak alapve-
téen befolyasoljak. Mindezek hatassal vannak az életvezetésre, a kapcsolatok
mukodtetésére, nemi és csalddi szerepekre, élethez, halalhoz, veszteséghez
vald viszonyra és az élet folytathatdsdgaba vetett bizalom épségére is. A csala-
di torténetalkotasbol fakado szkriptek és a csaladon belili kotédési minté-
zatok meghatarozzak, hogy az adott csaladon beliil hogyan miikodhetnek
a kapcsolatok, szerepviselkedések, a problémamegoldds, kriziskezelés, és
hogyan viszonyulnak a tagok a gydszhoz, veszteséghez. A merev forgato-
konyveket a generaciok atadjak egymasnak (részben tudattalanul, részben
tudatosan: ,,mi ezt igy szoktuk csindlni”), a terapia pedig abban segit, hogy a
személy kibdvitse 6nmaga szamara a lehetséges viselkedések korét.

A terapiak tipikus kihivéasait jelentik az elgyaszolatlan veszteségek és
az elakadt gyaszfolyamatok. A nehéz, szégyennel és erészakkal kapcso-
16d6 haldlesetek elinditjak a felejtés és elhallgatds folyamatait. Kialakul
a ,»tul kell lenni rajta” érzése, maga a téma tabusitédik, titokka valik. Tgy,
a tudattalanba szdmiizott tartalmakbdl alakulnak ki a kordbban emlitett
kriptdk, amelyek aztan - titokzatos zavarokat okozva - jra és ujra felbuk-
kannak a csaldd életében. Gyakran csak a csaladfa vizsgalata mutat rd arra,
hogy elmaradt a nehéz érzésekkel jar6 gyaszfolyamat, és a csaladtagok az
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egymast tamogatd részvétel helyett izolalédtak egymastdl. Ezek a szam-
izott, nehéz érzések keriildutakon tornek ujra el6, megmagyarazhatatlan
tinetek formajaban. Gyakoriak lehetnek az alkoholizmus, a hézassagi
problémadk, az ongyilkossagok. Ezek a gocok a terapidban és a veszteség-
gel Osszefiiggd iddpillanatokban (évforduldk, tinnepek, megemlékezések
stb.) hozzaférhet6vé valnak, felélénkiilnek a darabosan térolt emlékek, és a
torténet elbeszélhet6vé valik.

A torténelmi traumatizdcié soran az egyéni és csaladi gyasz akadalyai
mellett a nagyobb kozosség, kultira zavart mikodésével is szamolni kell.
Ezek a tipust traumak egyrészt azért is tobbgeneracidsak, mert az esemény
egyszerre tobb generacid életére van hatassal, masrészt azért, mert a trauma
mértéke oly nagy, hogy az meghaladja az elszenvedd, tulélé generacio(k)
onvédelmi kapacitasat, tulélési tartalékait. A gyermekek igy eleve hianyok és
nehézségek kozepette érkeznek meg az életbe. A csaladot koriilvevd tagabb
rendszerek viszonyulasa, a tarsadalmi méret hamisitas, tagadas és a poli-
tika manipuldciéi megnehezitik a térténelmi traumét elszenvedett csaladok
gyaszat, megbékélését, a bizalom helyreallitasat és a csalad ujrastrukturaldsat.
Emiatt van az, hogy az érintett csalddok tagjai gyakran nem tudnak tullépni
a mult fajdalman. A szembenézés, emlékezés, gydsz kollektiv haritasa a mai
napig érezteti hatasat.

A transzgeneracios torténeteink mindig szembesitenek benniinket azzal,
hogy akarattal, valasztdsokkal, felel6sséggel, identitassal bird, autoném
emberi lényként a sajat torténetiinket is irjuk, éljikk, melynek soran meg-
tanulunk elhatarolédni éseinktdl. A pszicholdgia ezt kotelezd életfeladat-
ként tartja szamon, és olyasféle fogalmakkal irja le, mint a differencialédas
parancsa. A valahova tartozas és kotddés sziikséglete mellett ezzel az erével
is szamolnunk kell. A személy szdimara nehéz feladatot jelenthet a maguk
realitdsaban latni a felmendit, és példaul ugy beszélni az altaluk elkovetett
btinokrdl, hogy a velitk szemben elkovetett vadaskodast, lojalitas-sértést ne
kovesse elviselhetetlen szégyen és biintudat.

A transzgeneracids traumdk kapcsan leginkabb a csaladi terhekrdl szok-
tunk beszélni. A gyaszfolyamatot végig kell vinni, a szenvedést fel kell
idézni. Am a csalddfa és a csalddtorténet nem csak tiineteket és kinloddso-
kat tartalmaz: az 8soktdl érdemeket, jogosultsagokat, tehetséget, aldast, tul-
élés-torténeteket, erdt, eréforrasokat kapunk a pusztité erék ellensulyoza-
sara. Minden csalddtorténet tartalmazza ezeket az értékeket, megéri feltarni
6ket, és dolgozni veliik. Bar a fentiekben leginkabb a lojalitas és a delegacio
arnyoldalairol széltunk, torténeteinkben mindig megjelenik a tehetség, az
értékteremtés, a helytallas, a becsiilet és a tisztesség szamos pozitiv példaja
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is. Ugyanebben a kétetben emlit tovabbi transzgeneracids elméleteket, szem-
pontokat Hardy*®.

A fentiekben szoltunk a differencialédas parancsardl. Murray Bowen
amerikai pszichidter a csaladokban mtikodd dsszetartd erdk és az egyénné
valas folyamatait vizsgalta. A szelf-differencialtsag mértéke azt mutatja meg,
mennyire képesek a csalad tagjai elvalasztani egymastdl az érzelmi, gondolati
életiiket. Bowen szerint a kulcs az, hogy még az érzelmileg nehéz helyzetek-
ben is meg tudjuk 6rizni jézan esziinket. Akkor lesziink szabadok doénté-
seinkben. Ellenkez6 esetben masok jovahagyasanak keresésére hasznaljuk
el életer6nket, és konnyen bevonddunk a csalddi konfliktusokba. Ennek
forrasa az, hogy gyermekként gyakran valunk a csalddtagjaink szovet-
ségesévé, koalicids partnerévé. Ha hidnyoznak a személyes hatarok, csaladi
én-masszarol beszéliink, s ilyenkor a konfliktusok akadélytalanul terjednek
a csaladon beliil, a csaldd szinte egyként reagél a nehéz helyzetekre. Erdekes
megfigyelés, hogy a parvalasztds soran altalaban hasonl6 szelf-differencialt-
sagu partnert valasztunk magunknak.

Evan Imber-Black amerikai csalddterapeuta szerint szinte mindenbdl
lehet csaladi titok, ami kinos, szégyenletes, nehéz: (pszichiatriai) betegségek-
bdl, szegénységbol, gazdagsagbdl, szarmazasbdl, vallasbol, hazassagon kiviil
sziiletett gyermekekbdl. Hardy tapasztalatai szerint a titok a kilvilaggal
interakcioban keletkezik olyankor, amikor az egyén vagy a csalad nem tud
megfelelni a vélt vagy elvart idedloknak, csaladképeknek, tdrsadalmi elvara-
soknak. A titkot szervezé szégyen miatt nehéz megmondani, az elhallgatott
tartalom csak az egyén szamara vallalhatatlan-e, vagy valoban az. A kibeszé-
letlen titok elhallgatdsaval, szamtizésével a ,, megszabaduldstorténetek” és
azok épitd tanulsagai is elvesznek, igy a krizisek megoldasanak tudasa nem
o6roklédik tovabb.

Az alkohol gyakran a szorongasoldas, hangulatjavitas eszkoze, irja Hardy.
N6k esetében hangsulyozza a szakirodalom, hogy az 6nalldsag, fiiggetlenség
illuzidjat adja. Diszfunkcionalis csaladok tagjai szdmadra az alkohol szerepe
az, hogy a nehéz helyzetekbdl segit kilépni, de a konfliktus megoldasa elma-
rad, tovabbgorget6dik. Ezekben a csaladokban a kommunikacié szegényes,
a megoldasi képességek pedig hianyoznak.

Az egyéni és csaladterapiaban altalaban azt javasoljuk, hogy a szerfo-
gyasztasban érintett személy kérje addiktolégiai problémakkal foglal-
koz6 szakember (pl. addiktolégiai konzultans, addiktologus) és csoport
(pl. Anonim Alkoholistdk, Al-Anon) segitségét, hogy a kémiai szerekkel

8 1o. 59-78.
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végzett onmedikalizaci6 érzelmeket elnyomo hatdsa ne érvényesiiljon a terd-
piaban.

A csalddfa csaladterdpids szemponti megrajzolasa (ez az ugynevezett
genogram a maga jelolési rendszereivel), rekonstrualdsa és az azzal valé fog-
lalkozas az egyéni és a csaladterdpids munka hatékony eszkoze. A csaladfa
az egymassal kommunikalé vagy nem kommunikald alrendszerek, ismét-
16d6 mintazatok, tabusitasok, blinbakképzések, elfelejtettek és szamiizottek
egyenrangu megjelenitése mellett nagyban hozzajarul egy verbalizalhato
csaladi és egyéni narrativa megalkotdsahoz is, amely igy egy differenci-
alt mult-jelen-jové id6tudattal rendelkezd, megdolgozott emlékezet, az én
egészlegessége és folytonossaga érzetének vezérfonalaul is szolgalhat.

Mint irtam, a trauma prevencidjaban és terapiajaban fontos szerepet tolt
be az érzelemszabalyozas, am a csecsemok és kisgyermekek 6nszabalyozasi
lehetéségei — kifejlett idegrendszer hijan — még nagyon korlatozottak, ahogy
azt Havelka Judit*® pszichotraumatolégus irja. Bels6 allapotainak szabélyo-
zasat a kiils6 személyek (altaldban a sziilei) végzik a sziil6-csecsemd kapcso-
laton keresztiil. A kot6dés egy lathatatlan és rugalmas kotelék az anya és a
gyermek kozott, a kotédési rendszer egy bioldgiailag meghatarozott visel-
kedési rendszer, mely a tulélést szolgalja. Ez a rendszer egy egészen korai,
kritikus idéablakban alakul ki, és a legkorabbi kotédési élmények hangol-
jak be. A pszicholdgiai kutatdsok nyoman altalaban haromféle kotédési
mintazatot kiillonboztetiink meg: biztonsagos kotédés, elkeriilé kotédés
és ambivalens kotédés lehetséges. Biztonsdgos kotédés esetén a gyermek
élménye az a biztonsagérzet, hogy amikor sziiksége van a gondoskodoé sze-
mélyre, akkor jelen lesz. A gyermek az anya - vagy apa, elsédleges gon-
dozé - altal nyujtott biztonsagot magéba épiti, igy magabiztos feln6tté valik.
Az elkeriil6 kotédés alapja a nem megfelel$ anyai valaszkészség. A gyermek
alapélménye az, hogy felesleges a sziilére varni, ezért a kotdési szitkséglet
kielégitetlenségének fesziiltségét sajat belsé vilagaban kell levezetnie.
Felnéttként a tavolsagtartds lesz a stratégidja, és elzarkézik a masik
szitkségletei el6l. Az ambivalens kotédést a kiszdmithatatlanul viselked6
anya alapozza meg, aki nem a gyermek jelzései, hanem a sajat bels6 allapotai
mentén reagal. Az anya eltavolodasa az ambivalensen kot6dé gyermeket
kiboritja, a jelenléte viszont nem nyugtatja meg. Kapaszkodik belé, de el is
tolja magatol. Mindharom kotédési mintazat mogott felfedezhetd, hogy a
talélés érdekében a gyermek egy sajatos, az adott kot6dési stilusra jellemz6
stratégiat kénytelen kidolgozni. A kotédéselméleti kisérletek nyoman

Yuo. 67-75.

146



Egyének és kiizisségek transzgenerdcids troumdi

késobb megallapitottak egy negyedik stilust: a dezorganizalt kotédési
stilussal jellemezheté gyermekek szdmdra az anya egyszerre félelmetes
és megnyugtatd, ami a kotédési rendszer széteséséhez vezet. Nekik nincs
stratégidjuk az anya eltavoloddsa altal keltett fesziiltség csokkentésére.
A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a sziilék kotédési mintazata elére jelzi a
gyermekiik kot6dési stilusat.

Hozzateszem, a fentiek visszaigazoljak a kapcsolati etika elméletét is,
hiszen azt latjuk beldle, hogy a sziil6 azt tudja adni, amit maga is kapott a
szarmazasi csaladjaban. A pszichoterapia, igy a csaladterapia egyik hatasa
éppen az lehet, hogy ezeket a késébb (parkapcsolati és sziil6i) munkamodell-
ként szolgalo korai kotédési mintakat feliilirja.

Havelka leirja, hogy a kotédési stilus és a csaladon beliili viselkedési
moddok generacidkon keresztiil stabilak, kevéssé valtozékonyak, és 6nmagu-
kat megerésitik. Am traumatizacié hatdsdra még a j6l miikodd csalddok is
diszfunkcionalis interakcids, viselkedési modokat alakithatnak ki. A kora
kisgyermekkor kapcsolati traumatizaltsaga is hasonl6 problémakat hoz létre.
Ha a sztil6 valamilyen okbol nem hozzaférhetd, nem képes 6nmagat ,,gyer-
mekébe helyezni”, vele empatizalni stb., akkor nem tudja megvigasztalni,
nem tud neki hatdrokat szabni. Mindennek sokféle, atfogd kovetkezménye
van a pszichoszocidlis fejlédésre nézve, melynek részletes ismertetésétdl
most eltekintek, és csak annyit fiizok hozza: a biztonsdgosan kotédé gyer-
mekek toleranciaablaka szélesebb, tehat nagyobb mennyiségti, intenzitasu
szenvedést képesek biztonsaggal tartalmazni.

Tanulmanyom szempontjabol kiemelem, hogy a kapcsolati traumatizalt-
sag kommunikaciés zavarokhoz vezet a csaladon beliil és kiviil, melynek
egyik jellemzéje a fajdalmas témdk teljes elkeriilése azért, hogy a traumati-
kus eseménnyel val6 ujboli szembesiilést megakadalyozzuk. Paradox médon
a ,csond Osszeeskiivése” a feldolgozast is megakadalyozza. A gyerekek meg-
tanuljak mindazt, amirdl a korabbi fejezetekben mar szoltunk: a torténeteket,

o

mitoszokat, hiedelmeket, értékeket, meggy6z6déseket, normarendszereket
és lojalitdsokat. Atveszik a sziileik viselkedését, kommunikéciojat, megkiiz-
dési mintdzatait az identifikacié és az utdnzas segitségével. A gyerekek is
bevonddottsagot éreznek egymads irdnt, empatizalnak a traumatizalédott
csaladtaggal, igy kialakulhat naluk a mésodlagos traumatizacié. Egy trauma-
tulélé kozelségében élni 6nmagaban is fesziiltséget hordozo. Az érzékeny
gyerekek atveszik a sziil6k érzelmi allapotait, félelmiiket, szomoruisagukat,
gyakran a megfelel6 koherens narrativa, torténet ismerete nélkiil. Megérzik,
mi faj a sziileiknek, és mit kell minden aron elkeriilni. Akaratlanul triggert
jelenthetnek és projekcios feliiletté valhatnak a sziileik szamara. Az érzelmi
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bevonddottsag hatdsara megprobalhatnak gondoskodni sziileikrdl, ami
karos parentifikaciohoz*® vezethet.

Végiil még azt a kutatdsi eredményt emlitem meg, miszerint a szl azon
képessége, hogy képes-e biztonsagos kot6dést kialakitani gyermekével, igen
nagyrészt attol fiigg, rendelkezik-e koherens narrativaval a sajat élettorténe-
tével és multbeli kapcsolati élményeivel 6sszefiiggésben.

Szeretnék roviden bemutatni egy olyan pszichoanalitikus fogalmat, amely
szamomra rendkiviili erével vilagitja meg a transzgeneracios trauma tranzi-
cidjanak muiikodését. Bako Tihamér és Zana Katalin® A transzgenerdcios
trauma és terdpidja cimmel kiadott konyve atfogdéan mutatja be a transz-
generacids atmoszféra jelenségét. Amint az a fentiekbdl kittinhet, a trauma
hatdsara a tulélé gy érzi, a megélt élménye nem elbeszélheté: nincs ra
megfelel6 narrativa. A feldolgozasi kapacitast meghalad6 élmény jelenvald
marad, nem ir6dik at multta. A személy emiatt nem a kiilvilag itt és mostjara
reagal, hanem a bels6 vilaga altal meghatarozott moédon. A mult egészséges
esetben ,,mintha-valésagként” kezelendé (tudjuk réla hogy valéjaban nincs
jelen), traumatizdcié hatasara azonban ezek a torténések aktualis realitas-
ként tinnek fel. A trauma hatasara a kiilvilagtdl elhatdrolt lélektani tér jon
létre. A fenyegetettség érzete hibernalddik és pszichés valosagként él tovabb,
és a tuléld a trauma sziiréjén at érzékeli az itt és mostot is, azt atfogéan
fenyegetSként éli meg. Emiatt a mult-jelen-jové iddsikjai is 6sszecstisznak.
A tulélés érdekében kialakitott védekezdmechanizmus valik az elakaddssa,
patoldgiava. Tarsadalmi traumak esetén ezen az élményen egy (vagy akar
tobb) generacid osztozik.

A bels6, intraszubjektiv térben a tulélé maganyt él meg, azt, hogy torténete
(narrativaja) nem megoszthatd. Az dltala bejart belsé vilagot ezért kénytelen
kiterjeszteni, hogy legaldbb ezen keresztiil kapcsolédni, kommunikalni
tudjon masokkal. Ez a Kkiterjesztett intrapszichés tér a transzgenerdcids
atmoszféra. Ez a személy szamdra még mindig biztonsagosabb, kezelhe-
t6bb, mint a fenyegetd kiilvilag. A talélé ebbe az élménymezGbe vonja be a
kornyezetét, csaladtagjait, akikkel leginkabb ezen az atmoszféran keresztiil
tud kommunikalni.

Az atmoszféra kisérlet az élmény megosztasdra, a trauma feldolgozasara és
a gyaszfolyamatra, am patoldgias formaban. A személykozi, interszubjektiv
megosztas gatoltsaga miatt a tobbiek leginkabb tantként vonhatdak be az

%0 Sziilgsités, amikor a gyermek ,,a sziilsje sziil6jévé” valik, ezéltal pedig talterhel6dik és sériil.

5! Havelka (2011) i. m. 67-75.

52 Baké Tihamér - Zana Katalin: A transzgenerdcids trauma és terdpidja. Budapest, Medicina Kiado,
2021. 34-37.
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emésztetlen (feldolgozatlan) élmények vildgaba. A narrativ emlékezés sordn
a tanuk biztonsagos tavolsdgban maradhatnanak a tulterheld élménytél, am
ebben a kozvetité nélkiili élménymegosztasban ez a tavolsag elvész, igy a
tanu (pl. a talélé gyermeke) is elszenvedi az élményt, maga is aldozatta valik.
Csakugy, mint az elségeneracios traumatizalt. A narrativ emlékezés soran
az esemény emésztetten, szimbolizalt formaban adddik at, az atmoszféra-
ban viszont emésztetlen érzetek osztdédnak meg. A feldolgozason keresztiil-
ment emlék a multban van, az atmoszférabol szarmazé emlékmegosztasban
viszont a mult, jelen és jov6 egyszerre 1étez valdsagot alkot.

A traumatuléld a kiilvilag realitasa ellen azzal védekezik, hogy lehasitja
azt, és a biztonsagosabbnak téin belsé valdsagabdl is megprobalja szam-
izni sajat, tartalmazhatatlan érzéseit. Az elviselhetetlen, feldolgozhatatlan
veszteség hatdsara a felejtés a tulélést szolgalja. Konnyt belatni, hogy ilyen-
kor sajat személyiségének, énjének részeit is lehasitja. Ezekbdl a traumatizalt
énrészekbdl (mas szoval szelfrészekbdl) bels6 zarvany keletkezik. Gondol-
junk Abrahdm és Toérok mdr emlitett kripta fogalméra. Beletartoznak az
integralhatatlan, tal fijdalmas érzések, az elvesztett és még meg nem gya-
szolt csaladtagok kapcsolati emlékei. A zarvanyon beliil - mivel nem tortént
teldolgozas, szortirozas — barminek az emléknyoma rogziilhet: a trauma ide-
jén jelenlévé idegen érzések, képek is. Igy, ezen a zérvdnyon keresztiil juthat
be a pszichébe az agresszor képe, lenyomata, és a hozza kapcsolédd olyan
viselkedések, mint a dithkitorés, kontrollvesztés, bantalmazas.

Mint arrdl kordbban sz6 volt, triggerizalodas hatasara az eredeti élmény
berobban a tudatba: a flashélmény a traumatikus esemény emésztetlen
emléke, mely eldrasztja az ént. A jelenben lezajlo triggerizal6 (akar semleges)
helyzethez képest a reakci6 igy valik aranytalanul intenzivvé és romboléova,
és olyan érzelmek (pl. agresszio) is megjelenhetnek, amelyek az itt és most
eseményében értelmezhetetlenek. Ez az énrész, mivel nem all kommunika-
cidban a tobbi énrésszel, hamarosan idegenként keriil felismerésre, és a tudat
megprobalja kiszoritani, visszazarni. Emiatt fordulhat el6 az, hogy a sze-
mély hamarosan magat a betorés tényét és a kapcsolddd érzelmeket is leha-
sitja, elfelejti. A tulélé egyfajta tirességérzetet, apatiat él meg amiatt, hogy
bizonyos énrészei nem hozzéférhetéek a szdmara: érzi, hogy elvesztek bel6le,
hidnyoznak neki. Mas, jol miikoddnek észlelt szelfrészeket probal kolcso-
nozni a kornyezetétdl azaltal, hogy ezeket sajat intraszubjektiv terébe vonja
be. A talél6 sajat részévé teszi a partnert, egy mi-szelfet létrehozvan. A csald-
don beliili differenciacio, szeparacié igy gatoltta valik. A sériilt szelf Gnmagat
életképtelennek éli meg, nem tud integraltan miikodni, nehéz érzéseket tar-
talmazni, éretten kapcsolodni. A mi-szelf nem enged masokat sem onallova
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valni (hiszen ezzel sajatnak hitt részeit veszitené el), felnéni, szeparalddni.
A gyermek tamogato szelf-részként a transzgeneracios atmoszférdban léte-
zik tovabb. A tulél6 szamadra élet-halal kérdéssé valik, hogy a szeparacié ne
mehessen végbe.

A transzgeneracios atmoszférat a traumatizalt els6 generaci6 hozza létre,
és ebbe az atmoszféraba a kovetkez$ generdciok bevonddnak: egy meg-
osztott intraszubjekiv mezd keletkezik. Mindez a trauma és a kapcsolodo
élmények, emlékek megérzésének és tovabbadasanak tudattalan formaja ott,
ahol hianyzik a narrativ emlékezés és élményatadas. A kovetkez6 generaciok
szamara az idegen, de ismerds élmények és érzések az egyéni élettorténet
alapjan nem érthet6k meg. Az el6z6 generacié élményei valdsagként élnek
tovabb a maban. Az ép realitasérzékii személyek igy szinte pszichotikus reg-
ressziot™ és szorongdst élhetnek at, melyet athat a tehetetlenség és a kiszol-
galtatottsag ismerés, de mégis idegen érzése.”* A traumatizalt csalddokban,
jegyzi meg Havelka, a mindennapi élet és a gyermekek fejlddési fazisai nem
kapnak elegendé figyelmet. A gyerekeknél ez a pszichés fejlédés megtorpa-
nasahoz vagy korai, felgyorsult fejlédéséhez vezethet.*

A traumatizalt sziil6 ilyenkor (kettds tizenetet kiildve) azt varhatja kiskora
gyermekétdl, hogy az egy felndtt képességeivel, feleldsségével, megértésével
igyekezzék elkeriilni a bajt, részt venni a talélésben, mikozben az érzelmi
és anyagi levalasat akadalyozni probalja. Ez a csalad egyre szorosabb ossze-
zérasdhoz vezet.

Az atmoszféra egy jellemz6 példaja lehet a hadifogsagbol hazatéré csalad-
tag belsd széteséssel, halalfélelemmel és agresszioval jaré dithkitorése arra a
helyzetre, amikor hdzastarsa, gyermekei vagy unokai ételt dobnak ki a sze-
mét kozé. A multbeli tulélés szempontjabol relevans szabaly, mely szerint
minden egyes falat étel donthet élet és halal kozott, a csaladra kiterjesztve
marad fenn, és ennek megtartésa felett mindent els6prd, intenziv érzelmi
kitorésekkel 6rkodik a személy. A tobbiek szamara az eredeti narrativa nem,
vagy csak korlatozottan férhetd hozzd, mikozben az étel kidobasaval kapcso-
latos, jelenben irracionalis intenzitdsu, emésztetlen érzelmek a mindennapi
életiik, életvezetésiik részévé valnak. Sokszor még ennyire sem ,beszédes”
az atmoszféra, és a csalad tagjai csak folyamatos szorongast vagy allandé
bitintudatot éreznek.

53 A regresszi6 a mar meghaladott fejlédési szakaszokba val6 visszaesést jelenti a pszichologiaban,
amikor a személy kordbbi, primitivebb megolddsokkal probalja az egyensulyt helyredllitani az érett,
felnéttkori stratégiak helyett.

>* Bako - Zana (2021) i. m. 51-52.

%5 Havelka (2011) i. m. 73.
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Egy masik iranyzat, a kognitiv pszicholdgia hiedelmeknek nevezi azokat az
alapsémakbol* kiinduld, gyermekkortdl kezdve tanult attittidoket, szaba-
lyokat, elvarasokat és feltevéseket, amelyek befolyasoljak, az észlelt helyzet
milyen automatikusan lefuté gondolatokat, gondolatsorokat aktival, s ezek
visszahatnak a helyzet észlelésére, értelmezésére is. Az elfogadas, teljesit-
mény, kontroll témai koré szervez6dé hiedelmek altalaban akkor jelennek
meg, ha a mogottiik 1év6 alapsémakat valamilyen inger aktivélja.

Ugy gondolom, a traumak kiilondsen alkalmasak arra, hogy (az alapsémak

»megtorésével”) hiedelmeket hozzanak létre és tartsanak fenn az egyén és
a csalddok miikodésében. Tobb kliensem szdmolt mar be arrél, hogy fel-
mendi a 20. szazad kollektiv traumadi miatt valasztottak az orvosi palyat, és
emiatt delegaltak — kotelez6 jelleggel — utodaikat is a gyogyitas hivatasa felé.
A genogrammal végzett munka sordn ezeknek a ma él6 leszarmazottaknak
konnyen érthetévé valnak az ,,6roklott foglalkozas”™ mogotti hiedelmek:
az orvos haborus helyzetben potolhatatlan értéket jelent. Ellenségei nem
végzik ki, sajatjai nem csindlnak belSle agyutolteléket. Ezért a perfekci-
onista, maganéletet zdrdjelbe tevd, azt akar teljesen elhanyagold tanulas
és a munkaalkoholizmus biztonsagot nydjthat a kritikus helyzetekben.
Mindez példaul olyan jelentés pillanatokban okozhat komoly csaladi kap-
csolati zavarokat, amikor valamelyik utéd az orvositol eltér palyat szeretne
magdnak vélasztani. Ugy gondolom, ,traumaszemiivegen” 4t vizsgalva az
itélkezés, elditéletek miikodését, hasonlé mechanizmusokat talalunk. Azok-
ban a csaladokban, ahol a transzgeneraciés lancolatban merev hiedelmek
maradnak fenn és adddnak at, ott a serdiil6kor identitiskeresése és a fiatal
felnéttkor 6nallésodasi torekvése igencsak nehezitett lehet, hiszen jo eséllyel
veszélyesnek tlinik fel a sziil6k szamara mindaz, ami a csaladi szokdsrendt6l
eltér, ami ,,mas”. Az itélkezés emellett az un reziliencia fontos 6sszetevjét, a
tarsas timogatottsagot is csokkenti.

Amit meg kell érteniink, hogy a vilagbol beérkez6 informaciok torzitott,
diszfunkcionalis feldolgozasa a személy vagy felmendi életében egykor a tul-
élést szolgalta, am (latens) hiedelmeink feliilvizsgalata segithet korrigalni a
jelen helyzeteinek nem redlis értelmezését™’.

Egyetlen 6nmagaban vizsgalt sejt mtikodésének a megértése csak kor-
latozott ismeretet adhat a benne zajlo biologiai folyamatokrol. Ha valoban

56 Az alapsémak a gondolkodaési struktura legmélyebb rétegét képezik. Olyan adaptiv és maladaptiv, az
életben maradassal 6sszefiiggd tartalmakkal, mint pl. értékes vagyok/nem vagyok értékes; szerethe-
t6 vagyok/nem vagyok szerethetd.

57 Perczel-Forintos Déra: A kognitiv pszichoterdpia alapjai. (Online éravézlat) 2020. https:/semmelweis.
hu/klinikai-pszichologia/files/2020/11/PFD_CTB_alapok_2020.pdf (letoltés ideje: 2022. mdj. 28.)
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szeretnénk feltarni a sejt funkcidjat és folyamatait, nem tekinthetiink el a
tobbi sejttel folytatott kommunikacidjatol, végs6 soron a testben jatszott
szerepétdl sem. Ugyanigy van ez az egyénnel is: onmagaban az egyén léte-
zik is, meg nem is. Bar latszolag egy tombszer(, bére altal lehatarolt fizikai
egységet képez, ugyanennyire létezik a tarsas viszonylataiban is.

Az élet nehézségeivel vald megkiizdésben természetesen beszélhetiink
egyéni kiilonbségekrdl. Ha arra vagyunk kivancsiak, miért hatnak a kihiva-
sok, megterhelések valakire osszeroppantdan, masra pedig akar lelkesitéen,
leggyakrabban a reziliencia fogalméhoz szoktunk nyulni a pszicholégidban.
Mogyordsy-Révész azt irja, hogy a reziliencia egyszerre jelenti a veszélyeztetd
koriilményekhez valo sikeres alkalmazkodas képességét és egyfajta rugalmas-
sagot is, melynek hatasdra a stresszt kovetéen rovid idén beliil helyreall az ere-
deti (vagy az azt meghaladd) dllapot. A reziliens emberben tehat — mondja a
szerz6 — jol miikodik az 6ngyogyitas, onmegujitas képessége. A személy rezi-
liencidjara hatassal vannak a személyiségjellemz6k, a csaladi tapasztalatok és
a tagabb tarsas kornyezet (pl. tarsadalom, kultura stb.) lehetéségei. A rezili-
encia mint soktényezGs tulajdonsag tehat akar valtoztathato is azdltal, ha a
felsoroltakon valtoztat az egyén.”® Vegyiik észre, hogy a reziliencia holisztikus
modellje az egyénrél hasonléan gondolkodik, mint ahogy a sejt és kornyezete
kapcsan elmélkedtem az imént. Az egyént eszerint hagymahéjszertien korbe-
veszi, magaba foglalja minden nagyobb rendszer, egység, melynek 6 a részét
képezi. Minden réteg hatdssal van az egyén reziliencidjéra, ami azt jelenti, hogy
mindegyik hagymahéj tartalmazhat protektiv és riziké faktorokat is. Terapias
szempontbdl ez azzal a kovetkezménnyel jar, hogy tudjuk: az egyéni rezilien-
cia fejlesztése egyiitt kell, hogy jarjon a személy kontextusanak fejlesztésével is.

A személyiségben és a csaladban taldlhato véddfaktorok mellett szol-
nunk kell a tarsas-tarsadalmi kornyezet reziliencidban betoltott szerepérél
is. Iskolahoz valé kotédés, kozosségi tevékenységekben vald részvétel, egy
tamogaté mentorhoz fliz6d6 kapcsolat, a normakat betartd baratok és a
killonboz6 kozosségekhez tartozas. Ezek azok a tarsadalmi kornyezethez
sorolhaté védéfaktorok, amelyeket Mogyordsy-Révész® védofaktorként
emlit a stresszel szemben. Egy egyszer(i példa a tarsas eréforrasok jelentdsé-
gére: a szocialis halonkban talalhatunk olyan embereket, akiktdl az altalunk
alkalmazottaknal egészségesebb megkiizdési mintakat tanulhatunk el.

Megfigyelésem, hogy a kutatok és az elméletalkotok leggyakrabban a tar-
sas tamogatast és a szocialis integraltsagot emelik ki a reziliencia legfontosabb

58 Mogyorésy-Révész (2021) i. m. 55.
% Mogyorésy-Révész (2021) i. m. 56.
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OsszetevOjeként, és a trauma szakirodalmdban is kiemelt helyet foglal el az
egyén tarsas kozege, mind a sériilékenység, mind a felépiilés szempontjabol.

Mint irtam, a traumatizalt személy az id6 és az emlékezet megszakadt
folytonossagat egy poszttraumds intraszubjektiv vilag tudattalan megkonst-
rudlasaval igyekszik fenntartani.®® A jelennel és a kiilsé személyekkel ugy
probal meg kapcsolddni, hogy bevonja 6ket, pontosabban bizonyos részeiket,
ebbe a vilagba, és ezaltal létrejon a transzgeneracids atmoszféra, amely igy
egyfajta kiterjesztett intraszubjektiv élménymezdéként mikodik.

Amikor sok embert érint6, ugynevezett tarsadalmi trauma torténik, akkor
a tarsadalom egésze érintett és traumatizalt. Sériilnek, traumatizalédnak az
elkovetdk, az dldozatok és a szemtanuk is. A kozosen megéltek a trauma fel-
jebb mar vazolt jellemz6i miatt kiszorulnak az emlékezetbdl, és helyettiik
belépnek az emlékezet primitivebb, nem narrativ formai. Az egyes csoportok
sajat ,mi-élményvilagot” konstrualnak maguknak, és ezek az atmoszférak a
mar bemutatottaknak megfeleléen valtozatlanul, elzarva és emésztetlentil
6rzik az emléket. Ezen feliil pedig biztositjak azt a kozeget és miikodésmodot,
amelyben a trauma nem szimbolizalt, nyers formaban atvihetd a csoporton
beliill (horizontdlisan) és a generaciok kozott (vertikalisan) is. A kiilonboz6
tarsadalmi csoportok transzgenerdciés atmoszférai generdciokon keresztiil
létezhetnek egymas mellett, parhuzamosan, nem kommunikalva egymassal.
Bakoék szerint a masodik vildghaborut kévetd nagy traumak (mint amilyen
a holokauszt és a kommunista rendszer tragédiaja) egész tarsadalmat bevond
feldolgozasa a mai napig nem tortént meg, az atmoszférak kozott nincs olyan
parbeszéd, amely valamennyi érintett csoportot képes lenne bevonni.

Az eredeti, feldolgozatlan traumadk és azok élményvildga idézitett bomba-
ként zarodik el, és azt valamely aktualis triggerizal6 esemény - pl. tarsa-
dalmi vagy gazdasagi krizis, migracios valsag stb. — aktivizalhatja. Az olyan
hibernalt, emésztetlen tartalmak, mint a félelem, harag, tehetetlenség az
itt és mostban fogjak megtalalni targyukat. A belsd, aranytalan indula-
tok a kiilsére iranyulnak: a ,mas” tarsadalmi és etnikai csoportokra, és a
jelenben probaljak megsemmisiteni azokat, akiket a félelem forrasaként
észlelnek. A mi-élmény énje igy agresszorra, kirekesztévé valik, mikozben
maga is Uldozottséget, fenyegetettséget él at. Az itt és most személykozi
élményei helyett a biztonsagot ad6 csoportélmény alapjan reagal. Igy nem
egyének, hanem mi-élmények taldlkoznak egymassal, amelyek csak a mult-
beli eseményekre és viszonyulasokra képesek valaszokat adni. Parbeszéd
nélkiil évszazadokon at fennmaradhatnak a parhuzamos transzgeneracios

0 Baké - Zana (2021) i. m. 47.
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atmoszférak, amelyekben a csoportok egymast leegyszerusitve, ild6z6 és
ldozott viszonylatdban észlelik, a projekciok és projektiv identifikaciok
pedig a végtelenségig kisértik a tarsadalmat. Megoldast az jelenthet, ha az
egyének képessé valnak arra, hogy a realitdsban talalkozzanak egymassal,
ahol a meghalldsnak és a meghallgatasnak is tér nyilik. Ennek hatdsara a
jelen aktualis torténései és sérelmei elkiiloniilhetnek a multbol kivetitett
sérelmektdl, ami egy realisabb viszonyuldst tesz lehetévé.!

Jelenleg is zajlik egy paradigmavaltas a pszicholégidn beliil azzal kapcso-
latban, hogyan is észleljiik a trauma és a transzgeneracids trauma tiineteit,
ezeken keresztiil pedig a traumatizalt személyt és az 6 viselkedését. Egyre
tobben gondoljuk ugy, hogy a bantalmazé viselkedések, a szerfogyasztas és
a blincselekmények elkovetése mogott is a traumara adott valaszaink all-
nak. Amikor ezeket a sorokat irom, éppen Magyarorszagon tartézkodik
Dr. Maté Gabor kanadai orvos, aki kozismert alakja ennek a paradigma-
valtasnak. A fiiggdségekrdl szolé konyvében, A sévdrgds démondban igy
ir: ,,Tudjuk, hogy a kémiai vegyiiletek rabjai csecsemdként vagy gyermekként
tobbnyire olyan kornyezetben éltek, amelyekben negativ élmények sokasdga
érte Oket, és ez kitorolhetetleniil ranyomta bélyegét a fejlodésiikre — ezekbe a
szerencsétlenekbe a kornyezetiik mdr az életiik elsé éveiben beprogramozta a
késébbi addikciot. Az 6 agyuknak még csak esélye sem volt.”* Maté gyakran
hangoztatja, hogy ahelyett, hogy azt kérdezgetnénk, miért van a fiiggéség,
inkabb azt kérdezziik meg, miért van a fajdalom, amit a fligg6séggel proba-
lunk elnyomni magunkban.

Egy masik szerz8, Bruce D. Perry azt javasolja, hogy fejezziik be a ,,prob-
lémas viselkedést” emberek feletti itélkezést, és a ,,mi a baj veled?” kérdése
helyett legytink kivancsiak arra, ,,mi tortént veled?”. Arra a kérdésre, hogy a
transzgeneracids trauma atadasa soran pontosan mi is adodik at, Perry egy
frappans hasonlattal él: konnyu a genetikdra fogni a csalddon vagy a tarsa-
dalmon beliil atad6do problémas viselkedéseket, am — mint azt feljebb lattuk
- valdjaban egyfajta érzelemszabalyozasi nyelv az, ami atadédik a kapcsola-
tokban. Ahogy a spanyol vagy a kinai nyelv sem genetikailag kdédolt, ugy a
trauma, a fajdalom, a félelem nyelve sem az. Maga a nyelv az, ami sziil6rél a
gyermekre atvihet.%

Utoljara hagytam azt a gondolatot, amelyet pszicholégusként a leg-
fontosabbnak tartok, mikézben a klienseimmel beszélgetek. A kortars

61 Bako - Zana (2021) i. m. 60-62.
2 Maté Gébor: A sévdrgds démona. Budapest, Libri Kiado, 2012, 274.
© Perry, D. Bruce - Winfrey, Oprah: Mi tortént veled? Budapest, Edesviz Kiadd, 2021. 139.
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pszichologidban ma tobben ugy tartjak, hogy a poszttraumds tiinetek
nagyrészt tulajdonképpen annak a benniink €16, traumatizalt gyermeknek
a talélési stratégiai, aki egykor életveszélyben érezte magat, am energiai
mozgositdsaval megmenekiilt, tulélévé valt. Stephen W. Porges®, a trauma
témajat neuropszichologiai szempontbol vizsgald polivagalis elmélet megal-
kotoja szerint rendkiviil fontos elmondani a traumatizalt embereknek, hogy
semmit nem csindlnak rosszul. Ha azt akarjuk, hogy biztonsagban érezzék
magukat (ahogy taldn sosem éreztek még), akkor nem szabad 6ket azzal
vadolni, hogy valamit helyteleniil tesznek. Ehelyett el kell nekik magyaraz-
nunk, hogy hogyan reagil a testiik és a pszichéjiikk az éket ért megterhe-
lésre, miért hasznosak a reakcidik, és milyen fontos méltanyolnunk ezt az
alkalmazkod¢ tulajdonsagot. Ezen keresztiil egy Uj narrativat alkothatunk,
amelyben az atipikus viselkedés nem rossz, hanem gyakran igencsak hdsies,
adaptiv és érthetd.

A tarsadalom egészének nagyon nehezen befogadhatd, hogy a szornyt
viselkedések mogott nem szornyetegek allnak, hanem bantalmazott embe-
rek. Ez olyannyira nehéz feladat a psziché szamara, hogy elharité mecha-
nizmusaival gondolkodas nélkiil kiszoritja a hasonlo tartalmakat a tudatbdl.
Szeretnénk az elkovetdt izoldlni és eltavolitani magunk koziil, és tovabbra
is abban a kellemes, de fiktiv vilagban élni, ahol mindez veliink nem tor-
ténhet meg. Hiszem, hogy a traumak dtaddsanak lancolata akkor szakithatd
meg, ha rendszerszinten és egyénileg is egyre nagyobb hangsulyt helyeziink
magaba foglal6 ismeretterjesztésre.

Végiil szeretnék megosztani néhany szakirodalmi példat arra, milyen
kisérletek sziilettek a transzgenerdcids és kollektiv traumak gyogyitasara.

Mint irtam, a tarsadalmi mértékii felépiilés akkor lehet hatékony, ha
a tarsadalmi csoportokat, tarsadalmakat bevoné gyakorlatok képesek
élményszinten eléallitani az itt és mostban, a realitdsban valé taldlkozast
az egyének szamdra. A kiilonféle kozosségi ritualék, a narrativak megal-
kotasa és elbeszélése, a biintetdperek, jovatételek, a tulélok megszolalasai-
nak egyiittérz6 végighallgatasa, a nyilt kommunikdcié mind olyasmi, ami
segitheti a feldolgozast. Szembendll6 csoportok esetén a kolcsonds féhaj-
tas, a veszteségek, fajjdalmak elismerése, a képzett terapeutak altal vezetett
traumafokuszu és gyaszcsoportok katartikus megélései athidalhatjak a
szakadékokat. Ahogy a traumatizalt embereknek - irja Herman -, ugy a
traumatizalt orszagoknak is sziiksége van az emlékezésre, a gyaszra és a

¢ Porges, Stephen W.: Utmutato a polivagdlis elmélethez. Budapest, Ursus Libris, 2022. 123.
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sajat blineikért val6 vezeklésre — azaz a traumatudatossagra — ahhoz, hogy
elkeriilhessék a traumaismétlést.®

Levine és Frederick a szoros testi kapcsolddas és a stimulald ritmikus moz-
gas erészakcsokkentd erejérél szamol be. A traumatizalt sziilok és kisgyerme-
keik szamadra a bizalmat és kapcsolddast ad6 élmények gyogyitdak lehetnek.
A megfelel6 érzékenységgel vezetett, mozgast, ritmust és éneklést alkalmazo
baba-mama csoportok még a szembenallé6 csoportok kozott is Osszhan-
got tudnak teremteni.®® Van der Kolk emliti meg a Dél-afrikai Igazsdagtételi
és Békéltetd Bizottsdg 1996-os nyilvanos meghallgatasait, melynek soran a
tanuk és tulélok beszéltek az ket és csaladjaikat ért atrocitasokrol. Amikor
az intenziv érzések elarasztottak éket, Desmond Tutu érsek félbeszakitotta a
vallomastételt, és az egész kozosséget éneklésre, imara, tancra hivta fel, ezzel
kertilve el a tdlterhel6dést. Az olyan egyiittrezdiilések, mint a tanc vagy a
kozos menetelés létrehozza a ,muszkularis kotédés” élményét is. Ugyand
emliti az észtek négy éven dt tarto ,,éneklé forradalmat” (laulev revolutsioon)
is, melynek soran egy-egy alkalommal az észt lakossag egynegyede gytilt
Ossze (ez nagyjabol 300.000 embert jelent), hogy hazafias dalokat énekeljenek
a Szovjetunio altal megszallt orszag fiiggetlenségét kovetelve.*

A magyar példak koziil a bantalmazott nék szamara létrehozott dobko-
roket emelném ki, és a Horvath Kristdf slam poetry szerzd és szinész altal
alapitott T6 — Tudds Hatalom nevi projektet, amely roma fiatalok szinhazi
és dramapedagogiai képzésével foglalkozik, ezzel csokkentve a kisebbségi
1étbs] fakadd traumatizacié hatasait. A tarsadalmi problémdkra amugy is
érzékeny slam poetry hazai szerz6inek egyike, Pion Istvan kolt6 2016-ban
Az elsé levél Edvard Benesnek® cimmel a nyilvanosan megszolalé koltészet
eszkozével - harmadik generacios tuléléként — tematizalta a felvidékrol kite-
lepitett magyarok traumajat az Orszdgos Slam Poetry Bajnoksdgon. Ezek a
példak azt is megmutatjak, milyen nagy jelentésége van a civileknek, kisebb
kozosségeknek a feldolgozasban.

Orzok néhany fényképet, amelyeken buddhista szerzetesek meditdlnak
egylitt zsidé és palesztin résztvevokkel a sivatagban. A csoportos meditacid
és a hozza kapcsolodd megosztasok a szerzetesek szerint segitenek egytittér-
zést fejleszteni a szembenalld felek kozott, akik felismerhetik egymasban a
hozzajuk hasonlo, szenvedd, boldogségra vagyd lényt.

5 Herman (2003) i. m. 286.

66 Levine — Ferederick (2017) i. m. 227-230.

7 Van der Kolk (2020) i. m. 364-365.

%8 Pion Istvén: Az elsd levél Edvard Benesnek. https://youtu.be/WyYKh70fECA (letéltés ideje: 2022.
maj. 26.)
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A szinhdz tarsadalmat gyogyité erejére hoz példakat Van der Kolk, amikor
az Urban Improv, a Trauma Drama, a Possibility Project és a Shakespeare
a birésdagon nevil projekteket emliti. A programok kozos alapja az, hogy a
résztvevok és a nézok egy kozosségi tevékenység segitségével néznek szembe
az élet fajdalmas eseményeivel, és azokat szimbolikusan 4talakitjak. A pro-
jektekbe bekapcsolddé haborts veteranok, biinelkovetdk, allami gondo-
zasban nevelkedd fiatalok és a hozzdjuk kapcsolodd személyek, kozosségek
megtapasztalhatjak, hogy az érzelmek atélése biztonsagos is lehet. A magyar-
orszagi példak koziil a playback szinhdaz mozgalmat, az improvizacids szin-
hazat és a (valdjaban inkabb a pszichoterapidk kozé tartozo) pszichodrama
csoportokat sziikséges megemliteni. Ezek — megfelel el6készités utan — akar
transzgeneracios, kollektiv és tarsadalmi traumdkkal kapcsolatos konferen-
ciak, emléknapok programpontjaiként is megjelenhetnek.

A pszichodrama mellett mas, pszichologusok altal facilitalt workshopok
is eredményesek lehetnek a feldolgozasban. Egy erételjes példaval szolgal az
izraeli pszicholégus és holokausztkutaté Dan Bar-On tanulmanya® arrdl a
mihelymunkardl, melynek sordn a soa tuléléinek és elkovetdinek felndtt
gyermekei taldlkozhattak egymassal a Wuppertali Egyetemen, 1992-ben.
A hét évnyi el6készitd munka eredményes volt: mikozben a csoporttagok
megosztottak egymassal torténeteiket, érzéseiket, és érzelmi tdmogatast
nyujtottak egymasnak, a kezdeti két csoport egy kozos csoportta alakult
at. A résztvevék meleg hangulatrol, baratsagok szovodésérdl és a testvériség
érzésérol szamoltak be.

Tanulmanyom megirdsa soran az a cél lebegett a szemem el6tt, hogy
az olvaso - legyen torténész, pszicholégus, miivész vagy barmilyen mds
érdeklédd - atfogd képet kapjon a trauma, azon belill pedig a transzge-
neracios trauma mikodésérdl. Ennek a torekvésnek koszonheté a szoveg
terjedelmes volta. Hirom szinten mutattam be a trauma jelenségkorét: az
egyén, a csalad és a tagabb kozosség (vagy tarsadalom) trauma hatdsara
megjelend tiineteit és a kiillonbozé szinteken alkalmazhaté terapias lehetd-
ségeket irtam le. Ek6zben olyan, a gondolatmenetem szempontjabol fontos
fogalmakat is meghatdroztam, mint a trauma, traumaismétlés, csaladte-
rapia, transzgeneracios atmoszféra és igy tovabb. Buvopatakként kisérte
munkamat a kérdés: pontosan mi is az, ami atadédik a transzgeneracids
transzmisszid folyamataban? Erre tobb (csaladterapias, pszichoanaliti-
kus, kognitiv pszicholdgiai) iranybdl is sikeriilt vélaszokat talalnom, és
talan ennek a nem éppen magatdl értet6dd, komplex valaszcsomagnak a

% Bar-On, Dan: Holocaust-dldozatok és ndci biindsik. Thalassa, 1994. 1-2. sz. 222-227.
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megalkotdsa jelentette szimomra a legnagyobb 6romet, de a legnagyobb
kihivast is az iras soran.

Tisztaban vagyok vele, hogy egy-egy részteriiletr6l, megkozelitésrol
bévebben is lehetett volna irni, és sok olyasmi kimaradt, amely a teljességhez
feltétleniil sziikséges volna. Bizom benne, hogy a legfontosabb forrasokra,
azok gondolatmenetére sikeriilt felhivnom a figyelmet. Remélem, hogy eset-
leges pontatlansagaim, megértésem gyengeségei mellett értékes olvasmanyt
nyujtok at.

A traumardl irni megterhel foglalatossag. Valéban nagy fdba vagja a fej-
széjét, aki erre szanja el magat. Magam is megterhel¢dtem és elszigetel6dtem
valamelyest a tanulmanyiras soran. Mégis ugy érzem, hogy a munka sokszo-
rosan megérte, hiszen a kotet megjelenése altal sokak szamara hozzaférhe-
tévé valik mindaz a tudas, amelyet igyekeztem Osszegytujteni. Végsé soron
pedig én is sokat tanultam. Nagyban segitették a talterhel6dés elkeriilését a
pszicholégusommal folytatott tilések, amiért halds vagyok neki és magam-
nak. Talan furcsan hangzik, de halds vagyok a traumdimért is, hiszen azza
tettek, aki vagyok.

»Ahhoz, hogy a trauma valdsiga ne meriiljon feledésbe, olyan tdrsas kozegre
van sziikség, amely megerdsitést és védelmet nyiijt az dldozat szamadra, illetve
az dldozat és a szemtaniik szovetségét hozza létre.” — irja Judith Herman™ a
Trauma és gyégyuldsban. Bizom benne, hogy a traumatudatos megkozelités
segiteni fog benniinket abban, hogy ezt a biztonsagos tarsas kozeget meg-
teremtsiik és fenntartsuk.

70 Herman (2003) i. m. 21.
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Ndra néni batyujo
Az interndldsok emlékezete

Gyerekkoromban lakott a hazunkban egy nagyon szép, de nagyon szomoru
id6s n6. Csak nézett benniinket, gyerekeket, ahogy jatszottunk. Kutatdsaim
soran, 2020-ban megtaldltam internalasanak iratait, kézirasos feljegyzéseit,
1950-bél. ' Nora néni teljes nevét szandékosan nem irom le. Torténete nem
egyedisége miatt érdekes. Az 1980-as években koztiink éltek 6k. A néma
tanuk. A kommunizmus aldozatai. Hurcoltdk torténeteiket. Ezt a jelenséget
szeretném bemutatni, mit jelentett kislanyként és aztan mit jelent kutatoként
az 6 sorsa.

Noéra néni Kistarcsan élt internaltként harom évig. Gyermekeit, az akkor
4 éves fiat és 10 éves lanyat kitelepitették Hajda-Bihar megyébe.> Férje kon-
cepciods per aldozata lett, kivégezték. Ezeket a tényeket, amikor megismer-
tilk persze nem tudtuk. Es nem is volt annyira idés, mint amilyennek tiint.
1979-ben, amikor bekoltoztiink a hdzba, 62 éves volt. Uj lakotelepen laktunk,
nagyon boldogok voltunk, amikor megkaptuk a lakast. Mindenki ismert
mindenkit. Rdadasul nekiink a negyedik emeleten jutott lakas, lift nem volt,
amit akkoriban nem bantam, boldogan szokdécseltem felfelé a lépcsékon.
Anyukdmnak atkézben mindenkihez volt egy kedves szava, csak a harmadik
emeleten laké M. Bélaékat nem szerettiik. M. Béla vonalas elvtarsnak ttint, és
be is valtotta a hozz4 flizott reményeket, amikor a lakébizottsag elnokeként
anyam orra elé dugott egy ivet, hogy irja ald. A telepiilésfejlesztési hozza-
jarulasrol szolt, melyet ugymond alulrél j6v6 kezdeményezésként, onkéntes
alairasokkal szdndékoztak bevezetni.

! N6ranéni 1917. szeptember 19-én sziiletett. Internéldsi irataiban haztartésbeliként, segédmunkasként
aposztrofaltdk: 1950-es kistarcsai iktatékonyv. ABTL A-501. 1952-53-as iktatékonyv. ABTL A-502. és
Sélyom Ldszléné. ABTL 2.1. - 11/47. V-142756/2. E tanulmany elsd valtozata megjelent a valaszon-
line.hu-n, 2020-ban: https://www.valaszonline.hu/2020/03/11/toth-eszter-zsofia-kistarcsa-internal-
tak-kutatas/ (letoltés ideje: 2022. apr. 10.)

% Hajdu-Bihar megyébe kitelepitettek listdja. ABTL A-288.
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Az emeletiinkon laktak W. Gézaék, nagyon izgultunk a lanyukért, hogy
vegye el feleségiil az udvarldja, szép par voltak. Ha nem volt otthon s6 vagy
tojas, mindig Cs. Miklésékhoz mentiink, és 6k is jottek hozzank hasonld
esetben. Amikor egy éjjel anyukam rosszul lett, Cs. Miklosékhoz vittek at
a sziileim, mivel mozgoésithat6 rokonunk nem volt, aki vigyazott volna ram,
amig apAm anydmat kisérte a korhdzba. Osszetarté hdz voltunk, gyakorla-
tilag mindenkirdl tudtunk minden lényegeset. Kivéve a szép, idds, szomoru
nérol. Egyediil az 6 névtablaja kezd6dott ugy, hogy ,,0zvegy”. Még a kereszt-
nevét sem tudtuk. O nem 4allt sz6ba senkivel, csak szomoruan mosolygott,
laban mindig vastag gumiharisnyat és kismamacip6t viselt, hogy kimélje a
visszereit.” A frizuraja viszont mindig tokéletes volt, olyan, amilyet Karady
Katalin viselt. Sotét ruhakban jart, de amikor rdnéztem, arra gondoltam,
fiatalkoraban biztos piros pottyds ruhakat hordott. Igényes volt és adott
magara. Koriillengte valami titokzatossag.

Akkoriban nem sejtettem, hogy torténész leszek, és 30 évvel késébb az
Allambiztonsdgi Szolgdlatok Torténeti Hivataldnak interndldsi iratait lapoz-
gatva rabukkanok a torténetére. Most mar tudom: Noéra néninek is szolit-
hattuk volna.

A torténete ugy keriilt elém, hogy jelenleg a kistarcsai interndlétabor
torténetét kutatom. Ott olyanokat tartottak fogva, akiket birdsag nem itélt,
mert nem itélhetett el, hiszen nem kovettek el blincselekményt. Maximum
két évig lehetett interndlva az, akit a Rdkos diktatura az ellenségének tar-
tott. Mi volt a kitelepités és az internalds kozott a kiillonbség? Az internalas
- vagyis rendérhatosagi feltigyelet ala helyezés — intézménye 1945 utan is a
hatalom valds vagy képzelt ellenségei elleni eszkoz volt, amit olyanok ellen
alkalmaztak, akik valéjaban nem tettek semmit a rendszer ellen.* A 81/1945.
(IL.5) szamt M.E. rendelet meghatarozta, hogy az interndlas legrévidebb
idtartama hat hoénap lehet fébiintetésként.> Az azt modositd 1440/1945
(V.1.) M.E. rendelet mar nem biintetdjogi eszkozként, hanem allamigazgatasi
kényszerintézkedésként hatdrozta meg, rendérségi hataskorbe utalva.®
1946-ban 18.000 f6t internaltak Magyarorszagon, ebb6l 616, majd 464 £6 Kis-
tarcsan. Elég volt hozza egy rosszindulatu, alaptalan feljelentés, hogy inter-
nalotaborba keriiljon valaki.” Szabadon bocsatas példas magatartas esetében

* A kismamacip8krol 1d.: Téth Eszter Zsofia: A kismamacipd. https://ntf.hu/index.php/2019/08/31/a-kis-
mamacipo/ (letSltés ideje: 2022. apr. 05.)

* Bank Barbara: Recsk. Budapest, Szépmives, 2017. 83.

® Bank Barbara - Gyarmati Gyorgy — Palasik Maria: , Allami titkok”. Interndlo- és kényszermunkatdbo-
rok. 1945-1953. Budapest, ABTL - I’Harmattan, 2012. 19.

¢ Bank (2017) i. m. 81.

7 példdul reakciés magatartds, hiitlenség vaddal. V6. Bank — Gyarmati — Palasik (2012) i. m. 21.
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volt lehetséges, kiilonben még hat hénappal meghosszabbithaté volt az inter-
nalas ideje. Maximum két évig lehetett az elitélt internalva. Bank Barbara
kutatasai alapjan elmondhatd, hogy az internalétaborokba a hatalom azokat
az embereket szamiizte, akiket az érvényben lev$ torvények szerint és az
Osszegyjtott bizonyitékok alapjan nem itélhették el birdsagi itélettel, a dik-
tatura mégis a rendszer ellenségeinek tartotta 6ket.®

Az interndlas jogi értelemben a kitelepitéshez all legkozelebb, de dtme-
net a borton felé, tobb okbdl: az internaltakat nem csaladosan szallitottak el
és nem csoportosan. A szamukra meghatarozott hely, ahol lenniiik kellett
szogesdrottal koriilkeritett tabor volt. A kitelepitettek sem hagyhattak el
kényszerlakhelyiiket, az azonban egy é16 kozeg, falu volt, ahol egyiitt kellett
élnitik kulakokkal és mezégazdasagi munkat végeznitk.

A kistarcsai tabor 1949-t6l a kozponti internalétabor, gyujtétabor szerepét
toltotte be, 1950-t8l az Allamvédelmi Hatdsdg ala tartozott és csak politikai
okbdl elitéltek voltak ott. Férfiak és ndk is. Olyanok keriilhettek egy zarkaba,
akik az életben nem is iiltek volna le egymas mellé. Ahogy Almadsi Tamas
Itéletleniil cim dokumentumfilmjében l4thattuk, egyiitt volt ott Szalasi
Ferencné és Dévay Camilla — Udvaros Dorottya szinésznd édesanyja —, vala-
mint Esterhdazy Monika gréfnd, Esterhazy Péter nagynénje. Az 6riik, Piroska

»olyan ijeszté és félelmetes volt, maga a jelenség. Az a hatalmas né abban a
fesziilé egyenruhdban a hatalom gégjével. Egy primitiv embernek hatalma
van. Erti? Egy csomd szellemi ember folott. Maga nem tudja, hogy az neki
milyen erét adott, hogy 6 a senki, itt meg a gréfkisasszonyok, hercegkisasszo-
nyok. [rék, miivészek és ezeknek 6 parancsolhat, 6 dirigdlhat.” — emlékezett ra
vissza Dévay Camilla.’ Veliik raboskodott Noéra néni is, de 6 a film elkésziil-
tekor mar nem élt.

»Beliigyminisztérium Allamvédelmi Hatésdga. Budapest Andrdssy it 60.
Tavbeszéldszam: 121-710. Postahivatal: 509. Véghatdrozat. (...) hdztartdsbeli
a 8130/M.E. Rendelet 1§-nak b. pontja (...) alapjan rendérhatésagi 6rizet ald
helyezését (interndldsdt) rendelem el. Megokolds: eljdrds ald vont személy
demokrdciaellenes tevékenységet fejtett ki, ezért interndldsa sziikséges. (...)
fellebbezésre valo tekintet nélkiil azonnal végre kell hajtani.”® - Ezt olvas-
tam a levéltarban 2020. februdr elején. Lejjebb siklott a tekintetem és jott
a felismerés, latva az alairdst, hogy ezek a sorok Nora nénirdl szoélnak.
Fellebbezett, de hidba. Majdnem harom évet t6lt6tt Kistarcsan. Megtudtam

8 Bank (2017) i. m. 50.
9 Részlet Almdsi Tamés [téletleniil (1992) cimd dokumentumfilmjébél.
10 ABTL 2.1. - 11/47. V-142756/2.
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azt is, hogy Nora néni eredeti foglalkozasa néi szabé volt. Ahogy lapozgat-
tam az iratokat, megtaldltam kézirdsos onéletrajzat is, gyonyord, szalkas
bettikkel, amelyet 1952-ben kellett irnia. Bevett modszer volt: Gjra és tjra
onéletrajzokat irattak az elitéltekkel, hogy kifarasszdk éket, hogy beismerd
vallomast csiholjanak ki bel6lik.

Mit tudott volna beismerni Noéra néni azon kiviil, hogy nagyon szerette a
térjét? Apja hivatdsos katona volt, édesanyja értelmiségi csaladbdl szarma-
zott, nagyapja torvényszéki orvos volt. Egy jé nevii budapesti gimnaziumban
érettségizett (ott, ahol 1962-ben az édesanyam is), majd férjhezmeneteléig
ndi szaboként dolgozott. Nora néninek és férjének két gyermeke sziiletett,
»gyermekeim gondozdsdn, nevelésén és a hdztartdsi munkdmon kiviil az
MNDSZ-ben dolgoztam, késébb az MDP 3.2. kirzetében és az (...) iskola szii-
16i munkakozosségében. 1944 telén szerzett iild- és jardideg gyulladdsommal
sokat betegeskedtem, tobb izben honapokig fekiidtem a kérhdzban” - irta
onéletrajzdban." Es még azt is, hogy , hdzassdgunk a legharmonikusabb volt.
Férjemben az dnzetlen, becsiiletes, szorgalmas ember és élettdrs, elvtdrs, apa
megtestesiilését lattam, akinek minden szava és tette a parthoz és az eszméhez
valo hiiségét bizonyitotta. Leirhatatlan megdiobbenéssel éltem dt szdmomra
érthetetlen és vdratlan Orizetbe vételét. (...) Férjem elvitele utin engem két
kisgyermekemmel M-ra vittek. Onnan Kistarcsara hoztak a fogdaépiilet
magancelldjaba.(...) Megldtogatott egy 6rnagy, aki férjemtdl pdr sort hozott
szdmomra. Azt mondta, amig férjem tigyét kivizsgaljak, én itt védéorizetben
kell, hogy maradjak. (...) Tovabbad kozolte, hogy ellenem vdd és eljdrds nincsen.
Azota velem semmit nem kozoltek. 27. honapja gyermekeim hol- és hogylété-
r6l semmit nem tudok.” A gyermekek édesanyjaval egyiitt kitelepitve éltek.
A nagymama baratnéi segitették 6ket a kis Tisza menti faluba kiildtek pénzt,
amennyit tudtak.

1953. julius 4-i programbeszédében jelentette be Nagy Imre miniszter-
elnok a kitelepitések megsziintetését. A Minisztertanacs 1034/1953. szamu
hatdrozataval dontott az internalds és a Kkitelepitések 1953. oktdber 31-i
hataridével torténé megsziintetésérdl, valamint a taborok feloszlatasarél.”
Nora néninek 1953-as szabadulasakor ala kellett irnia: ,,tudomdsul veszem,
hogy az interndlotdborral és a taborban levé személyekkel kapcsolatos min-
den tény vagy adat dllami titkot képez, az dllami titok megsértését a Magyar
Népkoztarsasdag Elnoki Tandcsa 1952. évi XII. sz. tv. erejii rendelete 10 évig

M yo.

12 uo

13 palasik Méria: A budapesti kitelepitések politikai hdttere és levezénylése, 1951-1953. Szézadok, 2015.
6.52.1394.
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terjedd bortonbiintetéssel suijtja, amennyiben a cselekmény siilyosabbnak nem
mindsiil”.'*

Nora néni nem mesélt, nem tudjuk, 6 mit érzett a szabadulaskor. Egy rab-
tarsa igy emlékezett vissza: ,,Taxival hazajottem. (...) A sofér kérdezte: on
internalt volt? Igen, hdrom évig. Megdllitotta a kocsit. Mdrtirok utjan men-
tiink, azt mondta, engedje meg, hogy megcsokoljam a kezét és gratuldlok, hogy
itthon van. Akkor én elkezdtem bdgni. Nem vagyok egy sirds alkat, de egy
egyszerti sofor dtérezte, mi megy bennem végbe.”> A vele kapcsolatos utolsd
irat e dossziéban 1958. februdr 23-i, mint rehabilitalt és a nyilvantartasbol
torolt internalté.

Mi 1988-ban elkoltoztiink a hazbol. Az iratokbdl tudtam meg, hogy Néra
néni 1989. julius 8-an meghalt. Szamara nem érkezett el a feloldozas, a tor-
ténetek kibeszélésének ideje. Ugy képzelem, hogy végteleniil szomoruan
hagyta el ezt a vilagot, egyediil abban bizva, hogy szeretett férjével Gjra talal-

kozhat a tdloldalon.

4 ABTL 2.1. - 11/47. V-142756/2.
15 Almési Tamas [téletleniil cimt filmje.
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